MEDISANA’

Blutdruck-Messgerat

Gebrauchsanweisung -

DE Gerit und LCD-Anzeige

2xLR03, 1.5V, AAA

BestimmungsgemiRer Gebrauch

ca. 1cm

* Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist zur Blutdruckmessung zu Hause
bestimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives Blutdruckmesssystem zur Messung des diasto-
lischen und systolischen Blutdruckes und des Pulses an Erwachsenen unter Anwendung der os-
zillometrischen Technik mittels einer um das Handgelenk anzulegenden Manschette.

Gegenanzeigen

e Das Gerét ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet. Zur Nutzung an alteren Kindern

befragen Sie Ihren Arzt.

e Fiur Personen mit einer starken Arrhythmie ist dieses Blutdruckmessgerét nicht geeignet.

Zeichenerkldarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerét fuhren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen einge-
halten werden, um mdgliche Ver-
letzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise mussen eingehalten
werden, um maogliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

> B

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen nitzliche
Zusatzinformationen

zur Installation oder zum Betrieb.

jmie

Gerateklassifikation: Typ BF

Nicht geeignet fir Kleinkinder
(0-3 Jahre)!

Vor Nésse schitzen

LOT-Nummer

Hersteller

S RLE)® >

Herstellungsdatum

51072 07/2018 Ver. 1.3

Lieferumfang

Priifen Sie zunédchst, ob das Geréat vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehéren:

» 1 MEDISANA Blutdruck-Messgerat BW 315

« 2 Batterien (Typ AAA, LRO3) 1,5V

* 1 Aufbewahrungsbox

* 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-
schaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handler in Verbindung.

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

¢ Vor einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
koérperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kénnen
das Messergebnis beeinflussen.

¢ Entfernen Sie Uhren und Schmuck vom Hand-
gelenk, an dem gemessen wird.

¢ Messen Sie immer am selben Handgelenk
(normalerweise links).

¢ Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, taglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf dndert.

e Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustitzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.

e Sorgen Sie fiir eine bequeme und entspannte Posi-
tion und spannen Sie wéhrend der Messung keinen
Muskel des Arms an, an dem gemessen wird. Falls
notwendig, verwenden Sie ein Stitzkissen.

e Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder Hohen
kénnen die Leistungsfahigkeit des Gerates beein-
trachtigen.

e Wenn das Handgelenk unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

¢ Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

¢ Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Handgelenk, was zu einem falschen Ergebnis
fuhren kann. Aufeinander folgende Blutdruck-
Messungen sollten mit 3-minltigen Pausen
erfolgen oder nachdem der Arm so nach oben
gehalten wurde, damit das angestaute Blut
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfiltig durch, bevor Sie
das Gerit einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerdt an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

Das Gerat ist nur fUr den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche Be-
denken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor
der Anwendung des Gerétes Rucksprache mit lhrem Arzt.

Das Gerét darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet
werden.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaRnahmen und ihre individuelle Belast-
barkeit beachten, halten Sie ggf. Rucksprache mit Inrem Arzt.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Handgelenk
oder andere Beschwerden auftreten, betétigen Sie die @ -Taste o , um eine sofortige
Entliiftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die Manschette und nehmen Sie diese
vom Handgelenk ab.

Wiederholte Blutdruckmessungen in hoher Zahl kénnen zu unerwiinschten Nebenwirkung-
en fuhren, z. B. zu Nervenquetschungen oder zu Blutgerinnseln.

Blutdruckmessungen - insbesondere bei haufiger Anwendung - kénnen zu voriibergehen-
den Anwendungsspuren auf der Haut und / oder zu Stérungen der Blutzirkulation fiihren.
Konsultieren Sie ggf. einen Arzt, um nahere Informationen zu erhalten.

Dieses Gerét ist nicht dafur bestimmt, durch Personen mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wis-
sen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustandige
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.
Dieses Blutdruckmessgerét ist fir Erwachsene bestimmt. Ein Gebrauch an S&uglingen
und Kindern ist nicht zulassig. Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie das Geréat bei Ju-
gendlichen einsetzen méchten.

Kinder dirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!
Bewahren Sie das Gerét aulRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Verschlucken von Kleinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel
usw. kann zum Ersticken fiihren.

Vor dem Gebrauch des Gerates ist der Nutzer verpflichtet, festzustellen, dass das Gerat
sicher und ordentlich funktioniert.

Das Gerét darf nicht in strahlungsintensiven Rdumen oder im Umfeld von strahlungsinten-
siven Gerdten wie z. B. Radiosender, Mobiltelefonen oder Mikrowellen oder zusammen
mit hochfrequenten, chirurgischen Geréaten betrieben werden. Dadurch kénnen Funktions-
stérungen oder inkorrekte Messwerte auftreten.

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Néhe von brennbarem Gas (z. B. Betdubungsgas,
Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Flussigkeit (z. B. Alkohol).

Messen Sie den Blutdruck nicht, wenn gleichzeitig andere Messungen am selben Kérper-
teil vorgenommen werden, da diese dadurch gestort werden bzw. ausfallen kénnen.
Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen, bei bestehendem Katheteran-
schluss oder nach einer Mastektomie an.

Bei bestehender Arrhythmie benutzen Sie das Gerat nur nach Ricksprache mit lhrem
Arzt!

Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerét vor.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur
von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Benutzen Sie nur originale Zusatz- und Ersatzteile des Herstellers, da anderenfalls
Schaden am Gerét oder Personenschaden entstehen kénnen.

Schitzen Sie das Gerét vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in das Gerat
eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden
werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit Ihrem Fachhandler in Verbindung oder infor-
mieren Sie uns direkt.

Die Manschette ist empfindlich und muss mit entsprechender Umsicht behandelt werden.
Pumpen Sie die Manschette nur auf, wenn sie korrekt am Handgelenk angelegt ist.
Schitzen Sie das Gerét vor Verunreinigungen, direktem Sonnenlicht und starken Hitze-
oder Kaélteeinwirkungen.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerates keinesfalls Verdiinner (L&sungsmittel), Alkohol
oder Benzin.

Bewahren Sie das Gerét vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht fallen.
Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen.

BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

Batterien nicht auseinander nehmen!

Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und
das Gerét beschadigen kénnen!

Erhohte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhduten vermeiden! Bei
Kontakt mit Batteriesaure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser spulen
und umgehend einen Arzt aufsuchen!

Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauch-
te und neue Batterien miteinander verwenden!

e Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht mehr be-
nutzen.

¢ Batterien von Kindern fernhalten!

¢ Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

¢ Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!
L]
L]

Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!
Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmdill, sondern in den Son-
dermull oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerit und LCD-Anzeige

@ LCD-Anzeige (Display) @ Blutdruck-Indikator (griin - gelb - orange - rot)

© Batteriefach-Deckel @ Handgelenk-Manschette OO - Taste (EIN/AUS)

0 @— Taste (Speicherabruf) @ - Taste (Uhrzeit / Datum) Orh - Taste (Benutzer-
einstellung) @ Benutzerspeicher 1/2 @ Anzeige Uhrzeit/Datum

@ Anzeige des systolischen Drucks (B Messeinheit @ Anzeige des diastolischen
Drucks @ Arrhythmie-Anzeige (Herzrhythmusstérung) (B Batteriewechsel-Symbol

@ Speicherplatz-Nummer () Speichersymbol @ Anzeige der Pulsfrequenz

@® Pulssymbol D Blutdruck-Indikator

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRen entsteht. Wenn sich das
Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fuhrt das zu einem Druck-
anstieg. Dessen héchster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blut-
druckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut
aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die Geféle entspannt, wird der
zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

Blutdruckklassifikation nach WHO
Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ohne Berticksichtigung
des Alters festgelegt.

Klassifikation (Sn‘:rm; ?:;ﬁ’; A"‘?‘;‘g"*i"h
Hypertonie Grad 3 =180 =110 Rot a
Hypertonie Grad 2 | 160 - 179 | 100 - 109 Orange
Hypertonie Grad 1 | 140-159 | 90-99 Gelb

Hochnormal 130-139 | 85-89 Griin

Normal 120-129 | 80-84 Griin 1
Optimal <120 <80 Griin L

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfélle kénnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf
Treppen oder im StraBenverkehr)!

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

* Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie
diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Rickschliisse aus einem einzigen Ergebnis.

o lhre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit Ihrer
medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmaRig benutzen und
die Werte fur Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit lhren Arzt Gber
den Verlauf informieren.

* Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Faktor-
en abhdngen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und kérperliche
Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

e Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahizeiten.

* Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

e Wenn Ihnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz korrekter
Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich
dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn in sel-
tenen Faéllen ein unregelméaRiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An
der linken Seite des Gerates befindet sich der Deckel des Batteriefaches @ . Offnen Sie ihn
und setzen Sie die 2 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AAA LRO03, ein. Achten Sie dabei auf
die Polaritat (wie im Batteriefach markiert). SchlieRen Sie das Batteriefach wieder.

Wechseln Sie die Batterien sofort aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol ] @ im Dis-
play @ erscheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem das Gerét einge-
schaltet wurde.

Einstellung (Datum, Uhrzeit, mmHg/kPa)

Nach dem Einlegen der Batterien mussen Sie Uhrzeit und Datum korrekt einstellen. Um in
den Einstellungsmodus zu gelangen, driicken und halten Sie die O- Taste © firca. 3 Se-
kunden. Zunachst blinkt der Benutzerspeicher 1 oder 2 @ auf. Driicken Sie nun die (® -
Taste 0 um die korrekte Jahreszahl einzustellen. Stellen Sie die aufblinkende Jahreszahl
mit der @ - Taste @ ein und driicken Sie wieder die (O - Taste @ , um die Eingabe zu
bestatigen. Das Gerat wechselt nun zur Einstellung des Monats. Verfahren Sie analog zur
Einstellung der Jahreszahl fiir den Monat, den Tag, die Stunde und die Minute. Im Anschluss
kann durch jedes Driicken der -Taste die Messeinheit (mmHg/kPa) gewechselt werden.
Zur Bestatigung der Messeinheit driicken Sie die (O -Taste. Es erscheint kurz das
aktuelle Datum und dann die aktuelle Uhrzeit. Méchten Sie spéter das Datum angezeigt
bekommen, driicken Sie kurz die O©-Taste 0 .

Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und miissen neu vorgenommen werden.

Einstellung des Benutzerspeichers

Das MEDISANA Handgelenk-Blutdruckmessgerdt BW 315 bietet die Mdglichkeit, die ge-
messenen Werte zwei unterschiedlichen Speichern zuzuordnen. In jedem Speicher stehen
120 Platze zur Verfligung. Durch Druck auf die fh - Taste @ kann der Benutzerspeicher
( ﬂ oder | ) ausgewahlt werden. Diese Auswahl wird vom Gerét gespeichert und bei der
nachsten Messung bzw. Datenspeicherung verwendet - solange, bis ein anderer Benutzer-
speicher gewahlt wird.

Anlegen der Manschette

1.Bringen Sie die saubere Manschette am linken unbekleideten Handgelenk an, mit dem
Handteller nach oben (Abb.1).

2. Der Abstand zwischen Manschette und Handteller muss ca. 1 cm betragen (Abb.2).

3. Binden Sie das Klettband fest um Ihr Handgelenk, jedoch nicht zu fest, um das Messer-
gebnis nicht zu verfalschen (Abb.3).

Die richtige Messposition

* Fihren Sie die Messung im Sitzen durch.

¢ Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z. B. auf einem Tisch.

* Heben Sie das Handgelenk so, dass sich die Druckmanschette in Herzh6he befindet
(Abb.4, a = Position zu hoch, b = Position richtig, ¢ = Position zu niedrig).

* \lerhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und sprechen
Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verdndern kénnen.

Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgemaf angelegt haben, kann mit der Messung be-

gonnen werden.

1. Driicken Sie die () - Taste @, um die Messung zu starten.

2. Automatisch pumpt das Gerat langsam die Manschette auf, um lhren Blutdruck zu
messen. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt.

3. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fiir die Messung ausreichender
Druck erreicht ist. AnschlieRend lasst das Gerét langsam die Luft aus der Manschette
ab und fuhrt die Messung durch. Sobald das Gerat ein Signal erfasst, beginnt das Puls-
Symbol @ @ im Display zu blinken.

4. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet. Der systolische und der dias-
tolische Blutdruck sowie der Puls-Wert erscheinen im Display @ . Entsprechend der
Blutdruck-Klassifikation der WHO wird der Blutdruck-Indikator € neben dem dazuge-
hérigen farbigen Balken angezeigt. Hat das Gerat unregelméfRigen Puls ermittelt, er-
scheint zusétzlich die Arrhythmie-Anzeige .«I\,A@ .

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine

therapeutischen MaBnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

5. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Speicher ( Iﬁl oder Iél )
gespeichert. In jedem Speicher kénnen bis zu 120 Messwerte gespeichert werden.

. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr gedriickt
wird, schaltet sich das Gerat nach ca. 3 Minuten automatisch aus oder es kann mit der
* -Taste @ ausgeschaltet werden.

o

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem
Grund auch immer (z. B. Unwohlsein des Patienten), kann jederzeit die () -Taste @ ge-
drickt werden. Das Gerét entluftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfugt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitdt von jeweils 120
Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten Speicher ab-
gelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken Sie die th - Taste @, um den
gewinschten Benutzer ( oder£ ) auszuwéhlen. Driicken Sie nun die (- Taste @
und es erscheinen die Mittelwerte der letzten 3 Messungen dieses Benutzers auf dem
Display. Bei weiterem Druck auf die (- Taste @ erscheinen dann die Werte der zuletzt
abgelegten Messung, zusammen mit dem Speichersymbol "MR" ) und der Speicher-
platz-Nummer "1" @ . Weiteres Driicken der - Taste @ zeigt die jeweils vorherigen
Messwerte (MR2, MR3, usw.). Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und driicken Sie
keine Taste, schaltet sich das Geréat im Speicherabruf-Modus nach ca. 3 Minuten automa-
tisch aus. Durch Driicken der () -Taste @ k&nnen Sie den Speicherabruf-Modus jeder-
zeit verlassen. Sind im Speicher 120 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert
gespeichert, wird der alteste Wert geldscht, dabei erscheint kurz die Anzeige "Ful".

Gespeicherte Werte I6schen
Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte eines Benutzers dauerhaft
I6schen mdchten, driicken und halten Sie die - Taste @ fir ca. 5 Sekunden, bis im
Display CL erscheint. Lassen Sie die Taste los. Driicken Sie nun die (W) - Taste @noch-
mals, um die Léschung zu bestatigen.

Fehleranzeigen
Bei ungewodhnlichen Messungen erscheinen folgende Anzeigen im Display:

Anzeige Ursache

ERR1 Es wurde kein Puls gefunden.

ERR2 Bewegung oder Sprechen wahrend der Messung.

ERR3 Die Aufpumpphase dauert zu lang. Die Manschette wurde wahrscheinlich
nicht richtig angelegt.

ERRS Der systolische und der diastolische Druck weichen zu stark voneinander
ab. Wiederholen Sie die Messung. Erhalten Sie dauerhaft ungew6hnliche
Messergebnisse, kontaktieren Sie Ihren Arzt.

Stérungen beheben

Problem Ursache und Lésungen

Keine Anzeige obwohl das | Gdf. sind die Batterien leer. Legen Sie neue Batterien unter
Gerét eingeschaltet ist und | Beachtung der Polaritat ein. Prifen Sie, ob das Gerat schad-
Batterien eingelegt sind haft ist. Kontaktieren Sie ggf. den Kundenservice.

Messung kann nicht durch-| Legen Sie die Manschette korrekt an. Wiederholen Sie die
gefiihrt werden oder Messung nach einer 30-minttigen Ruhephase. Sprechen und
Messung ist fehlerhaft bewegen Sie sicht nicht wahrend der Messung.

Jede Messung erzielt stark | Wiederholen Sie die Messung in korrekter Weise nach einer
voneinander abweichende | 30-miniitigen Ruhephase. Beachten Sie alle in dieser An-
Resultate leitung gegebenen Hinweise zur korrekten Messung und zu
den allgemeinen Ursachen firr Falschmessungen. Leicht ab-
weichende Resultate sind normal, da der Blutdruck standigen
Schwankungen unterworfen ist.

Die gemessenen Resultate| Speichern Sie die gemessenen Werte und besprechen
unterscheiden sich stark Sie diese mit Inrem Arzt. Es ist nicht ungew6hnlich, dass
von beim Arzt gemessenen| nicht zu Hause gemessene Werte stark abweichen
Werten kénnen.

Wenn Sie ein Problem nicht I6sen kénnen, setzen Sie sich mit dem Kundenservice in
Verbindung. Zerlegen Sie das Gerét nicht selbst.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét reinigen. Reinigen Sie das Geréat und die
Manschette mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphtha, Verdunner oder
Benzin etc.. Tauchen Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie da-
rauf, dass keine Feuchtigkeit in das Gerét eindringt. Benutzen Sie das Gerét erst wieder,
wenn es vollig trocken ist. Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus,
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze
oder Kalte aus. Wenn Sie das Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der Aufbewahrungs-
box auf. Bewahren Sie das Geréat an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Geréte, egal,
ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im
Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden
EEE K6nnen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerét entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdll, sondern in den Sondermdill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an
lhre Kommunalbehdérde oder Ihren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerét entspricht den Vorgaben der EU-Norm fir nichtinvasive Blut-
druckmessgeréte. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konfor-
mitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den européischen
Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN
1060-3. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14.
Juni 1993 Uber Medizinprodukte” sind erfuillt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: Leitlinien und Herstellererkldrung
(Stand 17.04.2014)

Elektromagnetische Aussendungen

Das Blutdruckmessgerat ist fir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerétes sollte sicherstellen, dass das|
Gerat in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Aussendungs- Uberein- Elektromagnetische Um-
Messungen stimmung gebung - Leitlinien
Das ,Blutdruckmessgerat”
HF-Aussendungen vervyencjet HF-E_nerg_ie aus-
nach CISPR 11 Gruppe 1 schlle_fsllch zu sel_nernjternen
Funktion. Daher ist seine HF-
Aussendung sehr gering und
es ist unwahrscheinlich, dass
benachbarte elektronische
Geréte gestort werden.
Das ,Blutdruckmessgerat” ist
HF-Aussendungen KI B fur den Gebrauch in allen
nach CISPR 11 asse Einrichtungen, einschlieRlich
Wohnbereichen und solchen
Oberschwingungen . bestimmt, die unmittelbar an
nach IEC 61000-3-2 | nicht zutreffend | gin ¢ffentliches Niederspan-
nungs-Versorgungsnetz an-
Spannungsschwan- . geschlossen sind, das auch
kungen / Flicker nach | nicht zutreffend | Gebzude versorgt, die fiir
IEC 61000-3-3 Wohnzwecke genutzt werden.

Elektromagnetische Stérfestigkeit

Das Blutdruckmessgerit ist fiir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerétes sollte sicherstellen, dass dag
Gerét in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeits- | IEC 60601-| Uberein- | Elektromagnetische Um-
Priifungen Priifpegel |stimmungs gebung - Leitlinien
Pegel

Entladung sta- 16 kV Kontakt-| + 6 KV Kontakt-| FuRbdden sollten aus Holz

tischer Elektrizitét [entladung entladung oder Beton bestehen oder mit

(ESD) nach IEC Keramikfliesen versehen sein.

61000-4-2 +8kVLuft- | +8KV Luft- Handelt es sich bei dem FuR-

entladung entladung boden um ein synthetisches

Material, muss die relative
Luftfeuchte mindestens 30%
betragen.

Schnelle, +2kV fur nicht Die Qualitat der Versorgungs-

spannung sollte der einer
typischen Geschafts- oder
Krankenhausumgebung
entsprechen.

transiente elek- [ Netzleitungen | zutreffend
trische StérgréfRe/ | +1 KV fiir Ein-
Bursts gangs-/ Aus-
IEC 61000-4-4 | gangsleitungen
StoRspannungen |+ 1kV Gegen-| nicht
IEC 61000-4-5 |taktspannung | zutreffend
+2 KV Gleich-
taktspannung

<5% Uy nicht

Spannungsein- Die Qualitat der Versorgungs-

briiche, Kurzzeit- |(>95% Ein- | zutreffend spannung sollte der einer
unterbrechungen | prych) fiir typischen Geschéfts- oder
und Schwankung-|1/2 Periode. Krankenhausumgebung
en der Versor- 40% Uy (60% entsprechen. Wenn der An-
gungsspannung Einbruch) fir wender des Blutdruckmess-
nach ; gerats auch beim Auftreten
IEC 61000-4-11 5F(’,er|0den,° von Unterbrechungen der
79/0 Ur (30._4’ Energieversorgung einen fort-
Einbruch) flir gesetzten Betrieb fordert,
25 Perioden, wird empfohlen, das Blut-
<5% Uy druckmessgerit aus einer
(> 95% Ein- unterbrechungsfreien Strom-
bruch) fiir 5 s versorgung oder einer Batterie
Zu speisen.
Magnetfeld bei
?er Verso(rgu/ngs- A nicht bt zutreffend
requenz (50/60 m nicht zutrefren:
Hz) nach IEC zutreffend
61000-4-8

ANMERKUNG: Ur ist die Netzwechselspannung vor der
Anwendung des Prifpegels

Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Blutdruckmessgerit ist fir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerétes sollte sicherstellen, dass
das Gerat in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestig- | 1EC 60601- Uberein- Elektromagnetische Um-
keits- Priifpegel | stimmungs- cere e
Priifungen Pegel gebung - Leitlinien
Bei der Verwendung von tragbaren und mobilen
Hochfrequenz-Kommunikationsgeraten darf der
empfohlene Abstand zu jedem Teil des ,Blutdruck-
messgerats” (einschlielich der Kabel), der anhand
der auf die Frequenz des Senders zutreffenden
Gleichung berechnet wurde, nicht unterschritten
werden.
G Empfohlener Schutzabstand:
eleitete HF- d=12 /P
StorgroRen i e _
nach is\mz — Qmﬁen 5 |=1:2/P 80 Mz bis 800 MHz
IEC 61000-4-6 d=2.3 /P 800 MHz bis 2,5 GHz
mit P als der maximalen Nenn-Ausgangsleistung des
Senders in Watt (W) gemé&R der Angaben des Senderher-
Gestrahlte HF- stellers und d als dem empfohlenen Schutzabstand in
Storgroen 3Vim Metern (m). Feldstérken stationdrer Funksender sollten
nach 80 MHzbis 25GHz] 3 Vim gemanR einer elektromagnetischen Standortuntersuchung®
IEC 61000-4-3 ' unterhalb des Ubereinstimmungspegels liegen”
In der Umgebung von Geréten,
die folgendes Symbol tragen, sind (((')))
Stoérungen maglich: ‘

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Wert.

Anmerkung 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Ausbreitung elektro-
magnetischer Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von Geb&uden,
Gegensténden und Menschen beeinflusst.

a. Die Feldstarken stationdrer Sender, wie z.B. Basisstationen von Funktelefonen (Handys!
/schnurlose Telefone) und mobilen Landfunkdiensten, Amateurstationen, AM-und FM-
Rundfunk- und Fernsehsendern, kdnnen theoretisch nicht genau vorbestimmt werden.
Eine Untersuchung des Einsatzortes elektromagnetischer Geréte sollte in Betracht ge-
zogen werden, um die durch Hochfrequenzsender erzeugte elektromagnetische Umge-
bung zu bewerten. Wenn die ermittelte Feldstarke am Standort des Blutdruckmessge-
rates den oben angegebenen Ubereinstimmungspegel tiberschreitet, muss das ,Blut-
druckmessgerat” auf seinen normalen Betrieb (iberwacht werden. Wenn ungewohnliche
Leistungsmerkmale beobachtet werden, kann es notwendig sein, zusétzliche Mafnahm:
en zu ergreifen, wie z.B. die Neuausrichtung oder Umsetzung des Gerates.

b. Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstérke geringer als
3 V/m sein.

Empfohlene Schutzabstidnde zwischen tragbaren und mobilen HF-
Kommunikationsgerédten und dem ,,Blutdruckmessgerat“

Das ,Blutdruckmessgerat” ist fir den Einsatz in einer elektromagnetischen
Umgebung bestimmt, in der gestrahlte HF-StérgréRen kontrolliert werden.
Der Kunde oder Anwender des ,Blutdruckmessgeréates” kann helfen,
elektromagnetische Stérungen zu verhindern, indem er die unten ange-
gebenen empfohlenen Mindestabstédnde zwischen tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem ,Blutdruckmessgerat” je
nach maximaler Ausgangsleitung der Kommunikationsgerate einhalt.

Maximale Schutzabstand gemaB Sendefrequenz
Nenn-Ausgangs- m
leistung deS | ™150 kHz bis 80 MHz | 80 MHz bis 800 MHZ | 800 MHz bis 2.5 GHz

w d=12/P d=12/P d=23/P

0.01 0.12 0.12 023

0.1 038 038 0.73
1 1.2 1.2 23

10 338 38 7.3

100 12 12 23

Fir Sender, deren maximale Nenn-Ausgangsleistung in obiger Tabelle nicht angegeben
ist, kann der Abstand d in Metern (m) unter Verwendung der Gleichung bestimmt wer-
den, die zur jeweiligen Frequenz des Senders gehort, wobei P die maximale Nenn-Aus-
gangsleistung des Senders in Watt (W) gemaR der Angabe des Senderherstellers ist.
ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Schutzabstand fiir den héheren
Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Aus-
breitung elektromagnetischer Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von
Gebauden, Gegensténden und Menschen beeinflusst.

Technische Daten
Name und Modell
Anzeigesystem

: MEDISANA Blutdruck-Messgerat BW 315
: Digitale Anzeige

Speicherplatze 1 2 x 120 fur Messdaten
Messmethode : Oszillometrisch
Spannungsversorgung 1 3V=,2x1,5V Batterie AAALRO3

Messbereich Blutdruck : 30 — 280 mmHg

Messbereich Puls 1 40 — 200 Schlage/Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks :+ 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte :+ 5 % des Wertes

Druckerzeugung : Automatisch mit Pumpe

Luftablass : Automatisch

Autom. Abschaltung : Nach ca. 3 Minuten

Betriebsbedingungen 1 +5 °C bis +40 °C, 15 bis 85 % max. relative Luftfeuchte
Lagerbedingungen : =10 °C bis +55 °C, 10 bis 95 % max. relative Luftfeuchte
Manschette 1 12,5 - 21,5 cm fur Erwachsene

Abmessungen (Geréteeinheit) : ca. 63 x 63 x 29 mm (L x B x H)

Gewicht : ca. 110 g ohne Batterien
Artikel-Nummer 1 51072
EAN-Nummer 1 40 15588 51072 4

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und
gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an |hr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle.
Sollten Sie das Geréat einschicken missen, geben Sie den Defekt an und legen eine Kopie
der Kaufquittung bei. Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur 3 Jahre gewahrt.
Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung
nachzuweisen.

N

. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

w

. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das Gerat
noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméafRe Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der
Gebrauchsanweisung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zurilickzufiihren sind.

c. Transportschéaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Batterien usw..

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat ver-
ursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden am Gerét als ein
Garantiefall anerkannt wird.

Medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DEUTSCHLAND.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.de

Im Servicefall, fiir Zubehér und Ersatzteile wenden Sie sich bitte an:

DE

MEDISANA Service Center
Jagenbergstr. 19, 41468 Neuss

Tel: 02131 - 40588-0

Fax: 02131 - 3668-5095

E-Mail: servicecenter@medisana.de
Web: www.medisana.de

AT CH
Medisana Servicecenter Austria BLUEPOINT Service Sagl
Burgstaller StraRe 2 Via Cantonale 14
8143 Dobl CH-6917 Barbengo
+43 (3136) 52076 Tel.: +41 091 980 49 72
service.at@medisana.com Fax: +41 091 605 37 55
eMail: info@bluepoint-service.ch
Internet: www.bluepoint-service.ch



MEDISANA’

Blood Pressure Monitor

Instruction manual -

GB Unit and LC-Display

2xLR03, 1.5V, AAA

approx. 1 cm
—>»|

Proper use

e This fully automatic electronic blood pressure monitor is intended for measuring the blood pressure
at home. It is a non-invasive blood pressure measurement system to measure the diastolic and
systolic blood pressure and pulse of an adult using a non-invasive technique by means of a cuff,
which needs to be fitted on the wrist.

Contraindications

® The device is not suitable for measuring the blood pressure of children. Ask your doctor before using
it on older children.

e This item is not suitable for persons who suffer from a strong arrhythmia.

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

Scope of supply

Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

* 1 MEDISANA Blood Pressure Monitor BW 315
* 2 batteries (type AAA, LR03) 1.5V

+ 1 storage box

* 1 instruction manual

WARNING . Please contact your supplier if you notice any
These warning notes must be ob- transport damage on unpacking the unit.
served to prevent any injury to the

user.

CAUTION

Common factors of wrong measurements

» Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid eating,
drinking alcohol, smoking, exercising and bathing
before taking a measurement. All these factors will
influence the measurement result.

e Remove watches or other spruce from your wrist
before measurement.

e Always measure on the same wrist (normally left).

e Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure varies
even during the day.

e Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.

» Make sure, you are in a comfortable, relaxed posi-
tion and do not move or constrict your muscles
during measurement. Use a cushion to support your
arm if necessary.

These notes must be observed to
prevent any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful
additional information on the
installation or operation.

.-[>>

Device classification: type BF
applied part

Not to be used by very young
children (0-3 years)!

Keep dry ¢ Extreme temperatures, humidity or altitudes may
impair the performance of the device.
LOT number e If the wrist is not at heart level, a false reading may
be obtained.
¢ Aloose or open cuff causes false readings.
Manufacturer ¢ With repeated measurements, blood accumulates

in the wrist, what may lead to false readings.
Consecutive blood pressure measurements should
be carried out after a 3-minute pause or after the
arm has been held up in order to allow the accu-
mulated blood to flow normally.

Date of manufacture

C€0297

51072 07/2018 Ver. 1.3

G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before using
this device, especially the safety instructions and
keep the instruction manual for future use. Should
you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

AA[]

The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using the blood
pressure monitor if you are concerned about health matters.

Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use.
Warranty claims become void if the unit is misused.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial
occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their indivi-
dual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the wrist or other
complaints, press the () - button @ to release the air immediately from the cuff. Loosen
the cuff and remove it from your wrist.

Blood pressure measurements in high repetition rates may lead to unwanted side effects,
e.g. nerval compression or blood clots.

Blood pressure measurements - especially if executed frequently - may lead to temporary
marks on the skin and / or to blood circulation disorders. If necessary, contact your physi-
cian to get more information.

This device is not designed to be used by persons with limited physical, sensory or mental
abilities, or by persons with insufficient experience and/or knowledge, unless under obser-
vation by a person responsible for their safety, or unless they have been instructed in the
use of the device.

This device is intended to be used by adults. The unit is unsuitable for children or babies.
Contact your doctor, if you want to use this device on young persons.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and so on may
cause suffocation.

The user needs to check that the equipment functions properly and that it is in proper
working condition before being used.

The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the vicinity of
high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones or microwaves or
together with HF surgical equipment, as this could cause functional defects or incorrect
measurements.

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or
hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

Do not take measurements, if any other equipment is applied to the same limb for moni-
toring. This could lead to disturbances or failures.

Never apply the cuff over hurt skin, in case of an inserted catheter or after a mastectomy.
In cases of cardiac irregularity (arrhythmia) only use this device after consultation of your
doctor.

No modification of this unit/device is allowed.

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions, since this will
void all warranty claims. Only have repairs carried out by authorised service centres.

Only use original additional or spare parts from the manufacturer. Other parts could da-
mage the device or could lead to personal injury.

Protect the unit against moisture. If liquid does manage to penetrate into the unit, remove
the batteries immediately and do not continue to use the unit. In this case contact your
specialist dealer or notify us directly.

The cuff is very sensitive and needs to be handled with care. Only inflate the cuff when it is
properly positioned on the wrist.

Protect the device from dirt, direct sunlight and extreme temperatures.

Please do not use a dilution agent, alcohol or petrol to clean the unit.

Please do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

If the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

SAFETY NOTES FOR BATTERIES

* Do not disassemble batteries!

e Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause
damage to the unit.

Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If
battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area with copious
amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries togeth-
er or used batteries with new ones!

Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period
of 3 months or more!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste
container or take them to a battery collection point, at the shop where they were pur-
chased!

Unit and LC-Display
@ LC-display @ Blood Pressure Indicator (green - yellow - orange - red)

© Lid of the Battery Compartment @ Wrist cuff OO - button (ON/OFF)
O @)- button (Memory recall)  @(- Taste (Clock/Date)  @#h- button (User Setting)
User memory 1/2 @ Display of Clock / Date @ Display of Systolic Pressure

@ Unit of measure @®Display of Diastolic Pressure @ Arrhythmia display (arrhythmia
cordis) (B Change Battery symbol @ Memory location number

@® Memory symbol @Display of Pulse Rate ®Pulse symbol

@ Blood Pressure Indicator

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the
heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pres-
sure. The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be
measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the ar-
teries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic
pressure.

Blood pressure classification WHO
These values have been specified by the World Health Organisation (WHO) without making
any allowance for age.

e systolic | diastolic | Display area
Classification (mmHg) (mmHg) 0D
Grade 3 Hyper-

tension (severe) 2180 2110 Red
Grade 2 Hyper- | 15, 4179 | 100-109 | Orange
tension (moderate)
Grade 1 Hyper-
tension (mild) 140 - 159 90 - 99 Yellow
High - Normal 130 - 139 85-89 Green
Normal 120 - 129 80 -84 Green
Optimal <120 <80 Green

WARNING
Blood pressure that is too low represents just as great a health

risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may
lead to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

Influencing and evaluating readings

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do not
draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also familiar
with your personal medical history. When using the unit regularly and recording the va-
lues for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.

e When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.
Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured
values in various ways.

Measure your blood pressure before meals.

Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several oc-
casions, despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to the
rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from taking readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery
compartment @ is located on the left hand side of the unit. Open it and insert the 2 AAA
LRO3 type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries (as
marked inside the battery compartment).

Close the battery compartment. Replace the batteries immediately, if the change battery
symbol I__] B appears on the display @ or if nothing appears on the display after the unit
has been switched on.

Setting (date, clock, mmHg/kPa)

After insertion of the batteries you need to set the date and clock. To enter the setting
mode, press and holdthe (© -button@) for approx. 3 seconds. Firstliy, the user memory 1
or2 @ isflashing. Now press the (® -button@ again to adjust the correct year figure.
Adjust to correct year by pressing @ -button @ and press (© - button @ to confirm the
setting. The device now switches to the month setting mode. Proceed accordingly (in the
same way as with the year adjustment) to adjust the correct figures for month, day, hour
and minute. Afterwards, the unit (mmHg/kPa) will be changed when press @ button each
time. Press (® button to confirm the unit. Shortly, the current date ap-
pears and then the clock appears. If you want to look at the date later on, press the (© -
button @ shortly. If the batteries are changed, the set information is lost and needs to be
entered again.

Setting up the user memory

The MEDISANA wrist blood pressure monitor BW 315 gives you the opportunity to assign

readings to one of two user memories, each of which provides 120 memory slots. Press
- button @ to select the user memory or . Your selection will be saved by the

device and will be considered in next blood pressure measurement respectively when the

measurement result is saved. Your selection is valid until you make another selection.

Fitting the cuff

1. Attach the clean cuff to the left wrist which is free from clothing with the palm of the hand
facing upwards (fig.1).

2. There should be a gap of approx. 1 cm between the cuff and the palm of the hand (fig.2).

3. Press the Velcro tape firmly around the wrist ensuring that it is not so tight that it could
falsify the measured result (fig.3).

Correct position for taking readings

e Carry out the measurement whilst seated.

* Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance.

¢ Raise the wrist so that the cuff of the monitor is at heart level (fig. 4, position a = too high,
b = correct, ¢ = too low).

e Keep still during the measurement: Do not move and do not talk as this may alter the
measurements.

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin:

1. Press the () - button @ to start the measurement.

2. The device automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pres-
sure. The rising pressure in the cuff is shown on the display.

3. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measurement. Then
the unit slowly releases air from the cuff and carries out the measurement. When the
device detects the signal, the heart symbol 4@ (B starts to flash on the display.

4. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The systolic and
diastolic blood pressure and the pulse value appear on the display @ . The blood pres-
sure indicator €) is shown next to the relevant coloured bar depending on the WHO
blood pressure classification. If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhyth-
mia display @ will also be shown.

WARNING
Do not take any therapeutic measures on the basis of a self measure-

ment. Never alter the dose of a medicine prescribed by a doctor.

The readings are automatically saved in the selected memory ( lﬁl or @I )- Up to 120
measured values with date and time can be stored in each memory.

. The measurement readings remain on the display. The unit switches off automatically
after approx. 3 minutes if no buttons are pressed. The unit may also be switched off
using the () - button @.

o o

Discontinuing a measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the
patient feels unwell) the () - button @ can be pressed at any time. The device imme-
diately decrease the cuff pressure automatically.

Display stored values
This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 120 memory slots. Re-
sults are automatically stored in the memory selected by the user. Press the i - button
© to select the user ( or ). Now press the - button @ and the average va-
lues of the last 3 measurements appear on the display. Press the @ - button @ again
and the latest stored measurement value will be shown, together with the memory symbol
"MR" @ and the memory location place "1" ). Repeatedly pressing the - button
@ displays the respective values measured previously (MR2, MR3 and so on). If you
have reached the final entry and do not press a button, the unit automatically switches it-
self off after approximately 3 min. Memory recall mode can be exited at any time by pres-
sing the () - button @ . The oldest value is deleted, if 120 measured values have been
stored in the memory and a new value is saved - at the same time, "Ful" shortly appears
on the display.

Delete saved values

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories of a user,
press and hold the - button @ for approx. 5 seconds, until CL appears in the display.
Release the button. Now press the @ - button @ again to confirm the deletion.

Error indicators
The following error codes will appear on the display when a measurement is abnormal:

Display Cause

ERR1 No pulse was detected.

ERR2 Movement or talking during measurement.

ERR3 Inflation process lasts too long. The cuff probably has not been positioned
properly.

ERR5 Systolic and diastolic pressure are too far apart from each other. Repeat the
measurement. If you constantly receive unusual measurement results, please
contact your doctor.

Troubleshooting

Problem Cause and solutions

No display although the
device is switched on and
batteries are inserted

Maybe the batteries are weak. Insert new batteries and pay
attention to correct polarity. Check, if the device is working
well. In the case of doubt, contact the service centre.

Measurement can not be
proceeded or measure-
ment failed

Put on the cuff correctly. Repeat the measurement after
relaxing 30 minutes. Do not speak or move during the
measurement.

Each measurement result
strongly deviates from the
one before

Repeat the measurement in correct way after relaxing 30
minutes. Pay attention to all the instructions in this manual
and to the common factors of wrong measurements. Slightly
deviating measurement results are quite normal, as the blood
pressure is constantly changing.

The measured values
are remarkably different
from values measured
in a doctors surgery

Store the measured results and consult your doctor. It is not
unusual to measure strongly deviating values outside of your
home.

Please contact the manufacturer resp. the service centre if you can’t solve the problem. Do
not disassemble the unit by yourself.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit and the cuff using a soft cloth
lightly moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning agents, alcohol,
naphtha, thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any component in water. Be
cautiious not to get any moisture in the main unit. Do not use the unit again until it is comple-
tely dry. Only inflate the cuff when it is in position around the wrist.

Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against dirt and moisture. Do not subject
the unit to extreme hot or cold temperature. Keep the unit in the storage box when not in use.
Store the unit in a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are ob-
liged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they
contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they
can be disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries
I hefore disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your house-
hold waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your
local authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-invasive
blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines and carries the
CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood pressure monitor corresponds to
European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2,
EN 1060-1, EN 1060-3. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of
the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility: Guidance and manufacturer's declaration
(as per 17" April 2014)

Electromagnetic emissions

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Electromagnetic
environment-
guidance
The “blood pressure monitor”

uses RF energy only for its
internal function. Therefore, its
RF emissions are very low and
are not likely to cause any
interference in nearby
electronic equipment.

Emissions test Compliance

RF emissions

CISPR 11 Group 1

The “blood pressure monitor”
is suitable for use in all es-
tablishments other than
domestic and those directly
Not applicable | connected to the public low-
voltage power supply network
that supplies buildings used
Not applicable | for domestic purposes.

RF emissions

CISPR 11 Class B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/
flicker emissions
IEC 61000-3-3

Electromagnetic immunity

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Immunity IEC 60601 |Compliance Electromagnetic
test test level level environment-
guidance
Electrostatic + 6KV contact |+6kV contact | Floors should be wood,
discharge (ESD) |+8kV air +8KV air concrete or ceramic tile.
IEC 61000-4-2 If floors are covered with

synthetic material, the
relative humidity should be
at least 30 %.

Electrical fast
transient / burst
IEC 61000-4-4

+ 2KV for not

power supply | applicable
lines ; +1 KV
for input/ out-
put lines

Mains power quality should be
that of a typical commercial
or hospital environment.

Surge t1kv not

IEC 61000-4-5 | differential | applicable
mode

+2 KV com-
mon mode

Voltage dips, ] <5% Ur not

short interruptions (>95%dipin | applicable
and voltage varia- Ur)for0.5
tions on power

supply input

Mains power quality should be
that of a typical commercial

or hospital environment. If
cycle; the user of the blood pressure|

> 40% U monitor requires continued

lines T ) ) -

IEC 61000-4-11 | (60% dipin operation during power mains
Ur)for 5 dip & interruptions, it is re-

cycles; commended that the blood

70% Ur pressure monitor be powered
(30% dip in from an uninterruptible power
Ur) for 25 supply or a battery.
cycles;
<5% Uz
(>95%dipin
Ur) for 5 sec
Power frequency 3A/m not not
(50/60 Hz) applicable| applicable
magnetic field
IEC 61000-4-8
NOTE: Ur is the a.c. mains voltage prior to application of the
test level.

Electromagnetic immunity

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Immunity | IEC 60601| Compliance| Electromagnetic environment-

test test level level guidance

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any part of
the “blood pressure monitor* including cables than
the recommended separation distance calculated

Conducted v from the equation applicable to the frequency of

RF WSOrTiIZ to not the transmitter.

IEC 80 MHz applicable |Recommended separation distance:

61000-4-6 d=12 (P

’ d=1.2 /P 80 MHz to 800 MHz
Egd'amd 3 d=2.3 /P 800 MHz to 2,5 GHz
IEC 80 MHz to 3Vim where P is the maximum output power rating of the trans-

mitter in watts (W) according to the transmitter manu-
facturer and d is the recommended separation distance in
metres (m). Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site survey,” should
be less than the comcompliance level in each frequency in
each frequency range” Interference may occur
in the vicinity of equipment marked with the (((.)))

A

610004-3 | 296z

following Symbol:

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/
cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To
assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electro-
magnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the “blood pressure monitor” is used exceeds the applicable RF
compliance level above, the blood pressure monitor should be observed to verify
normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures
may be necessary, such as reorienting or relocating the “blood pressure monitor”.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less
than [V1] 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile
RF communications equipment and the blood pressure monitor

The “blood pressure monitor” is intended for use in an electromagnetic
environment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customer or the user of the blood pressure monitor can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between
portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the
“blood pressure monitor” as recommended below according to the

maximum output power of the communications equipment.
Rated maximum| Separation distance according to frequency of transmitter
output power m
of transmitter 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHZ 800 MHz to 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the re-
commended separation distance d in meters (m) can be estimated using the
equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum
output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter
manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher
frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from structures,

objects and people.

Technical specifications

Name and model : MEDISANA Blood pressure monitor BW 315

Display system : Digital display
Memory slots 1 2 x 120 measurement values
Measuring method : Oscillometric

Power supply 1 3 V=, 2 x 1.5V batteries AAA LRO3

Blood pressure measuring range : 30 — 280 mmHg

Pulse measuring range : 40 — 200 beats/min.

Maximum error tolerance for static pressure : + 3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate 1 5 % of the value

Pressure generation : Automatic with pump

Deflation : Automatic

Automatic switch-off : After approx. 3 minutes

Operating conditions 1 +5°C to +40 °C, 15 to 85 % max. relative humidity
Storage conditions 1 -10 °C to +55 °C, 10 to 95 % max. relative humidity
Cuff 1 12,5 - 21,5 cm for adults

Dimensions (main unit) : approx. 63 x 63 x 29 mm (L x W x H)

Weight : approx. 110 g without batteries
Item number 1 51072
EAN number 1 40 15588 51072 4

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under www.medisana.com

Warranty and repair terms
Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the warranty. If you
have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:
1. The warranty period for MEDISANA products is 3 years from date of purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means
of the sales receipt or invoice.

N

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the
warranty period.

w

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit
or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries etc..

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

M Medisana GmbH, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS, Germany

eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

For service, accessories and spare parts, please contact:

+44 20 38680977
service.gb@medisana.com



FR Consignes de sécurité

® AVERTISSEMENT Dépannage Immunité électromagnétique
. . . S . . . . Probléme Causes et solutions
Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier A Une pression Saflgu'"ﬁ trop bfsse e:_t aussi dangtefe‘t‘s‘i P°“dr la S:’:“te Pas d'afichage méme i | Les piles sont epuisées, Insérez dos nouvalios piles on Le tensiométre est destiné a l'utilisation dans un environnement
: Al Irita il ) ; u’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer des situ- i ui . z uv i : ot g B "
les conslgne_s de sécurité, avant d utiliser | apPareII. gtions dF;ngereusesp(par ex. dans les egscaﬁers G R rappareil est sous tension | respectant la polarité. Vérifiez si lappareil est défectueux. elect_romggne(tjlq_ue spet:l_fle C'I'-|deSSOL'j|'S-'L§ client oulutllls_ateur du
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en et les piles sont insérées | Si nécessaire, contactez le service a la clientéle. tensiometre doit garantir qu'il est utilise dans un tel environnement.
avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez  Influence et évaluation des mesures - et | G080 | Nveaude | Recommandations pour
H ~ Pappareil @ un tiers, mettez-lui impérativement ce « Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et comparez-les La mesure ne peut pas étre| Placez la manchette correctement. ) ¢ iveau de Ienvu'lonnement glegtror?agnethue
e n s I o m e re ; C e " ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul résultat. effectuée ou elle est Répétez la mesure apres un temps de repos de 30 minutes. Les appareils de communications & HF portables e
mode d’emploi a disposition. o Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un médecin €fronée Ne parlez et ne bougez pas pendant la mesure. mobiles ne doivent pas étre utiisés & une distance
. informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil régulierement et enregis- plus proche du « tensiométre » (y compris les
Mode d’empiloi - trez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de temps en temps informer votre mé- Chagque mesure donne des| Répétez la mesure correctement aprés un temps de repos de ggbles)l qllj? la d'St:.nZe ?,E? Sept?rat'on [?C‘;T"Jal’"
decin du déroulement. résultats trés différents de | 30 minutes. Respectez toutes les instructions contenues dans freéglf:n(::ue?ii?rgﬁs;et?e:fua lon appiicable a fa
: - * Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes dépen- l'autre ce manuel pour la mesure exacte et cherchez les causes . , . A
FR Appareil et affichage LCD dent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac, d'alcool, la prise de médica- vraisemblables des mesures erronées. Des résultats légére- Perturbation Distance de séparation recommandée:
ments et les activités physiques influencent les valeurs de mesure de maniére différente. ment différents sont normaux, puisque la pression artérielle conduite HF | 3y ans d=1.2/P
Mesurez votre tension avant les repas. est soumise a des fluctuations constantes. selon 150 Kz 80 Mz e d=12 /P 80MHz 4 800 MHz
Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes. - - : - : IEC 610004-6 dsz'f /EI 800 MHZZZ’5 Ghz o maximale d
o L'appareil est destiné exclusivement & un cadre domestique. Si vous avez des doutes * Sila valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou trop faible) Les résultats mesures sont| Enregistrez les valeurs mesurées et discutez-en avec votre I‘?g'metet:’ufeﬁ]“":zagC(sv)esgf:;'fegﬁggﬁec;;ﬁ;“jue e
d'ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d'utiliser le tensiométre. malgré une manipulation correcte de I'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois, {rés différentes des valeurs| medecin. Il n'est pas rare que ces mesures s'écartent large- Puissance fabricant de 'émetteur et d est la distance de séparation
o Utilisez I'appareil uniqguement comme indiqué dans la notice. Toute autre utilisation annule veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou trop Mesurées par le médecin | ment des valeurs mesurées chez vous. rayonnée HF | 3Vim recommandée en métres (m). Liintensité des champs
e A : f ' selon 80 MHz - 25 GHz 3Vim d’émetteurs RF fixes doit étre — en conformité avec une
|e_S droits & la garantie. ) Y ) ) » ) faible ne permet pas d'effectuer la mesure. |EC 61000-4-3 " étude électromagnétique du site?— en dessous du niveau
e Si vous souﬁrgz dg maladles_, par exemple d’'une maladie occlusive artérielle, veuillez con- Si vous ne pouvez résoudre un probléme, contactez le fabricant. Ne démontez pas vous- de conformité? Dans le voisinage (((.)))
sulter votre médecin avant utilisation. Mise en service méme I'appareil. d arkb);lnarells portanttce symbole, des A
o L'appareil ne doit pas étre utilisé pour contréler la fréquence d’un stimulateur cardiaque. problemes peuvent survenir -

2xLR03, 1.5V, AAA

env. 1cm

Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir compte de leurs
limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre médecin.

Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au bras, appu-
yez sur la touche () @ pour dégonfler immédiatement le brassard. Défaites la manchette
et retirez-la du poignet.

Les mesures de la pression artérielle répétées en grand nombre peuvent entrainer des ef-
fets secondaires indésirables, tels que des contusions des nerfs ou des caillots sanguins.
Les mesures de la pression artérielle - en particulier lors d'un usage fréquent - peuvent
conduire a des points d'utilisation transitoires sur la peau et / ou aux troubles de la circula-
tion sanguine. Au besoin, consultez un médecin pour obtenir de plus amples informations.
Cet appareil n'est pas destiné aux personnes a capacités physiques, sensorielles ou men-
tales réduites ou dépourvues d'expérience et/ou de connaissances, sauf si elles sont sur-
veillées par une personne responsable de leur sécurité ou ont été instruites de I'utilisation
de l'appareil.

Ce tensiometre est destiné aux adultes. L'utilisation sur les nourrissons et les enfants n'est
pas autorisée. Consultez un médecin si vous souhaitez utiliser le dispositif sur les adoles-
cents.

Les enfants ne doivent pas utiliser 'appareil.Les produits médicaux ne sont pas des jouets!
Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

Le fait d’avaler des petites piéces comme le matériau d’emballage, une pile, le couvercle
du compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

Avant d'utiliser I'appareil, I'utilisateur est dans l'obligation de contréler que I'appareil fonc-
tionne correctement et de maniére sare.

L'appareil ne doit pas étre utilisé dans les zones de rayonnement intensif ou dans le voisi-

D f . 5 L rana de 120 emplacements. En appuyant sur la touche @ . vous pouvez sélectionner la - - - - - -
gigzb?eino3?532Tn?g:;gné?;ogS?rgzné.::ngljifpteer;g#fc:ﬁfuI%rir(]gltgur::urtee]dflroé’qheelﬁzgoge; mémoire utilisateur ( fj ou é ). Cette sélection est conservée en mémoire et est utilisée  tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du sigle CE (sigle de con- P:Jt!ssancg del Distance de séparation en fonction de la fréquence
la i ; ’ pour la mesure ou le stockage de données suivant — jusqu'a ce qu'une autre mémoire  formité) « CE 0297 ». Le tensiométre est conforme aux directives européennes EN 60601- sortie maximale m

peut causer des dysfonctionnements ou des mesures erronées. o~ o S nominale de ; : N
N'utilisez pas I'appareil & proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant, oxygéne ou utilisateur soit sélectionnée. 1, EN 60601-1 -2, EN 60_601_—1-11 , EN 80601 -2,_ EN 1060-1, EN . 1060-3. |l I'émetteur 150 kHz a 80 MHz 80 MHZ 4 800 MHZ 800 MHZ 4 2.5 GHz
¢ Nutlisez p pparell a pf 9 P gaz paraly » OXY9 répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin 1993 rela- =1.2/P =12/P =23/P
hydrogéne) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool). ph dispositifs madi w d=124P d=124P d=23/P
e Ne mesurez pas la pression artérielle lorsque vous effectuez d'autres mesures sur la Mise en place de la manchette Ive aux dispositits medicaux. 0.01 0.12 0.12 0.23
méme partie du corps, car elles risquent d'en étre perturbées ou elles peuvent échouer. 1. Posez la manchette propre & méme le poignet gauche, la paume de la main étant diri-  Compatibilité électromagnétique : lignes directrices et déclaration du fabricant 0.1 0.38 0.38 0.73
¢ Ne posez la manchette jamais au-dessus de blessures, lors d'un cathéter existant ou apres gée vers le haut (ill. 1). (Etat au 17.04.2014) 1 12 12 23
une mastectomie. 2. La distance entre la manchette et la paume doit étre d’environ 1 cm (ill. 2) ' ' ‘
; s T I \ . ) . - - 2). issi 5 ati 10 38 38 7.3
D I(_ior§ d|une arythmie existante, utilisez I'appareil uniquement aprés avoir consulté votre mé- 3. Fixez la manchette autour du poignet a 'aide de la bande velcro sans serrer trop fort ce- Emissions électromagnétiques o0 n n o
ecin |

Ne procédez a aucune modification sur I'appareil.

En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vousméme, car cela annulerait tout
droit a la garantie. Adressez-vous a des centres agréés pour effectuer les réparations.
Utilisez uniquement des piéces de rechange d'origine et les piéces fournies par le fabri-

Insérer/changer les piles

Avant d'étre en mesure d'utiliser votre appareil, vous devez installer les piles fournies. Sur le
c6té gauche de I'appareil se trouve le couvercle du compartiment des piles @ . Ouvrez-le et
insérez les 2 piles 1,5V du type AAALRO3 incluses. Ce faisant, veillez a la polarité correcte
(+/-) comme indiqué dans le compartiment. Refermez-le. Remplacez les piles immédiatement
sil'icdne de changement des piles ] @ safficheal'écran @ ousirien ne s'affiche &
I'écran aprés que le dispositif ait été activé.

Réglage (de la date, de I'neure, mmHg/kPa

Aprés l'insertion des piles, vous devez régler I'heure et la date correctement. Pour accéder au
mode de réglage, appuyez surlatouche (® @ et maintenez-la enfoncée pendant environ 3
secondes. En premier lieu, la mémoire utilisateur 1 ou2 @ se met a clignoter. Maintenant,
appuyezsurlatouche (O @ pourréglerl'année correcte. Réglez I'année qui clignote avec la
touche @ @ etappuyez a nouveau sur latouche (O @ pour confirmer I'entrée. L'appareil
passe au réglage du mois. Utilisez la méme procédure pour régler le mois, le jour, I'heure et les
minutes. Il est ensuite possible de changer I'unité de mesure (mmHg/kPa) par une pression
sur la touche(M). Pour confirmer I'unité de mesure, appuyez sur la touche © . La date du
jour et I'heure actuelle s'affichent brievement. Si vous désirez afficher la date plus tard,
appuyez briévement sur la touche (® @. Si vous changez des piles, les entrées sont
perdues et doivent étre réglées a nouveau.

Réglage de la mémoire utilisateur
L'appareil de mesure de la pression artérielle BW 315 pour le poignet MEDISANA permet
d'attribuer les mesures effectuées a deux mémoires différentes. Chaque mémoire dispose

pendant pour ne pas fausser les résultats de la mesure (ill. 3).

La bonne position de mesure
* Effectuer la mesure en position assise.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil et la manchette avec un
chiffon doux humidifié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez en aucun cas des dé-
tergents agressifs, de I'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence, etc. Ne plongez pas
I'appareil, ni une de ses parties, dans 'eau. Veillez a ce qu’aucun liquide ne s'infiltre a I'intéri-
eur de I'appareil. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il est parfaitement sec.
Le brassard ne doit étre gonflé qu'aprés avoir été placé autour du poignet. N'exposez pas
I'appareil aux rayons directs du soleil, protégez-le des saletés et de I'humidité. N'exposez
pas I'appareil a une chaleur ou un froid extrémes. Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, con-

servez-le dans la boite de rangement. Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménagéres. Chaque consomma-
teur doit ramener les appareils électriques ou électroniques, qu'ils contiennent des
substances nocives ou non, a un point de collecte de sa commune ou dans le com-
merce afin de permettre leur élimination écologique. Retirez les piles avant de jeter
I |'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets
spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous adres-
ser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Directives / Normes

Ce tensiometre est conforme aux normes européennes pour la mesure non invasive de la

Le tensiométre est destiné a I'utilisation dans un environnement
électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou utilisateur du
tensiomeétre doit garantir qu'il est utilisé dans un tel environnement

REMARQUE 1 : A 80 MHz et 800 MHz , la valeur est plus élevée.

REMARQUE 2 : Il se peut que ces directives ne s’appliquent pas dans toutes

les situations. La propagation des ondes électromagnétiques est affectée par
I'absorption et la réflexion causées par les batiments, les objets et les personnes.

a. L'intensité des champs émis par des émetteurs fixes, tels que par exemple les stations
de base de radiotéléphonie cellulaire (téléphones portables/sans fil) et radios mobiles
terrestres, radio amateur, radios AM et FM et diffusion TV ne peut théoriquement pas
étre exactement déterminée. Un examen de I'emplacement des dispositifs électro-
magnétiques doit étre considéré afin d’évaluer les environnements électromagnétiques
générés par les fréquences radios des émetteurs. Si l'intensité du champ mesuré sur le
site ol se trouve I'appareil de mesure de la pression artérielle dépasse le niveau de
conformité ci-dessus, le fonctionnement normal du « tensiométre » doit étre surveillé. Si
une performance anormale est observée, il peut étre nécessaire de prendre des
mesures supplémentaires, telles que le réajustage ou la relocalisation du « tensio-
métre ».

b.Dans la gamme de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, l'intensité des champs doit étre
inférieure a [V1] 3 V/m.

Distances de séparation recommandées entre les appareils portatifs et
mobiles de communications RF et le « tensiométre »

Le « tensiomeétre » est congu pour étre utilisé dans un environnement
électromagnétique dans lequel les puissances rayonnées HF sont con-
trollées. Le client ou I'utilisateur du « tensiometre » peut aider a prévenir
les interférences électromagnétiques en respectant les distances mini-
males de séparation entre les appareils portatifs et mobiles de communi-
cations RF (émetteurs) et le « tensiométre » recommandées ci-dessous en
fonction de la puissance maximale de I'équipement de communication.

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale ne figure pas dans le
tableau ci-dessus, la distance d en metres (m) peut étre déterminée en utilisant
I'équation qui appartient a la fréquence respective de I'émetteur, ou P est la puis-
sance de sortie maximum de I'émetteur en watts (W) selon les données indiquées
par le fabricant de I'émetteur. REMARQUE 1 : A 80 MHz et 800 MHz, la distance

cant, sinon vous risquez d'endommager Iappareil ou causer des blessures carporelles.  ° Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table. . ) Mesure des Environnement de séparation valable est celle correspondant a la plage de fréquence plus élevée
o Conservez l'appareil & I'abri de 'humidité. Si de I'humidité pénétre dans I'appareil, retirez Soulevez le poignet de maniére a ce que la manchette se trouve & hauteur du coeur (ill. i 1 Conformité électromagnétique — REMARQUE 2 : Il se peut que ces directives ne s’appliquent pas dans toutes les
aussitot les piles et cessez de vous servir de I'appareil. Contactez dans ce cas votre reven- 4, position a = trop élevée, b = correcte, ¢ = trop basse). ) interférences Directives situations. La propagation des ondes électromagnétiques est affectée par I'ab-
deur ou bien informez-nous directement. * Restez tranquille durant la mesure: ne bougez pas et ne parlez pas, ceci pouvant faus- L6 « tensiomatre » utilise r'éner- sorption et la réflexion causées par les batiments, les objets et les personnes.
o La manchette est sensible et doit étre manipulée avec soin. Gonflez la manchette seule- ser les résultats de la mesure. ie RF uniquement pour son e s .
ment si elle a été correctement positionnée sur le poignet. Emissions HF 1 ?onctionneqment inte?ne Par Caractéristiques techniques
* Protégez I'appareil contre les contaminants, la lumiére directe du soleil, la chaleur ou le  Mesure de la tension CISPR11 Groupe conséquent, ses smissions RF Nom et modéle : MEDISANA Tensiométre BW 315
froid intense. . » . Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut commencer. sont trés faibles et il est peu Systeme d'affichage : Affichage numérique
* Pour nettoyer 'appareil, n’utilisez en aucun cas des diluants (solvants), de I'alcool ou de 0 5 ! Emplacements de mémoire  : 2 x 120 pour données de mesure
; 1. Appuyez sur la touche ) @ pour démarrer la mesure. probable que des instruments ! k o
Utilisation conforme l'essence. , ) ) 2. L'appareil gonfle lentement la manchette pour mesurer votre tension artérielle. La pres- d'équipement électronique Méthode de mesure Osc_ﬂlomgtnque
* Evitez les forts coups sur I'appareil et ne le laissez pas tomber. sion croissante est affichée a I'écran. voisins soient berturbés Alimentation électrique : 3V=, 2 piles 1,5V AAALRO3
* Ce tensiomeétre électronique entierement automatique permet de mesurer la tension a la maison. Il * Sivous ne vous servez pas de 'appareil de maniére prolongée, retirez les piles. 3. L'appareil gonfle le brassard jusqu'a ce quil atteigne une pression suffisante pour effec- P : Plage de mesure pression artérielle : 30 — 280 mmHg
s'agit d'un systéme de mesure de la pression artérielle non invasif pour la mesure de la pression tuer la mesure. Puis I'appareil laisse s’échapper lentement I'air qui se trouve dans la o Le « tensiométre » est destiné Plage de mesure pouls 40 — 200 battements/min
artérielle systolique et diastolique et du pouls chez les adultes a I'aide de la technologie oscillo- INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES manchette et procéde a la mesure. Dés que I'appareil détecte un signal, le symbole du Emissions HF Classe B 4 étre utilisé dans tous les io:grance max!ma:e preslsmn stathue:f g L}]T,H? |
métrique au moyen d'un brassard autour du poignet. o Ne désassemblez pas les piles ! pouls @ B commence & clignoter & 'écran. ] ] CISPR11 établissements, y compris GO e;ance maximale pouls . 15 % de la valeur
K ; ; P 4.Lorsque la mesure est finie,le brassard est dégonflé. La pres- domestiques et ceux directe- onflage : Automatique avec pompe
e s Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran. ; ’ > : ) SIS 8 . - o1 Ct ! Décompression . Automatique
Contre-indication « Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles peuvent en effet sion systollqlue et qlastollque etla ya!eu[ qu pouls appara|sser|1t dans I'affichage @ Lin- Emissions harmoniques Sans objet men_t coynn_ectes aunreseau Arrét automatique . Au bout de 3 min environ
* L'appareil n’est pas congu pour mesurer la tension des enfants. Pour I'utilisation sur des enfants couler et endommager 'appareil ! dicateur de la tension @ apparaft & coté des barres de couleur correspondantes con- selon IEC 61000-3-2 public d'alimentation basse Conditions d'utilisation : 45 °C - +40 °C, 15 - 85 % humidité relative de Iair max
s o L D de fuite | Evitez tout contact I | t 'E formément a la classification de la tension selon 'OMS. Si 'appareil a détecté un pouls - tension qui alimente les bati- onditions d'utiisatio : ' o humidite relative de | air max.
assez agés, demandez conseil a votre médecin. anger accru de fuite ° tvitez tout contact avec 1a peau, 1es yeux et les muqueuses. £n irégulier, vous voyez en outre clignoter I'affichage d’arythmie AW . Fluctuations de ten- monts Ulisés & des fin Conditions de stockage : =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % humidité relative de I'air max.
* Ce tensiométre n'est pas adapté pour les personnes ayant une arythmie prononcée. cas de contact avec l'électrolyte, rincez tout de suite ,'9'3 endroits concernés a l'eau claire ’ sion/flicker selon Sans objet réiidzr‘]{d'e'ﬁ:: adesfins Manchette : 12,5 - 21,5 cm pour les adultes
en abondance et consultez immediatement un médecin! . AVERTISSEMENT IEC 61000-3-3 : Dimensions (unité de I'appareil) : environ 63 x 63 x 29 mm (L x | x h)
. ¢ En cas d'ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin ! Poids : environ 110 g sans les piles
Légende Eléments fournis « Remplacez toujours toutes les piles a la fois ! Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures L e Numéro d'article - 51072
Veuillez vérifier tout d’abord qu'il ne vous manque rien o N'utilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des piles différen- effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les doses de Immunité électromagnétique Numéro EAN © 40 15588 51072 4
IMPORTANT 1 tes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves ! :

Sont fournis :

médicaments prescrites par votre médecin.

Le tensiomeétre est destiné a I'utilisation dans un environnement

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous

Suivez le mode d’emploi ! L e Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité ! - ol oo . . . : , N e . 3
Le non respect de cette notice peut * 1 MEDISANA tenslometre BW 315 * Retirez les piles si vous n'utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins. 5. Les valgurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélection- électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou ufilisateur du e
provoquer de graves blessures ou des 2 P”?S (type AAA, LRO3) 1,5V ¢ Conservez les piles hors de portée des enfants ! née ( ou @ ). Il est possible d’enregistrer jusqu'a 120 valeurs de mesure avec la tensiomeétre doit garantir qu'il est utilisé dans un tel environnement. La derniére version de ce mode d'emploi est disponible sur le site www.medisana.com
dommages de I'appareil. * 1 boite de rangement * Ne rechargez pas les piles ! Risque d'explosion ! date et 'heure dans chacune des mémoires. - -
* 1 mode d’emploi * Ne pas les court-circuiter ! Risque d'explosion ! 6. Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si aucune touche n'est actionnée, Test IEC 60601 | Niveaude| Recommandations pour Garantie/conditions de réparation
AVERTISSEMENT ) ] * Ne pas les jeter au feu ! Risque d'explosion ! I'appareil s'éteint automatiquement aprés environ 3 minutes. Vous pouvez aussi le d’immunité | Niveaude| compta- environnement En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé ou contacter directe-
Ces avertissements doivent étre res- Si vous remarquez lors du déballage un dommage ¢ Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménagéres ! Jetezles dans un désactiver avec la touche () @. test tibilité électromagnétique ment votre service aprés-vente. Si vous devez renvoyer I'appareil, veuillez indiquer le défaut
pectés afin d'éviter d'éventuelles survenu durant le transport, contactez immédiatement conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries, dans un commerce et joindre une copie du bon d’achat. Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :
blessures de I'utilisateur votre revendeur. spécialisé ! Int I Décharges Décharge au | Déchargeau | Les sols devront étre en bois,
’ Sr?ilzlt;l\./girtns“)a';/eér; :‘ésess‘;;ﬁe dinterrompre la mesure de la tension, quel qu'en soit le électrostatiques | contact+ 6 kV| contact6kV| ciment ou carreaux de 1. Une garantie de 3 ans est accordée sur les produits MEDISANA a partir de la
ATTENTION Causes générales de fausses mesures Appareil et Affichage LCD motif (p. ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur la touche (ESD) selona ) , ceramique. R date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon d'achat ou la
. A . g . - . - . 1\ e ) o - norme Décharge Décharge Si les sols sont revétus facture en cas de garantie.
Ces remarques doivent étre respectées . . @ écran LCD (affichage) @ indicateur de la pression artérielle (vert - jaune - orange - O ©. Immédiatement, I'appareil dégonfle le brassard automatiquement. IEC 61000-4-2 Y Y \ e o
afin d’éviter d’éventuels dommages de * Avant une mesure, reposez-vou§ 5 a 10 minutes et rouge) @ couvercle du compartiment des piles @ machine pour le poignet h dans fair dans lair dun r_natgrlau §ynthethu?, 2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication sont
) : ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne fumez 1 ™ P o0 +8KV +8KV I'humidité relative devra étre - L€s de provoques p ¢ 4
I'appareil. neffectuez de travail physi ne fait ©O touche (ON/OFF) @ (W touche (mémoire) touche (heure / date) Affichage des valeurs en mémoire d'au moins 30% réparés gratuitement durant la période de garantie.
pas,d ° ecrtuet pas de ba_ al Phys quTe, © rares 0’*' touche (réglage de I'utilisateur) © Mémoire utilisateur 1/2 Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 120 emplacements en mé- >
REMARQUE pas de sport et né vous baignez pas. 10us ces @ Affichage de I'heure / date @ affichage de la pression systolique i 4 ; A i@ AMOi Alecti 5 3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni pour
° fact tinfl le résultat de | moire. Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire sélectionnée. T ey +2 KV pour . L lite | f Stat e S
i Ces remarques vous donnent des acteurs peuvent infuencer le resultat de la mesure. @ unité de mesure ® affichage de la pression diastolique @ indicateur Pour appeler les mesures enregistrées, appuyez sur la touche i @ et sélectionnez I'utili- fransitoires | sans objet | La gualite de la tension I'appareil, ni pour les piéces remplacées.
informations supplémentaires utiles * Retirez montre et bijoux du poignet ou doit &tre d'arythmies (rythme cardiaque anormal) ®symbole de changement des piles sateur désiré ( 1 ou @ ). Appuyez sur la touche@@et les moyennes des 3 derniéres électriques réseaux dalimentation doit corres- )
pour l'installation ou I'utilisation. effectuce la mesure. ) ) @ numéro de la mémoire @ icone denregistrement mesures de cet utilisateur s'affichent. Par une pression supplémentaire sur la touche® @ rapides foursts | Rl tF’OF‘dfe aun enwrprnement 4. Sont exclus de la garantie : ) ) )
* La mesure doit toujours étre effectuée au méme @ affichage de la fréquence du pouls @® symbole du pouls apparaissent les valeurs de la derniére mesure, ainsi que le symbole de la mémoire IEC 61000-4-4 |+ ies dentrée yplr(:lue Ictozpmerma a. tous les dommages résultant d'un traitement non conforme, p. ex. du fait
- Classification de I it BE poignet. (normalement, a gauche). €D indicateur de la pression artérielle « MR » @ et le numéro d'emplacement de la mémoire « 1 » @ . Si vous appuyez encore et de sortie ou hospitalier. du non respect du mode d'emploi. | N )
R assiiication de l'apparell : type e Mesurez votre tension régulierement, chaque jour a une fois sur la touche W) @, les mesures précédentes respectives (MR2, MR3, etc.) sont Surtensions +1KkVmode | sans objet b. :Zzggtrgmiguezgiﬂ:ann;nngzﬁiasfé'ons ou dinterventions de la part de
la méme heure, car la pression sanguine change au . affichées. Lorsque vous étes arrivé a la derniere entrée et si vous appuyez sur une IEC 61000-4-5 différentiel . . .
cours de la journée. La tension qu’est-ce que c’est ? touche, I'appareil s'éteint automatiquement en mode d'appel mémoire aprés environ 3 +2 kV mode c.les domlmaggs de fransport survenus sur le trajet du fabricant au consomma-
Ne convient pas pour les petits Toutes les tentati d tient teni La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux & chaque battement du coeur.  minutes. Pour quitter le mode d'appel mémoire & tout moment, appuyez sur la touche ¢ N teur ou lors du renvoi au service apres-vente. .
e [outes les tentatives au patient pour soutenir son _ . : - 4 5 P commun d. les pieces disponibles en accessoires et soumises a une usure normale,
enfants (0-3 ans) ! bras peuvent augmenter la tension Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres la pression © . Si 120 valeurs de mesure ont été stockées et une nouvelle valeur est enregistrée, la le b d i :
A p d'gt d t fortabl vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression systolique, cette valeur est  valeur la plus ancienne est écrasée et « Ful » s'affiche briévement. Chutes de tension) < 5% Uz sans objet La qualité de la tension comme le brassard, les piies, etc.
L ¢ ASsurez-vous delre dans une position contortable la premiére qui est prise lors d’une mesure. Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de courtes (>95 % chutes) d’alimentation doit corres- 5.U bilité des d s cutifs. immédiat
. . o et détendue et, pendant la mesure, ne contractez sang, la pression diminue également dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, Eff I < . interruptions et | pour 05 cycle pondre & un environnement . C:esréesspgpls; Ilafeplo:rst zscl oemnn:aégrfes Ig?gsegtfel z’olr[nnrfnn: t1}&133 r()IL'Janog}e'l ot
Protéger de I'humidité aucun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure. ladeuxiéme valeur, la pression diastolique, est mesurée. ffacer la memoire o N oscillations de la |40, typique commercial causes par | apparel, est exclue, mn qu ge sur l'apparei
Si nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre Si tvous étes sar vm:lmtr suﬁprlm%deﬁnglve;men_t tou‘tées les \(/jaleu_rs stt)‘gkees d uln utili- tension d’alimen- (60% cLutes) ou hospitalier. Lorsque g .
bras. sateur, appuyez sur la touche pendant environ 5 secondes, jusqu'a ce que I'écran ) 0 s \ [
N° de lot o Les tempé A . g "ol Classification selon 'OMS affiche CL. Relachez la touche, puis appuyez sur la touche @ pour confirmer la tation selon pour 5 cycles I'utilisateur d'un « tensiometre
pératures extrémes, I'numidité ou l'altitude T Sel0 ' o ) ) supDression IEC 6100-4-11 0% U » requiert une opération Medi GmbH. J bergstrale 19. 41468 NEUSS. Al
peuvent affecter les performances de I'appareil. Ces valeurs ont été définies par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS). PP . >3000/ Th t continue méme durant M e’aa:ﬁai:fac)@r?nedi,sae:]%egeelrgtserr:e?WV\;W 1468 NEUSS, emagne
Eabri o Toute mesure effectuée sur un poignet se situant Systole | Diastole | Plage d'affi- (>30 % chutes) les courtes interruptions de : a8, - WWW- :
abricant plus bas ou plus haut que le coeur donnera un Classification (mmHg) | (mmHg) cha%e 0D Messages d’erreur 2‘5’”[;25 cycles courant, il est recommande
résultat erroné. Lors de mesures inhabituelles, les indications suivantes sont affichées : o Ut que le « tensiometre » soit
o e Un brassard mal serré ou ouvert provoque une degré d'hypertension 3 | 2180 2110 Rouge Symbole | Cause (>95 % chutes) alimenté par une source de Pour contacter le service aprés-vente, pour obtenir des accessoires et des
Date de fabrication f; — ——— pour 5 cycles courant ininterrompue ou piéces de rechange, veuillez vous adresser a :
ausse mesure. . . ERR1 Aucun pouls n'a été détecté. une batterie
e La prise de plusieurs mesures de suite empéche le degré d'hypertension 2 | 160 - 179 | 100 - 109 Orange — ' o G
sang de circuler au niveau du poignet, ce qui peut ERR2 Vous avez bougé ou parlé pendant la mesure. payatroup
donner un résultat erroné. Des mesures consécu- degré d'hypertension 1 | 140 - 159 | 90 - 99 Jaune | 6 rue Sarah Bernhardt
tives de la tension doivent étre effectuées avec des 7 ERR3 Le gonflement prend trop de temps. La manchette n'a été probablement pas Champ magneétique 92600 Asniéeres
pauses de 3 minutes ou une fois que le bras a été Haut/normal 130-139 | 85-89 Vert 7 été positionnée correctement. g,"‘l‘.r la f;e?“e”‘;%/ 3 Al sans objet | sans objet +33 (0811) 560952
maintenu vers le haut de sorte & ce que le sang - - 7/ , _ - , pitision fon ( m info@medisana.fr
accumulé puisse s’écouler Normal 120 - 129 80 -84 Vert / ERRS Les valeurs de pression systolique et diastolique s'écartent trop I'une de z) selon .
’ - 7 l'autre. Répétez la mesure. Si les résultats des mesures demeurent inhabi- IEC 61000-4-8 www.medisana.fr
Optimal <120 <80 Vert tuels, contactez votre médecin. REMARQUE: Ur est la tension alternative AC avant
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I'application de I'essai.




MEDISANA’

Sfigmomanometro

Istruzioni per 'uso -

IT Apparecchio e display LCD

2xLR03, 1.5V, AAA

circa 1 cm

Impiego conforme alla destinazione

® Questo sfigmomanometro completamente automatico € stato progettato per misurare la pressione
arteriosa a casa propria. E un sistema di misurazione della pressione arteriosa non invasivo in
grado di misurare la pressione arteriosa sistolica e diastolica e la frequenza cardiaca in soggetti
adulti utilizzando la tecnologia oscillometrica mediante un manicotto che si applica intorno al polso.

Controindicazioni

e | "apparecchio non & adatto per misurare la pressione sanguigna ai bambini. Per poterlo utilizzare
su bambini piu grandi, chiedere consiglio al vostro medico.

¢ || presente sfigmomanometro non & indicato per individui affetti da forte aritmia.

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE

Osservare il manuale di istruzioni!
L'inosservanza delle presenti istruzioni
puo causare ferite gravi o danni
all'apparecchio.

Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che 'apparecchio sia
completo. La fornitura include:

* 1 MEDISANA figmomanometro BW 315

* 2 batterie (tipo AAA, LR03) 1.5V

+ 1 borsa di custodia

* 1 manuale d’uso

AVVERTENZA

Attenersi a queste indicazioni di avver-
timento per evitare che 'utente si
ferisca.

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto
durante il disimballaggio, contattare immediatamente
il rivenditore.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per
evitare danni all’apparecchio.

Cause generali per misurazioni sbagliate

¢ Prima di una misurazione & consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere al-
colici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita fisica
e di lavarvi. Tutti questi fattori possono influenzare il
risultato della misurazione.

e Togliere orologi e gioielli dal polso sul quale viene
eseguita la misurazione.

o Effettuare la misurazione sempre sullo stesso polso
(di solito al sinistro).

® Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla
stessa ora, perché la pressione cambia nel corso
della giornata.

o Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio
possono aumentare la pressione.

e Assicurarvi di avere una posizione rilassata e como-
da e durante la misurazione, non tendere nessun
muscolo del braccio dove viene misurata.
All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori
informazioni utili relative all'istallazione
o al funzionamento.

.-[>>

Classifica dell’apparecchio:
Tipo BF

Non indicato per bambini piccoli
(0-3 anni)!

@ >-

Proteggere dall'umidita

Numero LOT e Temperature estreme, umidita o altitudini possono
influenzare la funzionalita del dispositivo.
e Se il polso si trova piu in alto o piu in basso rispetto
Produttore al cuore la misurazione risulta errata.

¢ Un manicotto troppo lento o aperto causa una
misurazione errata.

e Ripetere piu volte la misurazione provoca I'accu-
mularsi del sangue nel polso che pud portare ad un
risultato sbagliato. Misurazioni della pressione in
sequenza devono essere eseguite con una pausa
di 3 minuti o dopo che il braccio é stato tenuto in
alto affinché il sangue bloccato, possa scorrere.

C€0297

Data di produzione

L EE9

IT Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicu-
rezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli impie-
ghi successivi. Se I'apparecchio viene ceduto a terzi,
allegare sempre anche queste istruzioni per l'uso.

AA[]

L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico. In caso di dubbi sulla salute,
consultare il proprio medico prima dell'utilizzo dello sfigmomanometro.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni. In caso di uso
diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

In presenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di utilizzare
I'apparecchio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pace-
maker.

Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie misure precauzionali e
la propria soglia di sforzo individuale, oltre a consultarsi eventualmente con il proprio me-
dico.

Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es. dolore al polso
o altri fastidi, premere il tasto () @ , per ottenere lo sgonfiamento immediato del manicotto.
Allentare il manicotto e rimuoverlo dal polso.

Misurazioni della pressione arteriosa ripetute con alta frequenza possono portare a effetti
collaterali indesiderati, ad es. a schiacciamenti di un nervo o alla formazione di grumi di
sangue.

Le misurazioni della pressione sanguigna - in particolar modo se frequenti - possono cau-
sare la formazione temporanea di tracce sulla pelle e/o di disturbi alla circolazione sanguig-
na. Se necessario, consultare un medico per ricevere maggiori informazioni.

Questo apparecchio non deve essere mai maneggiato da persone con discapacita fisiche,
sensoriali o intellettive o con esperienza insufficiente e/o carenza di competenze sempre
che, per la loro incolumita, non vengano assistiti da una persona competente o non venga-
no adeguatamente istruiti su come impiegare l'apparecchio. .

Questo sfigmomanometro & stato pensato per persone adulte. E vietato I'uso su neonati e
bambini. Consultare un medico se si intende utilizzare I'apparecchio su persone molto gio-
vani.

Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non sono giocattoli!
Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

L’ingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di imballaggio, batteria,
coperchio del vano batteria ecc. pud causare un soffocamento.

Prima di utilizzare I'apparecchio, I'utente ha il dovere di accertarsi che I'apparecchio funzioni
in modo sicuro e corretto.

Il dispositivo non deve essere impiegato in locali caratterizzati da forti radiazioni o nelle vici-
nanze di dispositivi che emettono radiazioni intense, quali emittenti radio, cellulari o micro-
onde, oppure insieme a dispositivi chirurgici ad alta frequenza. Se diversamente, possono
verificarsi malfunzionamenti o misurazioni erronee.

Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas inflammabili (ad es. gas anestetici, ossigeno
o idrogeno) o liquidi infiammabili (ad es. alcol).

Non misurare la pressione arteriosa se allo stesso tempo si stanno eseguendo altre misura-
zioni sul corpo, poiché queste potrebbero essere disturbate e potrebbero interrompersi.
Non applicare mai il manicotto sulla pelle lesionata, in presenza di un catetere o in seguito a
una mastectomia.

In presenza di aritmia far uso del dispositivo solo previa consultazione del proprio medico di
fiducia.

Non apportare alcuna modifica all'apparecchio.

In caso di guasti, non riparare I'apparecchio personalmente. Far eseguire le riparazioni es-
clusivamente a cura di centri di assistenza autorizzati.

Utilizzare esclusivamente accessori e pezzi di ricambio del produttore per evitare eventuali
danni all'apparecchio o alle persone.

Proteggere I'apparecchio dall'umidita. Se, tuttavia, dovesse penetrare un liquido nell'appa-
recchio, rimuovere immediatamente le batterie ed evitare ulteriori utilizzi. In questo caso
contattare il proprio rivenditore di fiducia o informarci direttamente.

Il manicotto & sensibile e deve essere trattato con la relativa cautela. Gonfiare il manicotto
solo se e stato correttamente applicato sul polso.

Proteggere il dispositivo da impurita, non esporlo all'irraggiamento solare diretto e a fonti di
calore o di freddo.

Non utilizzare per la pulizia dell'apparecchio in nessun caso diluenti (solventi), alcool o ben-
zina.

Evitare che I'apparecchio prenda forti colpi e che cada.

* Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere lebatterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

* Non smontare le batterie!

e Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

¢ Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché potrebbe
fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio.

» Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le muco-
se! In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i punti interessati con
abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

 In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

* Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

¢ Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse oppure
batterie usate e nuove insieme!

e Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

¢ Rimuovere le batterie se I'apparecchio non viene piu utilizzato per almeno 3 mesi.

® Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

e Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

* Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

* Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

* Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente oppure
consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!

Apparecchio e Display LCD

@ Schermo LCD (display) @ Indicatore della pressione sanguigna (verde - giallo -
arancione - rosso) OCoperchio del vano batteria @ Manicotto per polso

O Tasto O (ON/OFF) @ Tasto (memoria) @ Tasto  (ora/data)

@ Tasto  (impostazione utente) © Memoria utente 1/2

@ Visualizzazione ora/data ) Indicazione della pressione sistolica @ Unita di misura

@ Indicazione della pressione diastolica @Indicazione dell'aritmia cardiaca

@ Simbolo di sostituzione della batteria @) Numero della posizione in memoria

@® Simbolo di memorizzazione @ Indicatore della frequenza del polso

@® Simbolo del polso @ Indicatore della pressione sanguigna

Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito cardiaco.
Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si ha un innalza-
mento di pressione, il cui valore massimo € definito pressione sistolica ed €& il primo ad
essere rilevato nel corso della misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo
cardiaco si allenta per ricevere nuovo sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed
€ proprio nel momento in cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo valore,
ovvero la pressione diastolica.

Classificazione secondo ’'OMS
Questi valori sono stati determinati dal’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita).

e Sistolica | Diastolica | Campo di visua-
Classificazione (mmHg) (mmHg) | lizzazione @ / @
ipertonia grado 3 2180 2110 rosso —
ipertonia grado 2 160-179 | 100 - 109 arancione /
/
ipertonia grado 1 140 - 159 90 - 99 giallo //

normale-alta 130 - 139 85-89 verde /
normale 120 - 129 80 -84 verde //

ottimale <120 <80 verde /

AVVERTENZA
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute

tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare
situazioni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e confrontan-
doli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un singolo risultato.

| valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un medico che
sia anche a conoscenza dell’'anamnesi del soggetto. Se si utilizza regolarmente I'apparec-
chio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico curante, occorre-
rebbe anche informarlo periodicamente sul’andamento della situazione.

Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati quotidianamente
dipendono da diversi fattori. Il fumo, l'alcol, i farmaci e l'attivita fisica influiscono in modo
diverso sui valori rilevati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione sanguigna & consigliabile rimanere a riposo almeno 5-10
minuti.

Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non sembra normale
(troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo dell’apparecchio, e se cio si ri-
pete diverse volte, € opportuno rivolgersi al proprio medico curante. Lo stesso vale anche
nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di poter utilizzare il dispositivo, &€ necessario introdurre le batterie fornite in dotazione.

Sul lato sinistro del dispositivo si trova il coperchio del vano batterie . Aprire il vano bat-

terie e inserire le 2 batterie da 1,5 V, modello AAA LRO3, fornite in dotazione. Prestare atten-

zione alla polarita (come indicato nel vano batterie). Richiudere il vano con il coperchio.

Sostituire immediatamente le batterie se compare il simbolo sostituzione delle batterie ]
@ suldisplay @ o se a schermo non compare nulla dopo aver acceso il dispositivo.

Impostazione (della data, dell'ora, mmHg/kPa

Dopo aver introdotto le batterie, € necessario impostare I'ora e la data corrette. Per passare
alla modalita di impostazione, tener premuto il tasto ® @  per circa 3 secondi. All'inizio
lampeggia la memoria utente 102 @ . Premere a questo punto il tasto per impostare
correttamente I'anno. Impostare la cifra dell'anno lampeggiante con il tasto @ e premere
nuovamente il tasto © per confermare l'operazione. Il dispositivo passera dunque
all'impostazione del mese. Procedere analogamente a quanto appena descritto per impostare
il mese, il giorno, I'ora e i minuti. In seguito, ogni volta che si preme il tasto MEM & possibile
commutare I'unita di misura (mmHg/kPa). Per confermare I'unita di misura premere il tasto

. Compaiono brevemente la data e, successivamente, I'ora correnti. Se si desidera
visualizzare in un secondo momento la data, premere brevemente il tasto (©. Alla sostituzione
della batteria, i valoriinseritiandranno persi e dovranno essere reimpostati.

Impostazione della memoria utente

Lo sfigmomanometro da polso MEDISANA BW 315 da la possibilita di attribuire ai valori
misurati due memorie diverse. In ogni memoria sono disponibili 120 voci. Premendo il tas-
to fh © ¢ possibile selezionare la memoria utente ( f{fi 0 ) Questa selezione viene sal-
vata dal dispositivo e utilizzata nella misurazione successiva e al salvataggio dei dati,
finché non viene selezionata un'altra memoria utente.

Applicazione del manicotto

1. Applicare il manicotto pulito sul polso sinistro nudo con il palmo della mano rivolto verso
I'alto (fig.1).

2. Ladistanza frail manicotto e il palmo della mano deve essere di circa 1 cm (fig.2).

3. Legare saldamente la fascia a strappo attorno al polso, ma non troppo stretta per non
compromettere i risultati della misurazione (fig.3).

Posizione corretta per la misurazione

* Effettuare la misurazione da seduti.

* Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio su un tavolo, senza irrigidirlo.

e Sollevare il polso in maniera che il manicotto pneumatico si trovi all'altezza del cuore.
(fig.4, posizione a = eccessivo, b = corretto, ¢ = insufficiente).

¢ Durante la misurazione non agitarsi, non muoversi e non parlare, altrimenti i dati pot reb-
bero alterarsi.

Misurazione della pressione arteriosa

Dopo aver applicato il manicotto correttamente € possibile iniziare la misurazione.

1. Premere il tasto C)e per avviare la misurazione.

2. 1l dispositivo gonfia lentamente il manicotto in automatico per eseguire la misurazione
della pressione sanguigna. La pressione in crescita viene visualizzata sul display.

3. L'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione sufficiente per la
misurazione. Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e I'apparecchio esegue la misura-
zione. Appena I'apparecchio registra un segnale, il simbolo del polso € inizia a lam-
peggiare sul display.

4.Quando la misurazione & termina,il manicotto si sgonfia. Sul
display @ vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica, nonché il
valore del polso. A seconda della classificazione della pressione arteriosa secondo
I'OMS, l'indicatore di pressione @ visualizzati accanto alla relativa barra colorata. Se
I'apparecchip rileva un battito irregolare, lampeggia anche il display per il monitoraggio
di aritmieulxﬁ'L

AVVERTENZA
Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione. Non

modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico.

5.1 valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata ( ﬂ o
). In ogni memoria possono essere salvati fino a 120 valori misurati con l'ora e la
data.
6. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene premuto alcun tasto,
il dispositivo si spegnera automaticamente dopo 3 minuti o potra essere spento tra-
mite il tasto O @.

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi motivo
(ad es. malessere del paziente) & possibile premere in ogni momento il tasto () @ .
L’apparecchio sgonfia subito il manicotto automaticamente.

Indicatori dei valori memorizzati
L’apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 120 spazi me-
moria. | risultati sono archiviati automaticamente nella memoria selezionata.Per visualiz-
zare i valori memorizzati, premere il tasto e selezionare quindi l'utente desiderato
(M o ). Premere a questo punto il tasto @ @ e saranno indicati i valori medi delle ul-
time 3 misurazioni dell'utente sul display. Se si preme nuovamente il tastoM) @, compari-
ranno i valori dell'ultima misurazione eseguita insieme al simbolo di memorizzazione “MR”
e al numero della posizione in memoria “1” @ . Se si preme ancora una volta il tasto
@ @ . compariranno i valori ancora precedenti (MR2, MR3, ecc.). Se si & giunti all'ultimo
valore misurato e non si preme alcun tasto, il dispositivo passera automaticamente in
modalita di visualizzazione memoria dopo circa 3 minuti. Premendo il tasto () @ & pos-
sibile abbandonare la modalita di visualizzazione memoria in qualsiasi momento. Se la
memoria contiene 120 misurazioni e viene salvato un nuovo valore, la misurazione piu
vecchia sara cancellata e a schermo comparira il messaggio “Ful”.

Cancellazione della memoria

Se si é certi di voler cancellare definitivamente i valori memorizzati di un utente, tener
premuto il tasto @ per circa 5 secondi finché non compare il messaggio CL sul dis-
play. Rilasciare il tasto. Premere il tasto @ ancora una volta per confermare I'elimi-
nazione.

Messaggi di errore
In presenza di misurazioni insolite, compaiono i seguenti messaggi sul display:

Simbolo Causa

ERR1 Non é stato possibile rilevare il polso.

ERR2 Movimento rilevato durante la misurazione.

ERR3 La fase di gonfiaggio & troppo lunga. Probabilmente il manicotto non & stato
applicato correttamente.

ERRS La pressione sistolica e la pressione diastolica differiscono eccessivamente
I'una dall'altra. Ripetere la misurazione. Se si ottengono costantemente
risultati insoliti, contattare il medico di fiducia.

Risolvere eventuali guasti

Problema Causa e soluzioni

Nessuna visualizzazione E possibile che le batterie siano scariche. Inserire nuove
nonostante il dispositivo sia| batterie prestando attenzione alla corretta polarita. Verificare

acceso e le batterie siano | che il dispositivo non sia danneggiato. Se necessario,
inserite contattare I'assistenza clienti.

La misurazione non pu6
essere eseguita o &
erronea

Applicare il manicotto correttamente. Ripetere la misurazione
dopo una pausa di 30 minuti. Non parlare o
muoversi durante la misurazione.

Ogni misurazione da
risultati molto diversi
fra loro

Ripetere la misurazione correttamente dopo 30 minuti di
pausa. Osservare tutte le istruzioni del presente manuale per
eseguire una misurazione corretta e per individuare le cause
generali di misurazioni erronee. Risultati leggermente diversi
fra loro rientrano nella normalita, poiché la pressione
sanguigna € costantemente soggetta a oscillazioni.

| risultati delle misurazioni
differiscono altamente

Salvare i valori misurati e consultare il proprio medico di
fiducia per un parere al riguardo. Non ¢ insolito che i valori
dai valori misurati misurati all'esterno possano differire sensibilmente dalle
dal medico misurazioni eseguite in casa.

Se non é possibile risolvere un problema, contattare il produttore.
Non smontare I'apparecchio da soli.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio e il manicotto con un
panno morbido inumidito leggermente con una soluzione di sapone neutro. Non utilizzare in
nessun caso detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina ecc. Non immergere né
I'apparecchio né qualunque elemento aggiuntivo in acqua. Assicurarsi che nell’apparecchio
non penetri umidita. Utilizzare di nuovo I'apparecchio solo quando sia perfettamente asciutto.
Pompare aria nel manicotto pneumatico solo una volta che questo sia stato sistemato intorno
al polso. Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole, proteggerlo dallo sporco e dall’-
umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo. Se non si utilizza I'apparecchio,
conservarlo nella borsa di custodia. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto e pulito.

Smaltimento
L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici. Ogni utilizzatore
ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o elettriche, contenenti o
prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta della propria citta o di un riven-
ditore specializzato, in modo che vengano smaltite nel rispetto dell'ambiente. Togliere
I |c pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici,
ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati. Per
lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di sfigmomano-
metri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed & provvisto del marchio
CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmomanometro soddisfa le norme europee
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3.
L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del

14 giungo 1993 sui prodotti medici”.

Compatibilita elettromagnetica: direttive e dichiarazione del produttore
(Aggiornato al 17.04.2014)

Emissioni elettromagnetiche

Lo sfigmomanometro & concepito per il funzionamento in aree con le
seguenti caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'operatore dello
sfigmomanometro deve assicurarsi che I'ambiente corrisponda alle
specifiche indicate.

Misurazione delle
emissioni

Ambiente elettromagnetico

Conformita - Linee guida

Lo “sfigmomanometro” utilizza
energia HF esclusivamente
per il proprio funzionamento
interno. Pertanto I'emissione
HF & molto limitata ed € impro-
babile che altri dispositivi
elettronici nelle vicinanze
vengano disturbati.

Emissioni AF secondo

CISPR 11 Gruppo 1

Lo “sfigmomanometro” &
idoneo all'utilizzo in tutti gli
ambienti, incluse le aree
residenziali e quelle aree

non applicabile | collegate direttamente

a una rete elettrica

pubblica a bassa tensione, che
non applicabile | serve anche gli edifici utilizzati
per scopi abitativi.

Emissioni AF secondo

CISPR 11 Classe B

Oscillazioni armoniche
secondo IEC 61000-3-2

Fluttuazioni della
tensione (flicker) se-
condo IEC 61000-3-3

Immunita ai disturbi elettromagnetici

Lo sfigmomanometro € concepito per il funzionamento in aree con le
seguenti caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'operatore dello
sfigmomanometro deve assicurarsi che I'ambiente corrisponda alle
specifiche indicate.

Test Livte"(t) . Livelli i eIettﬁ)nrllbaiZ:::ico
" s es L -
dell'immunita EC 60601 conformita Direttive
Scarica +6KV scarica | £ 6 kV scarica| | pavimenti dovrebbero essere
elettrostatica acontatto | a contatto in legno, in cemento oppure
(ESD) secondo |+ 8KV scarica | +8 kV scarica| dotati di mattonelle in ceramica
IEC 61000-4-2  |in aria in aria Se il pavimento & rivestito di
materiale sintetico, 'umidita
atmosferica relativa dovrebbe
ammontare ad almeno 30%.
L +2 kV per s . .
Perturbazioni linee di rete | NON La qualita della tensione di
elettriche (apide 1KV per applicabile alimentazione deve essere
(ebtrarl)SItOI’IE linee di quella di un tipico ambiente
ursf ; . i i
IEC 61000-4-4 {Tgcri?asso edi ospedaliero o commerciale.
Picchi di 1 ktV ;ensione non
i controfase o
}g(]:slg? 300_4_5 ;2 kV tensione| applicabile
in fase
Abbassamenti <5% Ur non La qualita della tensione di
di tensione, (>95% abbas-| applicabile | alimentazione deve essere
brevi interruzioni | samento) per quella di un tipico ambiente
e oscillazioni 0,5 cicli 40% ospedaliero o commerciale.
della tensione di Ur (60% ab- Se l'utente dello
alimentazione “sfigmomanometro”
secondo bassamento) sfigmoman
IEC 61000-4-11 | Per 5 cicl necessitadi
70% Ur una funzionalita continua,
(30% abbas- anche in caso di interruzione
samento) per della fornitura di energia,
25 cicli si consiglia di alimentare
<5% Uy lo “sfigmomanometro”
(>95% abbas- tramite un gruppo di continuita
samento) per 0 a batteria.
5 secondi
Campo magnetico| 3 A/m non non applicabile
alla frequenza di applicabile
alimentazione (50/
60 Hz) secondo
IEC 61000-4-8

NOTA: U+ ¢ la tensione di rete alternata prima dell’applicazione
del livello di verifica.

Immunita ai disturbi elettromagnetici

Lo sfigmomanometro € concepito per il funzionamento in aree con le
seguenti caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o 'operatore dello
sfigmomanometro deve assicurarsi che I'ambiente corrisponda alle
specifiche indicate.

Test | helodi | Livelli i
dell'immunita JEC 60601 conformita

Ambiente elettromagnetico -
Direttive
| dispositivi di comunicazione HF mobili e portatili
non devono essere utilizzati a distanze inferiori a

Perturba- on : anz

Zzioni quella df sicurezza prewstg per lo s_ﬁgmomano—

HF inviate metro” (inclusi i cavi). La d|§tanza dl.smurezza

secondo | 3Vims viene calcolata con I'equazione pertinente alla

IEC 150 kHz - non frequenza del trasmettitore.

61000-4-6 | 80 MHz applicabile |Distanza di sicurezza consigliata:
d=12/P

Perturba- d=1.2/P 80 MHz - 800 MHz

Zioni 3Vim d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

HF emesse| 80 MHz - 3Vim dove P & la potenza nominale del trasmettitore in Watt (W)

secondo 2,5GHz in conformita ai dati forniti dal costruttore del trasmettitore

IEC e deé la distanza di protezione raccomandata in metri (m).

61000-4-3 L'intensita di campo di trasmettitori fissi a tutte le frequen-
ze in conformita ad un rilevamento fatto sul luogo®é

minore del livello di conformita®.

Nelle vicinanze di apparecchi che portano il

seguente contrassegno sono possibili ((.))

interferenze: ‘

Osservazione 1: A 80 MHz e 800 MHz vale il valore piu alto.

Osservazione 2: Queste direttive potrebbero essere pertinenti non in tutte le situazioni. La propa-
gazione delle onde elettromagnetiche subisce I'influenza dell'assorbimento e della riflessione da
parte di edifici, oggetti e persone..

a. Le intensita di campo di emettitori stazionari, come ad es. stazioni base di radio-
telefoni (cellulari/telefoni cordless) e servizi radiomobili terrestri, stazioni ama-
toriali, emittenti AM-FM radiofoniche e televisive, non possono essere predeter-
minate teoricamente in modo esatto. Per rilevare I'intorno elettromagnetico gener-
ato dagli emettitori HF si consiglia di effettuare un’analisi del luogo di impiego
degli apparecchi elettromagnetici. Se 'intensita di campo misurata sul luogo di
impiego dello sfigmomanometro € superiore al livello di conformita sopraindicato,
controllare il funzionamento normale dello “sfigmomanometro”. Se si riscontrano
anomalie di funzionamento ¢ sufficiente adottare misure aggiuntive, ad es. riorien-|
tare o cambiare la posizione dello “sfigmomanometro”.

Nella gamma di frequenza 150 kHz-80 MHz l'intensita di campo deve essere
inferiore a [V1] 3 V/m.

=4

Distanze di sicurezza consigliate fra dispositivi di comunicazione HF
mobili e portatili e lo “sfigmomanometro”

Lo “sfigmomanometro” & concepito per il funzionamento in ambienti
elettromagnetici in cui le perturbazioni HF emesse vengono controllate.
Il cliente o I'operatore dello “sfigmomanometro” puo intervenire per
evitare interferenze elettromagnetiche. A tale scopo deve mantenere le
seguenti distanze minime (in base alla potenza massima in uscita dei
dispositivi di comunicazione) fra i dispositivi di comunicazione HF mobili
e portatili (emettitori) e lo “sfigmomanometro”.

Potenza nomi- |Distanza di protezione in funzione della frequenza di trasmissione
nale del m
trasmettitore 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 073
1 12 1.2 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Per trasmettitori, la cui potenza nominale non e citata nella tabella sopra, si pud
determinare la distanza di protezione raccomandata d in metri (m) mediante
I'equazione, che si trova nella rispettiva colonna, in cui P & la potenza nominale
del trasmettitore in Watt (W) secondo i dati forniti dal costruttore del
trasmettitore.

Osservazione 1: A 80 MHz e 800 MHz vale il valore piu alto.

Osservazione 2: Queste direttive potrebbero essere pertinenti non in tutte le
situazioni. La propagazione delle onde elettromagnetiche subisce l'influenza
dell'assorbimento e della riflessione da parte di edifici, oggetti e persone.

Dati tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Posizioni di memoria
Metodo di misurazione : Oscillometrico

Alimentazione 1 3V=,2x1,5V batterie AAA LR0O5

Campo di misura pressione arteriosa : 30 — 280 mmHg

Campo di misura polso 1 40 — 200 battiti/min.

Massimo scostamento della pressione statica: + 3 mmHg

Massimo scostamento dei valori del polso  :+ 5 % del valore

Generazione di pressione : Automatico con pompa

Fuoriuscita dell'aria : Automatico

Spegnimento automatico : dopo circa 3 min.

Condizioni di utilizzo : +5°Ca+40 °C, 15 - 85 % umidita max. relat.
Condizioni di magazzinaggio 1 -10 °C a +55 °C, 10 - 95 % umidita max. relat.

: MEDISANA Sfigmomanometro BW 315
: Display digitale
1 2x 120 per i dati misurati

Manicotto 1 12,5 - 21,5 cm per gli adulti
Dimensioni (unita dell'apparecchio): circa 63 x 63 x 29 mm (L x L x H)
Peso : circa 110 g senza batterie
Numero articolo 1 51072

Codice EAN 1 40 15588 51072 4

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

La versione attuale di queste istruzioni per l'uso si trova all'indirizzo: www.medisana.com

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia rivolgersi al punto vendita specializzato o direttamente al punto di
assistenza. Se 'apparecchio deve essere spedito, indicare il guasto e allegare una copia della
ricevuta d’acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA sono coperti da una garanzia di 3 anni a partire dalla
data di acquisto. In caso di garanzia, la data di acquisto deve essere provata
con la ricevuta d’acquisto o con la fattura.

2. Difetti dovuti a errori dei materiali o di produzione vengono eliminati gratuita-
mente nell'arco del periodo di garanzia.

3. Eventuali prestazioni di garanzia non prolungano il periodo di garanzia, né per
I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. Non sono coperti da garanzia:

a. tutti i danni causati, dovuti a un uso non conforme, ad es. all'inosservanza
delle istruzioni per 'uso.

b. danni da ricondurre alla manutenzione o a interventi eseguiti dall'acquirente
o da persone non autorizzate.

c. danni dovuti al trasporto che vengono causati sul tragitto dal produttore al
consumatore o in seguito alla spedizione al punto di assistenza.

d. accessori soggetti a una normale usura, come il manicotto e le batterie ecc.

5. Non sono coperti da garanzia neppure i danni diretti o indiretti causati

dall'apparecchio anche se un eventuale danno all’apparecchio € riconosciuto
come caso di garanzia.

I Medisana GmbH, JagenbergstralRe 19, 41468 NEUSS, Germania

00800 63347262
service.it@medisana.com



MEDISANA’

Esfigmomanoémetro

Instrucciones de manejo -

ES Aparato y Visualizador LCD

2xLR03, 1.5V, AAA

aprox. 1 cm

Uso de acuerdo con las disposiciones

e Este dispositivo electronico de medicion de la tension arterial se debera emplear para medir la
tension arterial. Se trata de un sistema de medicién de presion sanguinea no invasivo para medir la
presion sanguinea diastolica y sistolica y el pulso en adultos empleando la técnica oscilométrica
con un manguito colocado en la mufieca.

Contraindicaciones

e Este dispositivo no es adecuado para medir la presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.

¢ Este medidor de tension arterial no es adecuado para personas con fuertes arritmias.

Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo.
El suministro de serie incluye:

» 1 MEDISANA esfigmomanémetro BW 315

+ 2 pilas (tipo AAA, LR03) 1,5V

« 1 estuche de proteccion y transporte

* 1 instrucciones de uso

Leyenda

IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones
se pueden producir graves lesiones
o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se
deben respetar para evitar la posi-
bilidad de que el usuario sufra.

En caso de que aprecie dafios ocasionados por el
transporte al desempaquetar el aparato, péngase in-
mediatamente en contacto con su establecimiento
especializado.

ATENCION Causas generales de medidas erroneas

Estas indicaciones se deben respetar ~ ® Antes de medir con el aparato descanse 5-10 minu-

para evitar posibles dafios en el aparato. t0S y no coma nada, no beba alcohol, no realice tra-

bajos corporales, no haga ningun deporte y no se

NOTA bafie. Todos estos factores pueden influir en el

Estas indicaciones le ofrecen informacion resultado de la medicion. ~

adicional que le resultara Gtil para la * Quitese el reloj o pulseras que lleve en la mufieca

instalacion y para el funcionamiento. en la que se va a realizar la medicion.

® Realice la medicidén siempre en la misma mufieca
(normalmente, el izquierdo).

e Mida su presién sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presiéon sanguinea
varia a lo largo del dia.

e Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presioén sanguinea.

® Adquiera una postura comoda y relajada y, durante
la medicién, no tense ningun musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

e | as temperaturas extremas, la humedad o la altitud
pueden afectar al funcionamiento del aparato.

e Si la mufieca esta colocada a una altura por debajo
o por encima del corazén, se producira una medicion
incorrecta.

¢ Si el brazalete estd demasiado suelto o abierto,
producira una medicién incorrecta.

* Si se mide repetidamente la tension, la sangre se
acumula en la mufeca, lo que puede provocar un
resultado incorrecto. Las mediciones sucesivas de la
presién sanguinea deben tener lugar con interme-
dios de 3 minutos o manteniendo entre ellas el brazo
en alto de forma que la sangre acumulada vuelva a
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Clasificacién del aparato: Tipo BF
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ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indica-
ciones de seguridad; guarde estas instrucciones
para su consulta posterior. Si cede el aparato a
terceras personas, entregue también estas instruc-
ciones de manejo.

AA[]

El aparato solo esta destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de tener in-
tenciones médicas, consulte con su médico antes de usar el tensiometro.

Utilice el tensiémetro sélo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En caso de
usarlo para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de garantia.

Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, consulte a su
médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.

Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de precauciéon necesarias y eva-
luar su propia resistencia; consulte a su médico en caso de duda.

Si durante una mediciéon aparecieran molestias como dolores en la mufieca u otras dolen-
cias, pulse la tecla de () @ para desinflar inmediatamente el brazalete. Afloje el brazalete
y retirelo de la mufieca.

Las mediciones de la tension repetidas de forma abusiva pueden conllevar efectos secun-
darios no deseados, tal como p.ej. aplastamiento de nervios o coagulos de sangre.

Las mediciones de la tensién arterial, especialmente si se realizan con frecuencia, pueden
dejar marcas transitorias en la piel y/o alterar la circulacién de la sangre. Si es necesario,
pidale a su médico que le proporcione una informacién mas detallada.

Este aparato no esta concebido para ser utilizado por personas con capacidad fisica, sen-
sorial o psiquica disminuida o que no tengan la experiencia ni los conocimientos necesari-
os para usarlo, a no ser que sean vigilados por una persona responsable de su seguridad
que les dé instrucciones de como manejarlo.

Este tensiémetro se ha disefiado para adultos. No se admite su uso en lactantes ni nifios.
Consulte a su médico, si desea emplear el dispositivo en adolescentes.

Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un juguete.
Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del comparti-
mento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

e Antes de utilizar el aparato, el usuario esta obligado a comprobar que el funcionamiento
del mismo sea seguro y correcto.

El aparato no debe utilizarse en estancias sometidas a radiacion ni cerca de equipos con
una fuerte radiacion como, por ejemplo, emisoras de radio, teléfonos moéviles o microon-
das, asi como tampoco en combinacioén con equipos quirtrgicos de alta frecuencia. Esto
podria causar problemas de funcionamiento o alterar los valores de medicion.

No utilice el aparato cerca de gases en combustién (por e€j., gas de anestesia, oxigeno o
hidrégeno) o de fluidos muy combustibles (por €j., alcohol).

No debera medir la tension si se estan realizando al mismo tiempo otra medicion en la
misma regién corporal, pues podria verse interferida o podria anularse.

No coloque nunca el brazalete en zonas afectadas de la piel, en caso de llevar un conec-
tor de catéter o después de una mastectomia.

iEn caso de arritmia, pregunte siempre a su médico antes de utilizar el aparato!

No realice ninguna modificacion del aparato.

En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue la repara-
cion del aparato Unicamente a un servicio técnico autorizado.

Emplee solo piezas de repuesto o accesorios originales del fabricante, ya que de lo con-
trario podrian producirse dafios en el dispositivo o en las personas.

Proteja el aparato de la humedad. En caso de que penetrara liquido en el aparato, retire
inmediatamente las baterias y dejar de utilizar el aparato. En tal caso, pédngase en contac-
to con su establecimiento especializado o informenos inmediatamente.

El brazalete es delicado y debe manipularse con las precauciones necesarias. Antes de
inflar el brazalete, asegurese de que se encuentra correctamente posicionado en la mu-
fieca.

Proteja el aparato de impurezas, la luz directa del sol y el efecto de un calor o frio intensos.
No utilice nunca disolvente para la limpieza del dispositivo, tampoco alcohol o benzina.
Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

¢ iNo desmonte las baterias!

Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que el liquido in-
terior puede salirse y dafiar el aparato.

iPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas!
iEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediatamente las zonas afecta-
das con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente al médi-
co!

iCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo!

jUtilice solo baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias viejas y
nuevas!

iColoque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad!

iSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 meses!
iMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosion!

iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial
o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y Visualizador LCD

@ Pantalla LCD (display) @ Indicador de presion arterial (verde - amarillo - naranja
- rojo) © Tapa del compartimento de las baterias @ Brazalete para la mufieca

© Tecla () (ENCENDIDO/APAGADO) O Tecla W) (recuperacion de memoria)

@ Tecla(® (horal/fecha) @ Tecla i (ajustes de usuario) © Registro de
usuario 1/2 @ Visualizacion hora/fecha @ Visualizacion de la presion sistolica

@® Unidad de medicion ® Visualizacién de la presion diastolica

@ Visualizacion de arritmia (alteracion del ritmo cardiaco) B Icono de cambio de bateria

@ Numero de posicion de memoria  @Icono de memoria ® Visualizacion de ritmo
cardiaco @® Icono de pulso @D Indicador de tension arterial

¢ Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del corazon.
Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre a las arterias se
produce un aumento de la presion. Su valor maximo es denominado presion sistélica y es
medido en primer lugar. Cuando el musculo del corazén se dilata para recoger sangre dis-
minuye consecuentemente la presion en las arterias. El segundo valor — presion diastélica
— es medido cuando las arterias estan en estado de relajacion.

Clasificacion segun la OMS
Estos valores han sido fijados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Clasificacién Sistole | Diastole /f\rea_ de visua-
(mmHg) | (mmHg) | lizacion @ / €D
hipertonia grado 3 2180 =110 rojo —
hipertonia grado 2 | 160- 179 [ 100 - 109 naranja
hipertonia grado 1 | 140-159 [ 90-99 amarillo
demasiado alta 130-139 | 85-89 verde
normal 120-129 | 80-84 verde
optima <120 <80 verde

ADVERTENCIA
Una tensién arterial demasiado baja también representa un riesgo para

la salud igual que la tensién arterial elevada. Los mareos pueden provo-
car situaciones peligrosas (por ej. en escaleras o en la circulacion vial).

Influencias y valoracion de las mediciones

¢ Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los unos con
otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser evaluados siempre por
un médico que esté también familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato re-
gularmente y registra los resultados para su médico deberia también de vez en cuando
informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

Tenga en cuenta durante las mediciones de la tensién arterial que los valores diarios ob-
tenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los medicamentos y los es-
fuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente modo.

La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo 5-10 minutos.
Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correctamente
tiene la impresion de que el valor diastélico o sistélico son anormales (demasiado altos o
demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe consultar con su médico. Esto
también es valido si en raras ocasiones no fuera posible medir la tensién arterial debido
a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocacion/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar su aparato, debe colocar las baterias adjuntas. En el lateral izquierdo
del aparato se encuentra la tapa del compartimento de las baterias €. Abralay coloque las 2
baterias adjuntas de 1,5V, tipo AAALRO3. Al hacerlo, preste atencion a la polaridad (como se
indica en el compartimento de las baterias). Vuelva a cerrar el compartimento.

Cuando aparezca el icono de cambio de bateria T__] @) enlapantalla @ ola pantalla no
muestre nada tras encender el aparato, cambie inmediatamente las baterias.

Ajustes (de fecha, de hora, mmHg/kPa)
Una vezintroducidas las baterias, debe ajustar correctamente la hora y la fecha. Para acceder
al modo de ajuste, pulse latecla (© @ durante aprox. 3 segundos. Primero parpadeara la
memoria de usuario 102 @ . Pulse entonces latecla (O @ para ajustar correctamente el
afo. Introduzca el afio parpadeante con la tecla@ @y vuelva a pulsar la tecla(® @ para
confirmar los datos. Ahora el aparato pasara al ajuste del mes. Para ajustar el mes, el dia, las
horas y los minutos, realice el mismo procedimiento que con el afio. A continuacién pueden
cambiarse las unidades de medida (mmHg/kPa) pulsando sucesivamente la tecla @ . Para
confirmar las unidades de medida, pulse la tecla (® . Aparece brevemente la fecha actual y
después la hora actual. Sidesea visualizar posteriormente la fecha, pulse brevemente la tecla
O @ Al cambiar la bateria se pierden los datos introducidos y debera volver a realizar el
proceso.
Ajuste de la memoria de usuario
El tensiometro de mufieca MEDISANA BW 315 ofrece la posibilidad de asignar dos me-
morias diferentes a los valores medidos. En cada memoria tiene 120 ubicaciones a su dis-
posicion. Pulsando la tecla fh © se puede seleccionar la memoria de usuario ( |ﬁ| o @ ).
El aparato memoriza la seleccién y recurrira a ella en la siguiente medicién o memoriza-
cién de datos hasta que se seleccione otra memoria de usuario.

Colocacion del brazalete

1. Coloque el brazalete limpio en la mufieca izquierda desnuda, con el plato manual hacia
arriba (fig.1).

2. La distancia entre el brazalete y el plato manual debe ser de aprox. 1 cm (fig.2).

3. Anude la cinta de sujecion en torno a la mufieca, pero no demasiado fuerte, ya que se
podria falsear el resultado de medicion (fig.3).

Posicion correcta para la medicion

* Efectlie la medicion en la posiciéon sentada.

¢ Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una mesa.

* Levante la mufieca de tal manera que el brazalete se encuentre a la altura del corazén
(fig.4, posicion a = demasiado altos, b = correctos, ¢ = demasiado bajos).

* Mantenga la calma durante la medicién: No se mueva ni hable, ya que los resultados
podrian verse afectados.

Medicion de la presién arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicion:

1. Pulse la tecla() @para iniciar la medicion.

2. El aparato empieza automaticamente a inflar poco a poco el brazalete para medir su
tension arterial. La tension ascendente se muestra en la pantalla.

3. El aparato va bombeando el brazalete hasta alcanzar una presion suficiente. A continu-
acion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a cabo una medicién. Cuando el
aparato capta una sefial, el simbolo Mas € de la pantalla comienza a parpadear.

4.Cuando la mediciéon finaliza,el brazalete se desinfla. La
presion sistolica y diastolica, asi como la frecuencia cardiaca aparecen en la pantalla

@ . Conforme a la clasificacion de la presion arterial de la OMS, parpadeara el indica-
dor de presion arterial €) junto a las correspondientes barras de color. Si el aparato ha
registrado un pulso irregular, también parpadeara el indicador de arritmia

ADVERTENCIA
No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion efectuada

por usted mismo. No modifique nunca la dosis de un medicamento
recetada por un médico.

5.Los valores medidos son guardados automaticamente en la memoria seleccionada
(ﬂ o @ ). En cada memoria pueden almacenarse hasta 120 valores con fecha y hora.

6. Los resultados de la medicion permanecen en la pantalla. Después de aprox. 3 minu-
tos sin presionar ninguna tecla, el aparato se desconecta automaticamente, o también
se puede desconectar con la tecla (:)O.

Cancelar la medicién

Cuando sea necesario cancelar la medicién de la presién sanguinea por la razén que
sea (por ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo momento la tecla () @ . El
aparato desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizacion de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 120 espacios de memoria cada una.
Los resultados son memorizados automaticamente en la memoria seleccionada. Para
editar los valores de medicion memorizados, pulse la tecla fin © vy seleccione el usuario
deseado (6 o |§| ). Pulse ahora la tecla@ @y en la pantalla aparecen los valores medi-
os de las 3 Ultimas mediciones de este usuario. Si vuelve a pulsar la tecla@D@, aparecen
los valores de la dltima medicion realizada junto con el icono de memoria «<MR» @ vy la
posicién de memoria «1» B . Volviendo a pulsar la tecla@M) @, se muestran los corres-
pondientes valores de medicion anteriores (MR2, MR3, etc.). Una vez ha accedido a la
ultima entrada, si no pulsa ninguna tecla en un plazo aprox. de 3 minutos el aparato cam-
bia automaticamente al modo de recuperacion de memoria. Pulsando la tecla () @ puede
abandonar en cualquier momento el modo de recuperacion de memoria. Cuando se han
guardado 120 valores de medicién en la memoria y se memoriza un nuevo valor, se
borra el valor mas antiguo y aparece brevemente la indicacion "Ful".

Borrar la memoria

Si esta seguro de que desea borrar de forma permanente todos los valores memoriza-
dos de un usuario, pulse la tecla @Gdurante aprox. 5 segundos hasta que la pantalla
muestre CL. Suelte la tecla. Ahora vuelva a pulsar la tecla(W) @ para confirmar la elimi-
nacion.

Mensajes de error
En caso de mediciones anémalas, la pantalla muestra los siguientes avisos:

Simbolo Causa

ERR1 No se ha encontrado pulso.

ERR2 Movimientos o conversacion durante la medicion.

ERR3 La fase de inflado tarda demasiado. Probablemente el brazalete no esta
bien puesto.

ERRS La presion sistdlica y la diastdlica difieren demasiado. Repita la medicion.
Poéngase en contacto con su médico si los valores de medicion siempre son
anémalos.

Resolucion de problemas
Problema Causa y soluciones

a pantalla no muestra nada| Las baterias pueden estar gastadas. Ponga baterias nuevas
a pesar de que el aparato | respetando la polaridad. Compruebe si el aparato esta estro-
esta conectado y las peado. En caso necesario, péongase en contacto con el
baterias estan puestas servicio de atencién al cliente.

No se puede realizar la
medicion o la medicion es
incorrecta

Ponga correctamente el brazalete. Repita la medicion tras un
descanso de 30 minutos. No hable ni se mueva durante la
medicion.

Los resultados de cada
medicion varian sustan-
cialmente

Repita correctamente la medicion tras un descanso de 30
minutos. Tenga en cuenta todas las indicaciones mencionadas
en este manual acerca de como realizar correctamente una
medicion y las causas generales de mediciones incorrectas.
Pequefias diferencias en los resultados son algo normal, ya
que la tension arterial esta sujeta a constantes variaciones.

Los resultados obtenidos
difieren mucho de los
valores obtenidos por el
médico

Guarde los valores obtenidos y comuniqueselos a su médico.
No es raro que los valores medidos fuera de casa puedan
variar en gran medida.

Cuando no pueda subsanar algun problema, pongase en contacto con el fabricante.
No desmonte el aparato usted mismo.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato y el brazalete con un pafio su-
ave humedecido ligeramente con agua y jabon. No utilice nunca limpiadores agresivos, alco-
hol, nafta, disolventes o gasolina, etc. No sumerja el aparato ni partes de él en agua. Evite
que penetre humedad en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una vez esté completamente
seco. Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre la mufieca. No
exponga el aparato a la radiacion directa del sol y protéjalo de la suciedad y la humedad. No
someta el aparato a calor o frio extremo. Cuando no utilice el aparato, manténgalo guardado
en su estuche de proteccion. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacion
Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica. To-
dos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o electréni-
cos, independientemente de si contienen substancias dafiinas o no, en un punto de
recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que puedan ser elimina-
EEE dos sin dafar el medio ambiente. Retire las pilas antes de deshacerse del aparato.
No arroje las pilas usadas a la basura sino al contenedor de residuos especiales, o deposi-
telas en los recolectores de pilas de los comercios especializados. Para mas informacién
sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su ayuntamiento o a su establecimiento
especializado.

Directrices / normas

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para medi-
ciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas comunitari-
as y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) "CE 0297". El tensiometro cumple
las especificaciones europeas EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2,
EN 1060-1, EN 1060-3. Se cumplen las especificaciones de la directiva co-
munitaria "93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos".

Compatibilidad electromagnética: guia y declaracion del fabricante
(Fecha 17.04.2014)

Emisiones electromagnéticas perturbadoras

El tensiémetro esta indicado para su uso en el entorno electro-
magnético que se explica a continuacion. El cliente o usuario del
tensiometro debe asegurarse de que éste sea usado en el entorno

adecuado.
Medicion conemi- | oo o 1od | Entorno electromagnético
siones perturbadoras — Directriz
El “tensiémetro” utiliza energia
L de alta frecuencia exclusiva-
Emision AF conforme Grupo 1 mente para su funcionamiento
a CISPR 11 p interno. Por ello, sus emisiones
de alta frecuencia son muy
bajas y es improbable que se
produzcan interferencias en los
dispositivos electronicos situa-
dos en las inmediaciones.
El “tensiémetro” esta indicado
Emisién AF conforme cl B para su uso en todo tipo de
a CISPR 11 ase instalaciones, incluidos los
hogares, que estan conecta-
Oscilaciones arménicas . das de forma inmediata a una
segun IEC 61000-3-2 | aplicable red publica de suministro de
— baja tensién que alimente a
Oscilaciones de la ten- ) los edificios destinados al uso
sion y fluctuaciones no aplicable domeéstico.
segun IEC 61000-3-3

Resistencia a interferencias electromagnéticas

El tensiémetro esta indicado para su uso en el entorno electro-
magnético que se explica a continuacion. El cliente o usuario del
tensiometro debe asegurarse de que éste sea usado en el entorno

adecuado.

Comprobaciones Nivel de com{ Nivel de Entorno

de resistenciaa | probacién | esistencia electromagnético —

interferencias | IEC 60601 Directrices

Descarga de Descargade |Descargade | Elsuelo debe ser de madera u

electricidad contacto + 6kV| contacto + 6kV] hormigén o tener baldosas

estatica ceramicas.

(ESD) conforme | Descargade |Descargade | Siel suelo esta hecho de un

alEC 61000-4-2 |(hire+8kV |aire+8kV material sintético, la humedad

minima del aire debe ser de
30 %.

Inmunidad a los |+2kVpara | noaplicable | La calidad de la tension de

transitorios cables de red alimentacion deberia

eléctricos rapidos |+1KkV para corresponder a la de un

en rafagas cables de en- entorno comercial u

IEC 61000-4-4 trada y salida hospitalario tipico.

Sobretension +1kV en mo- | no aplicable

transitoria do diferencial

IEC 61000-4-5 +2kVen
modo comin

Caidas de tension, < 5% Ur no aplicable | La calidad de la tension de

interrupciones (>95% de alimentacion deberia corres-

breves y caida) durante ponder a la de un entorno

oscilaciones de 0,5 ciclos comercial u hospitalario

Ialtensmn_(’ie 40% Ur (60% tipico. Sl"el usuario

alimentacion de caida) du- del tensiémetro desea un

segun ! funcionamiento continuado

IEC 61000-4-11 rarlte 5 C'Cloos incluso cuando se producen
70% Ur (30% interrupciones del suministro
de caida) du- de energia, se recomienda
rante 25 ciclos alimentar el tensiometro a
<5% Ur partir de un suministro de
(>95% de ca- corriente que no sufra
ida) durante interrupciones o a partir de
55 una bateria.

Campo magnético

con frecuencia no

de suministro 3A/m aplicable no aplicable

(50/60 Hz) segun

IEC 61000-4-8

NOTA: Uy es la tension alterna de red antes de usar el nivel de

prueba.

Resistencia a interferencias electromagnéticas

El tensiometro esta indicado para su uso en el entorno electro-
magnético que se explica a continuacion. El cliente o usuario del
tensiometro debe asegurarse de que éste sea usado en el entorno
adecuado.

Comprobaciones m"';‘:g'b:‘zié" Nivel de Entorno electromagnético —
resistencia Directrices

interferencias |IEC 60601

Al usar dispositivos de comunicacién de alta
frecuencia portatiles y moviles no debe infringirse
la distancia de separacién recomendada con
cualquier parte del “tensiéometro” (inclusive con los
cables) que fue calculada a partir de la ecuacion
aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada:
d=12 /P

Inmunidad a
perturbaciones
conducidas

(alta ia) 3Vims no d=1.2 /P 80 MHz hasta 800 MHz
segin 150kHz-80MHz | aplicable Y
00045 ! d=2.3 /P 800 MHz hasta 2,5 GHz

P es potencia nominal del emisor en vatios (W)
a conforme a los datos del fabricante del emisory d es la
perturbaciones distancia de proteccién recomendada en metros (m).
radiadas (alta 3Vim La intensidad de campo del emisor de radiofrecuencia
frecuencia) 80MHz-2,5 GHz 3Vim estacionario debe ser en todas las frecuencias (conforme
segln a un examen in situ?) inferior al nivel de compatibilidad®.
|EC 61000-4-3 En entornos de equipos en los que estén
dispuestos los siguientes rétulos pueden (((.)))

A

producirse interferencias:

Observacion 1: En 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de alta frecuencia.

Observacion 2: Estas directrices no se pueden aplicar en todos los casos. La propagacion de las
magnitudes electromagnéticas se vera influida por las absorciones y las reflexiones de edificios,
objetos y personas.

a. Las intensidades de campo de los transmisores estacionarios como, p. €j., estaciones
base de radioteléfonos (teléfonos méviles/inalambricos) y servicios moviles terrestres
por satélite, estaciones de radioaficionados, radioemisoras de AM y FM y emisoras de
TV, no pueden predefinirse con exactitud. Para valorar el entorno electromagnético
creado por transmisores de alta frecuencia deberia realizarse una comprobacion in situ
de los dispositivos electromagnéticos. Si las intensidades de campo registradas in situ
en el “tensiémetro” superan el nivel de conformidad indicado mas arriba, debe compro-
barse si el “tensiémetro” funciona correctamente. Si se observan caracteristicas fuera
de lo comun, puede ser necesario tomar medidas adicionales como, p. ej., colocar en
otro lugar el “tensiémetro”.

b. En el rango de frecuencia entre 150 kHz y 80 MHz, la intensidad de campo
deberia ser inferior a [V1] 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portatiles y moviles y el “tensiometro”

El “tensiometro” esta indicado para su uso en un entorno electromagnético
donde se controlan las perturbaciones de alta frecuencia radiadas. El
cliente o usuario del “tensidmetro” puede ayudar a evitar las perturbacion-
es electromagnéticas respetando las distancias minimas de separacion
recomendadas e indicadas mas abajo entre los dispositivos de comunica-
cion de alta frecuencia portatiles y moviles (transmisores) y el “tensio-
metro”, en funcion de la potencia de salida maxima de los dispositivos de
comunicacion.

Potencia Distancia de seguridad, en funcion de la frecuencia del emisor
nominal m
delemisor [ 450 Hz - 80 MHz 80 MHz-800 MHZ | 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Para emisores cuya potencia nominal no se indique en la tabla superior se puede de-
terminar la distancia de proteccién recomendada d en metros (m) empleando la ecua-
cion de la celda correspondiente, siendo P la potencia nominal maxima del emisor en
vatios (W) indicada por el fabricante del emisor.

Observacion 1: En 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de alta frecuencia.
Observacion 2: Estas directrices no se pueden aplicar en todos los casos. La propaga-
cion de las magnitudes electromagnéticas se vera influida por las absorciones y las
reflexiones de edificios, objetos y personas.

Datos técnicos
Nombre y modelo
Sistema de indicacién
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tension

: MEDISANA esfigmomanémetro BW 315
: Indicacion digital

1 2 x 120 para datos medidos

: Oscilométrico

1 3V=,2x1,5V pila AAALRO3

Margen de medicién presion sanguinea: 30 — 280 mmHg
Margen del pulso : 40 — 200 pulsaciones/minuto
Tolerancia max. de la presion estatica: + 3 mmHg

Tolerancia maxima de los valores del pulso: + 5 % del valor

Generacion de presion : Automatico con bomba

Salida de aire : Automatico

Desconexién auto. : Tras aprox. 3 minutos

Condiciones de servicio 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % humedad relativa maxima
Condiciones de almacenamiento-10 °C - +55 °C, 10 - 95 % humedad relativa maxima

Brazalete 1 12,5 - 21,5 cm para adultos
Dimensiones (aparato) : aprox. 63 x 63 x 29 mm (L x AxA)
Peso aprox. : aprox. 110 g sin pilas

Numero de articulo 1 51072

Numero EAN 1 40 15588 51072 4

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

En www.medisana.com encontrara la versiéon mas actual de estas instrucciones de uso.

Garantia y condiciones de reparacion

En caso de garantia, dirijase a su comercio especializado o, directamente, a un punto de
asistencia postventa. Si tiene que enviarlo al fabricante, indique el defecto y adjunte una copia
del ticket de compra.

Se aplicaran las condiciones de garantia siguientes:

1. Con relacion a los productos MEDISANA, se ofrece una garantia de 3 afios a
partir de la fecha de compra. En caso de garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el ticket de compra o la factura.

N

. Dentro del periodo de garantia, los defectos derivados de fallos del material o
de fabricacion se subsanaran gratuitamente.

w

. Después de percibirse una prestacion por garantia, el periodo de garantia no
se prolongara ni para el aparato ni para los componentes reemplazados.

4. Se excluyen de la garantia:

a. Todos los dafios derivados de un uso incorrecto, por €j., por haber seguido
las instrucciones de manejo.

b. Dafios achacables a reparaciones o intervenciones del comprador o de
terceros no autorizados.

c. Dafos de transporte, sufridos en el trayecto del fabricante al consumidor o
al enviar el aparato a un punto de asistencia postventa.

d. Accesorios sometidos a un desgaste previsible, como el brazalete, las pilas,
etc.

(3

. También queda excluida cualquier responsabilidad por dafios directos o
indirectos producidos por el aparato, aunque el fallo del aparato sea reconocido
como caso de garantia.

Medisana GmbH, Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS, Alemania
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Si necesita asistencia postventa, accesorios o piezas de repuesto,
poéngase en contacto con:

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.

C/Clementina Arderiu, Nave 3

Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de Castellet

Barcelona

Tel. +34902-33-00-12

eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es



MEDISANA’

Medidor da tensao arterial

Manual de instrugodes -

PT Aparelho e indicagédo LCD

2xLR03, 1.5V, AAA

aprox. 1 cm

Utilizagao adequada

PT Instrugées de seguranca

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o
manual de instrugdes, em especial as indicagées de
seguranca e guarde-o para uma utilizagao posterior.
Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também
este manual de instrugoes.

AA[]

¢ O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da saude, con-
sulte o seu médico antes da utilizagao.

Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢goes das instrugbes de utilizagdo. Em
caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia perde a sua validade.

Caso padeca de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor, consulte o
seu médico antes da utilizagdo.

O aparelho ndo pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de um pacemaker.
As gravidas devem cumprir as medidas de precaugdo necessarias e ter atengdo a sua
resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

Se durante a medigdo sentir algum desconforto como, p.ex., dores no pulso ou outras qu-
eixas, prima o botso () @ para esvaziar imediatamente a bragadeira. Solte a bragadeira e
retire-a do pulso.

Repetir frequentemente as medigdes da tensdo arterial pode ter efeitos secundarios inde-
sejados, p. ex. contusdes dos nervos ou coagulos de sangue.

As medicdes da tens&o arterial podem temporariamente deixar marcas na pele e/ou causar
perturbagdes na circulagdo sanguinea, sobretudo quando efetuadas frequentemente.
Se necessario, consulte um médico para obter informagdes mais detalhadas.

Este aparelho ndo é adequado para ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou psiquicas limitadas ou falta de experiéncia e/ou conhecimentos, a nédo ser
que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou que tenham rece-
bido instru¢gdes como utilizar a maquina.

O presente medidor de tenséo arterial destina-se a adultos. Ndo é permitida a sua utiliza-
¢do em lactentes e criangas. Consulte um médico, sempre que pretender utilizar o aparelho
em jovens.

As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo sdo brinquedos!
Guarde o aparelho fora do alcance das criangas.

A ingestdo de pecgas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa do comparti-
mento das pilhas etc. pode causar asfixia.

Antes de utilizar o aparelho, o utilizador é obrigado a verificar o funcionamento correcto e
seguro do aparelho.

O dispositivo ndo pode ser utilizado em espagos com radiagdes fortes ou nas imediacdes
de dispositivos de forte radiagdo, tais como p. ex. emissoras de radio, telemoéveis ou
micro-ondas, nem juntamente com aparelhos cirdrgicos de alta frequéncia. Isto poderia
causar falhas no funcionamento ou valores de medigéo incorretos.

Nao use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio ou hidro-
génio) ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool).

Nao meca a tens&o arterial se simultaneamente estiverem a ser feitas outras medi¢des na
mesma parte do corpo, pois isso pode alterar ou invalidar essas medigdes.

Nunca coloque a bragadeira de pulso sobre zonas da pele com lesdes, no caso de ligagéo
de um cateter ou apés uma mastectomia.

Caso sofra de arritmia, utilize o dispositivo apenas depois de consultar o seu médico!

Nao faga alteragdes no aparelho.

Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho pelos servigos
de assisténcia autorizados.

Utilize apenas acessorios e pegas de substituicdo do fabricante. Caso contrario, podem
ocorrer danos no aparelho ou danos corporais.

Proteja o aparelho da humidade. Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho,
as pilhas devem ser removidas imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizagdes. Nes-
te caso, entre em contacto com o revendedor especializado ou informe-nos directamente.
¢ A bragadeira de pulso é sensivel e deve ser manuseada com o devido cuidado. Acione a
bomba da bragadeira apenas depois de a ter colocado corretamente no pulso.

Proteja o dispositivo contra sujidade, luz solar direta e contra uma exposigéo a calor ou frio
intenso.

Nunca use diluentes (solventes), alcool ou benzina para limpar o aparelho.

Proteja o aparelho contra impactos fortes e nao o deixe cair.

¢ Se n&o utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova as pilhas.

AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de saude, tal
como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao resultar em
situagdes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulagées e analises das medigées

Meca a sua tensdo varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. N&o tire

conclusdes de um Unico resultado!

Os seus valores de tensdo deveriam ser sempre analisados por um médico que conhece

o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os valores para o seu

meédico, informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia que observa.

Né&o se esqueca que os valores de medicdo da tensdo diarios dependem de muitos fac-

tores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e trabalho fisico influen-

ciam as medicdes de diferente maneira.

Meca a tensdo antes das refeigdes.

Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.

e Se achar a sua tensé&o sistélica ou diastolica pouco normal (demasiado alta ou baixa),
apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto acontece com fre-
quéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico também quando um pulso
irregular ou muito baixo ndo permite fazer medigées.

P6r em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Para poder utilizar o dispositivo, tem de colocar primeiro as pilhas juntamente fornecidas. Do
lado esquerdo do dispositivo pode encontrar a tampa do compartimento das pilhas € . Abra
o mesmo e introduza as 2 pilhas de 1,5V, tipo AAA LRO03, fornecidas. Tenha em atengéo a
polaridade (conforme marcado no compartimento das pilhas). Volte a fechar o compartimen-
to das pilhas. Substitua imediatamente as pilhas quando aparecer o simbolo de substituigdo
das pilhas__] @ no visor @ . ou caso n3o aparega nada no visor depois de o dispositivo
ter sido ligado.

Defini¢ao (da data, da hora, mmHg/kPa)

Depois de introduzir as pilhas, tem de ajustar corretamente a hora e a data. Para aceder ao
modo de definicao, prima o botao (© @ e mantenha-o premido durante cerca de 3 segundos.
Numa primeira etapa, comega a piscar a memoria de utilizador 1 ou 2 ©.Em seguida, prima o
botao (O (7] para ajustar o ano correto. Ajuste o ano, que é apresentado de forma
intermitente, através do botao @G e volte a premir o botdo (O @ para confirmar a
introdugdo. O dispositivo comuta para a definicdo do més. Proceda tal como na definigdo do
ano para ajustar o més, o dia, a hora e os minutos. De seguida, com cada toque no botdo
pode-se alterar a unidade de medigdo (mmHg/kPa). Para confirmar a unidade de medicéo,
pressione o botdao (O . Aparece brevemente a data atual e, em seguida, a hora atual. Caso
pretenda consultar posteriormente a data, prima brevemente o botdo (® @ .Ao substituiras
pilhas, perde estas definigdes, devendo repetir o processo.

Ajuste da memoria do utilizador

O medidor de tenséo arterial de pulso BW 315 da MEDISANA permite atribuir os valores
medidos a duas memorias diferentes. Cada memoria tem 120 lugares disponiveis. Ao
premir o botzo i @ , pode selecionar a memaria de utilizador ( g ou |é| ). O dispositivo
memoriza esta selec¢do e utiliza a mesma na proxima medigdo ou memorizagéo de dados,
fazendo isto até ser selecionada outra memoéria de utilizador.

Colocacao da bragadeira

1. Aplique a bragadeira limpa no pulso despido esquerdo com a palma da méo virada para
cima (Fig. 1).

2. Adistancia entre a bragadeira e a palma da mao deve ser de aprox. 1 cm (Fig. 2).

3. Fixe o fecho de velcro a volta do seu pulso, mas sem ficar muito apertado para néo falsificar
oresultado da medigao (Fig. 3).

A posigao correcta a medigao

*Proceda a medi¢éo sentado.

*Relaxe o brago e coloque-o descontraido, por exemplo, em cima de uma mesa.

*Eleve o pulso de modo a que a bragadeira esteja a altura do coragéo (Fig. 4, a = posi¢ao
demasiado alta, b = posigao correcta, ¢ = posicdo demasiado baixa).

*Durante a medigédo permanecga sossegado: ndo se mexa nem fale, caso contrario podera
alterar os resultados da medic&o.

Medir a tensao arterial

Apbs ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medigao:

1. Prima o botao () @ para iniciar a medigao.

2. O dispositivo aciona automaticamente a bomba da bragadeira de pulso para medir a
sua tensao arterial. No visor é apresentada a presséo crescente.

Resolugao de avarias
Problema Causa e solugao

Sem indicagdo apesar de | As pilhas podem estar vazias. Coloque pilhas novas, tendo
o dispositivo estar ligado e | em atenc&o a polaridade. Verifique se o aparelho esta danifi-
estarem pilhas inseridas cado. Se necessario, entre em contacto com o servigo de
apoio ao cliente.

Impossivel efetuar a Coloque a bragadeira de pulso corretamente. Repita a medi-
medi¢do ou a medigdo ¢ao apds um intervalo de 30 minutos. N&o fale nem se movi-
apresenta um erro mente durante medigao.

Todas as medigdes Repita a medigdo corretamente ap6s um intervalo de 30 minu-
apresentam resultados tos. Respeite todas as instru¢gdes do presente manual relativa-
muito diferentes entre si mente a medic&o correta e as causas gerais de uma medigédo
incorreta. Diferencas ligeiras entre os resultados sdo normais,
visto a tensdo arterial estar sujeita a oscilagdes constantes.

Os resultados medidos sdo| Guarde os valores medidos e procure a opinido do seu
muito diferentes dos médico. N&o é invulgar verificar diferengas consideraveis em
valores obtidos no médico | valores que n&o sdo medidos em casa.

Quando nado conseguir resolver um problema, entre em contacto com o fabricante.
N&o desmonte o aparelho.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho e a bragadeira com um pano
macio e ligeiramente humedecido com detergente suave. Nunca use agentes de limpeza
agressivos, alcool, nafta, diluente ou benzina etc. Ndo mergulhe o aparelho nem nenhuma
peca do mesmo em agua. Tenha atengdo para que nao penetre humidade no interior do
aparelho. Sé volte a utilizar o aparelho quando este estiver completamente seco. Encha a
bragadeira somente com ar quando se encontra colocada no brago. Nao exponha o aparelho
aos raios solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. Nao exponha o aparelho a
calor ou frio excessivo. Quando ndo usar o aparelho, guarde o0 mesmo na caixa. Guarde o
aparelho num local limpo e seco.

Eliminagao
Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico. Cada con-
sumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou electréonico com ou
sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos da sua cidade ou no seu
revendedor especializado, para que possam ser eliminados ecologicamente. Antes
EEE dc climinar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do
lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-
as no pilhdo. Para mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as autorida-
des locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tensé&o arterial corresponde as prescrigdes da norma UE para medidor-
es de tensao arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em conformidade com as
directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”. O
medidor da tensdo arterial corresponde as prescrigcdes europeias EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3. As prescri-
¢bes da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 relativas a pro-
dutos médicos” estdo cumpridas.

Compatibilidade eletromagnética: diretrizes e declaragao do fabricante
(Verséo 17/04/2014)

Interferéncia electromagnética (emissoes)

O medidor da tenséo arterial destina-se a ser utilizado no ambiente
electromagnético especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do
medidor da tensao arterial devera certificar-se de que o mesmo é
utilizado num ambiente desse tipo.

Medigoes das inter- Ambiente
feréncias electro- | Conformidade electromagnético —
magnéticas Orientacao

O “medidor da tenséo arterial”
) utiliza energia por RF apenas
Emiss&o AF nos G 1 para o seu funcionamento in-
termos da norma rupo terno. Assim sendo, as suas
CISPR 11 emissoes de RF s&o muito
baixas e ndo é provavel que
provoquem interferéncia em
equipamentos electrénicos
situados nas proximidades.

Imunidade electromagnética

O medidor da tensao arterial destina-se a ser utilizado no ambiente
electromagnético especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do
medidor da tensao arterial devera certificar-se de que o mesmo é
utilizado num ambiente desse tipo.

Ambiente electromagnético

— Orientagoes

A utilizagdo de equipamentos de comunicagdes
por RF, quer portateis, quer moveis, deve res-
peitar a distéancia recomendada em relagéo a

. Nivel de ensaio i
Ensaios de i Nivel de

N A exigido pela .
imunidade horma IEC 6060 *°"O™Mdad8

Int(?r- ) qualquer parte do “medidor da tenséo arterial”

feréncia RF 3V (incluindo cabos), calculada a partir da equagéo

conduzida WSOrTiIZ . nao aplicavel a frequéncia do transmissor.

ﬁ;’gﬁ’fme 80 MHz aplicvel |Distancia de seguranga recomendada:
d=12/P

61000-4-6 d=1.2/P 80 MHz a 800 MHz

it 3Vim d=2.3/P 800 MHza25 GHz

nter-

ferancia RF | 80MHz- 3Vim em que P ¢ poténcia de saida nominal maxima do trans-

radiada 25GHz missor em Watt (W), de acordo com o fabricante do trans-
missor e d é a distancia de seguranga recomendada

conforme em metros (m). As intensidades de campo emitidas por

IEC transmissores de RF fixos, tal como determinado pelo

61000-4-3 estudo electromagnético do local” devem ser menores do

que o nivel de conformidade em cada intervalo de fre-
quéncia” Podem ocorrer interferéncias

na proximidade de equipamentos marca- (((')))
dos com o seguinte simbolo: ‘

NOTA 1: No caso de 80 MHz e 800 MHz aplica-se o intervalo de frequéncia maior.

NOTA 2: Estas directivas podem nao ser aplicadas em todas as situages. A propagacéo de ondas
electromagnéticas é afectada pela absorgao e reflexao de estruturas, objectos e pessoas.

a. Nao é possivel prever teoricamente com preciséo a intensidade de campo criada por
transmissores fixos, tais como bases para telefones por radiofrequéncia (telemoveis /
telefones sem fio), servigos de radio moveis terrestres, radios amadores, emissores de
radio AM e FM, assim como emissores de TV. Para avaliar o ambiente electromagnético
resultante de transmissores de RF fixos, devera ser considerado um levantamento do
local electromagnético. Se a intensidade de campo medida no local de utilizagao do
medidor da tens&o arterial exceder o nivel de conformidade indicado acima, o “medidor
da tens&o arterial” devera ser controlado para verificar o respectivo funcionamento
normal. Caso seja observado um desempenho fora do normal, podera ser necessario
tomar medidas adicionais, tais como a reorientagéo ou reposicionamento do “medidor
da tens&o arterial” em local diferente.

Na gama de frequéncia entre 150 kHz a 80 MHz, a intensidade de campo devera ser
inferior a [V1] 3 V/m.

=4

Distancias de seguranga recomendadas entre equipamentos de
comunicagées por RF portateis e moveis e o “medidor da tensao arterial”

O “medidor da tens&o arterial” destina-se a ser utilizado num ambiente electro-
magnético em que as interferéncias por RF sejam controladas. O cliente ou o
utilizador do “medidor da tensao arterial” pode ajudar a prevenir as interferén-
cias electromagnéticas mantendo uma distancia minima entre os equipamen-
tos de comunicagdes por RF portateis e moéveis (transmissores) e o “medidor
da tens&o arterial”, tal como recomendado a seguir, de acordo com a poténcia
de saida maxima do equipamento de comunicagéo.

Distancia de seguranga, em fungéao da frequéncia do transmissor
Poténcia nominal m
do transmissor | 450 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHZ 800 MHz a 2.5 GHz

w d=12/P d=12/P d=23/P

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 1.2 23

10 3.8 3.8 73

100 12 12 23

Para transmissores cuja poténcia nominal maxima néo esta indicada na tabela
acima, a distancia de seguranga recomendada d em metros (m) podera ser
determinada utilizando a equagéao, que pertence a respectiva coluna, onde P &
a poténcia nominal méaxima do transmissor em watt (W) de acordo com os
dados do fabricante do transmissor.

Observagéo 1: No caso de 80 MHz e 800 MHz aplica-se a gama de frequéncia
mais elevada.

Observagéo 2: Estas orientagdes poderao nao ser aplicaveis em todos os
casos. A propagagao de factores electromagnéticos é afectada por absorgéo e
reflexdo dos edificios, objectos e pessoas.

Dados técnicos

Nome e modelo : MEDISANA medidor da tensao arterial BW 315

¢ Este medidor de tens&o arterial eletronico e totalmente automatico destina-se a medigéo da presséo

arterial em ambientes domésticos. Trata-se de um sistema de medigao da tens&o arterial ndo inva- INDICAGOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS 3. 0 aparelho bombeia a bragadeira o tempo necessario até alcangar uma presséo sufi- tEm|ssag AF nos 0 g’ed'dgrda tenséo ?Ferzal Sistema de indicagéo : indicagao digital o
sivo, destinado & medicdo da tens3o arterial diastdlica e sistolica e dos batimentos cardiacos em « Nao abra as pilhas! ciente para a medig&o. Em seguida, o aparelho esvazia lentamente o ar da bragadeira €rmos da norma Classe B € adequado para ser utilizado PosicSes de memoria : 2x 120 para dados de medig&o
Y P! ) e efectua a medigdo. Assim que o aparelho detectar um sinal, comega a piscar o sim- CISPR 11 em todas as instalagdes, in- Método de medigéo : oscilométrica

adultos, utilizando tecnologia oscilométrica por meio de bragadeira a ser colocada no pulso.  Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

cluindo instalagées domésti-

Contra-indicag6es

e O aparelho ndo é apropriado para medir a tens&o arterial em criangas. Para a utilizagdo em criangas

mais velhas, consulte o seu médico.
¢ Este medidor de tensdo arterial ndo se adequa a pessoas com arritmia grave.

Descrigdao dos simbolos

IMPORTANTE

Respeite 0 manual de instru¢des!

O incumprimento destas instru¢des
pode causar lesdes graves ou danos

no aparelho. * 1 caixa ) _
* 1 manual de instrugdes

Material fornecido

cumpridas para evitar possiveis
lesdes do utilizador.

.-[>>

Estas notas fornecem informagdes

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta com-
pleto. O material fornecido é composto por:

* 1 medidor da tenséo arterial MEDISANA BW 315
+ 2 pilhas de 1,5 V (tipo AAA, LRO3)

AVISQ o ) R Se, durante o desembalamento, verificar danos
Estas indicagbes de aviso tém de ser  geyido ao transporte, por favor, entre imediatamente
em contacto com o seu revendedor.

ATENGAO Causas gerais para as medigoes erradas

Estas indicagbes tém de ser cumpridas e Antes de uma medigZo, deve repousar durante

para evitar possiveis danos no aparelho. 5-10 minutos e ndo coma, ndo beba alcool, ndo
fume, nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio

NOTA e nao tome banho. Todos estes factores podem

las notas 10 r C influenciar o resultado da medig&o.

adicionais Uteis para a instalagéo ou @ e Retire eventuais relogios e acessorios que possa ter

¢ Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas, porque se
podem babar e danificar o aparelho!

» Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas! No
caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel abundante e con-
sulte imediatamente um médico!

¢ Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

* Troque todas as pilhas em conjunto!

¢ Utilize pilhas do mesmo tipo, néo utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas novas e gas-
tas umas com as outras!

¢ Coloque correctamente as pilhas, atengdo a polaridade!

¢ Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

¢ N&o volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

* N&o conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de exploséo!

* Nao coloque as pilhas no fogo! Existe perigo de exploséao!

* N&o elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico, mas
entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilh&o!

Aparelho e indicagao LCD

© Visor LCD (display) @ Indicador da tensao arterial (verde — amarelo — laranja —
vermelho) © Tampa do compartimento das pilhas @ Bragadeira de pulso

© Botzo () (LIGAR/DESLIGAR) @ Botzo ) (consulta da memoria)

@ Botio (O (hora/data) ©OBotio h (definigdo de utilizador)

© Memoria de utilizador 1/2 @ Indicagso da hora/data

@ Indicacao da tensao sistélica @® Unidade de medida ® Indicacao da tensdo
diastolica D Indicagao de arritmia (perturbagéo do ritmo cardiaco)
Simbolo de substituigdo das pilhas @ Numero da posigdo de memoéria

@ Simbolo de memoria ® Indicagao da frequéncia de pulso  {B) Simbolo de pulso

@ Indicador da tens&o arterial

bolo do pulso @ @ no display.

4Quando a medigcado estiver concluida,a braca-
deira é esvaziada. A pressao arterial sistélica e diastélica, bem como o valor do pulso
s&o exibidos no mostrador @ . De acordo com a classificagdo da tensao arterial con-
forme a OMS, o indicador da tens&o arterial @ aparece ao lado da respectiva barra
colorida. Se o aparelho detectar um pulso fortemente irregular, pisca adicionalmente a
indicacado da arritmia .

AVISO
Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigoes de tensao
realizadas por si. Nunca altere o doseamento do medicamento prescrito.

5. Os valores medidos sdo automaticamente memorizados na memoria seleccionada
( ou ). Em cada memoéria podem ser guardados até 120 valores de medigéo
com a hora e a data.

6. Os resultados de medigdo permanecem no ecra. No caso de ndo ser acionado mais
nenhum boté&o, o dispositivo desliga-se automaticamente ap6s cerca de 3 minutos.
Em alternativa, pode ser desligado através do botao () @ .

Cancelar a medigéao

Caso seja necessario cancelar a medigéo, deve-se interromper a medigao da tengéo,
sendo por que razao for (p.ex. desconforto do paciente), pode ser pressionado o bo-
tdfo ) @ em qualquer altura. O aparelho ventila imediatamente a bragadeira de
forma automatica.

Indicagao dos valores memorizados

Este aparelho dispde de 2 memorias distintas com uma capacidade de respectivamente

120 posigdes de memoria. Os resultados sdo armazenados automaticamente na memo-

ria seleccionada. Para consultar os valores de medigdo guardados, prima o botédo fh 0.

a fim de selecionar o utilizador ( ou ) pretendido. Ao premir em seguida o botdo
Q, sdo exibidos os valores médios das 3 ultimas medi¢des deste utilizador no visor.

Emissdes harmonicas

conforme IEC 61000-3-2 | ndo aplicavel |caseas directamente ligadas

aredes publicas de baixa
Flutuagao/tremu lagéo tens&o que s&o instaladas

da tensdo conforme | ndo aplicavel | em edificios utilizados
IEC 61000-3-3 para fins domésticos.

Imunidade electromagnética

O medidor da tenséo arterial destina-se a ser utilizado no ambiente
electromagnético especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do
medidor da tensao arterial devera certificar-se de que o mesmo é
utilizado num ambiente desse tipo.

Ensaios de | Niveldeensaio| pivelge | AMbiente electromagnético

o ni igido pel .
imunidade |, ¢ cong| Conformidade

Orientagoes
O chao deve ser de

madeira, betéo ou tijoleira
ceramica.

Descarga electro- [t6 kV de 6 kV de

statica (ESD) descarga por |descarga por
conforme contacto contacto Se o chéo estiver coberto
IEC 61000-4-2  |18kV de 8KV de com um material sintético,

descarga por |descarga por | a humidade relativa do ar

ar ar devera ser de, pelo menos,
30%.
Descarga eléc- #2kV para nao A qualidade da alimentagéo
tri A cabos de rede L, R
rlga/tran5|§r]te eléctrica aplicavel eléctrica deve corresponder
eléctrica rapida #1 KV para a um ambiente tipico
IEC 61000-4-4 cabos de comercial ou hospitalar.

Alimentag&o de tens&o 1 3 V=, 2x 1.5V pilhas AAA LRO3

Ambito de medigdo da tensao arterial : 30 — 280 mmHg

Ambito de medicao do pulso 1 40 — 200 batidas/min.

Desvio de medigdo maximo da pressao estatica : + 3 mmHg

Desvio de medigdo maximo dos valores do pulso: + 5 % do valor

Criacéo de pressao : automatica com bomba

Saida de ar : automatica

Desactivagdo automatica : ap6s aprox. 3 min.

Condigées de funcionamento 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % de humidade rel. do ar max.

Condigdes de armazenamento : =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % de humidade rel. do ar max.
Bragadeira 1 12,5 - 21,5 cm para adultos

Dimensdes (unidade do aparelho) : aprox. 63 x 63 x 29 mm (L x W x H)

Peso aprox. : aprox. 110 g sem pilhas

Nuamero de artigo : 51072

NUmero EAN 1 40 15588 51072 4

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragées técnicas e estéticas.

A respetiva versao atual deste manual de utilizagao pode ser consultada em www.medisana.com

Condigdes de garantia e de reparagao

Em caso de garantia, contacte a sua loja especializada ou directamente o centro de
assisténcia. Caso tenha que nos enviar o aparelho, por favor, indique o defeito e junte uma
cépia da factura de compra.

Sao validas as seguintes condi¢des de garantia:

1. Para os produtos MEDISANA concedemos uma garantia de 3 anos a partir da
data de compra. Em caso de garantia, a data de compra deve ser comprovada
com a factura de compra ou taldo da compra.

N

. Falhas derivadas de erros de material ou produgéo séo eliminados dentro do

entrada/saida tempo de garantia de forma gratuita.

Sobretensdes | 1KV tenséo| nzo
IEC 61000-4-5 |diferencial | aplicavel

operacao. colocados no pulso em que sera feita a medicao.
e Faga a medi¢cdo sempre no mesmo pulso
(normalmente do lado esquerdo).

Ao premir novamente o botéo@@, s&o exibidos os valores da ultima medigao guardada,
juntamente com o simbolo de meméria «<MR» () e o nimero da posigdo de memoéria
«1» @ . Com cada acionamento adicional do bot&o @ 0 |, s&o exibidos os respetivos

w

. Com a prestagéo da garantia ndo é concedido um prolongamento do tempo

O que é a tensao arterial?
de garantia para o aparelho nem para os componentes substituidos.

Classificagdo do aparelho: Tipo BF

N&o indicado para criangas durante o dia.

da tens&o arterial medido como primeiro valor. Quando o musculo do coragdo relaxa, a

sulta da memoria apds cerca de 3 minutos. Pode sair a qualquer altura do modo de con-
sulta da meméria, premindo o botdo () @ . Caso guarde um valor novo quando a me-

* Mega a sua tenséo regularmente, diariamente a geunasf;oagigigéﬁ 2reei?3?1ct)r:ixz§sri(;sltci>aler;aes sgniggisaps";n:glzilsng sz: rtl:éa;itlans]eg?c‘jﬁg;asg valores de medicao anteriores (MR2, MR3, etc.). Quando chegar ao Ultimo registo e ndo +2 kV tensdo
a i i = A - . PN > . remir mais nenhum botdo, o dispositivo desliga-se automaticamente no modo de con- 5 ‘ o
mesma hora, porque a sua tenséo arterial varia aumento de pressdo. O seu valor maximo & designado press&o sistdlica e numa medicdo  ° y P 9 neutra 4. Estéo excluidos da garantia:

a. todos os danos derivados de manuseamento inadequado, p.ex. devido a ndo

¢ Todas as tentativas do paciente apoiar o brago,
podem aumentar a tensdo arterial.

cumprimento do manual de instrugdes.

fim de receber novo sangue, desce também a pressdo nas artérias. Quando as artérias ! © ; N
b. danos devido a manutengéo ou intervengdes por parte do comprador ou

estao relaxadas mede — se o segundo valor — a pressao diastolica.

pequenas (0-3 anos)! moria ja tem 120 valores de medigdo memorizados, é eliminado o valor mais antigo, Curvas de <5%Ur ndo

: r A qualidade da alimentagéo
sendo brevemente apresentada a informagéo "Ful".

@ >-

¢ Garanta uma posigéo confortavel e descontraida tens&o, breves  ((>95% de aplicavel eléctrica deve corresponder terceiros.
. 2 ¢ . - L. interrupgoes e ueda) para a um ambiente tipico c. danos de transporte que tenham surgido no percurso do fabricante para o
Proteger de humidade e nalo fagadfgrga tcom..o mcl;Jscqu do br?g.o no C|aSSIfICa(}aO conforme a OMS Apagar a memoria flutuagdes de (11/2 ci(jop comercial ou hos’;italar Se consumidor ou no envio para o centro de assisténcia.
qual e medida a tensao. Laso necessarlo, use Estes valores foram determinados pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) sem con- ISe tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guardados de um utilizador tensdo nas 40% U o utilizador do medidor. da d. acessorios que estdo sujeitos a um desgaste normal como a bragadeira, as
uma almofada de apolo. siderar a idade. de forma definitiva, prima o botdo M @ e mantenha-o premido durante cerca de 5 se- linhas de il . ; ) pilhas, etc..
LoT| Namero de LOTE ® Temperaturas, humidade ou alturas extremas podem gundos, até aparecer «CL» no visor. Solte o bot&o. Volte a premir o botdo (W) @ para alimentagéo (60% de tensao_arterlal necess’ltar
prejudicar a eficiéncia do dispositivo. o Sistole | Diastole | Intervalo de in- confirmar a eliminagao. conforme queda) para 5 de funcionamento continuo 5. Também ¢ excluida a responsabilidade sobre danos seguintes a curto ou médio
® Se o pulso estiver num plano acima o abaixo do Classificagao (mmHg) | (mmHg) | dicagio @ / €D IEC 61000-4-11 | ciclos; 70% durante as interrupgdes de prazo, que sejam causados pelo aparelho, quando a falha for detectada no
Fabricante nivel do corag3o, podera verificar-se uma medigao Indi ~ Ur (30% de alimentagé&o, é recomendado aparelho como caso de garantia.
! ndicagbes de erro queda) para que o medidor da tenséo
errada. . L hipertensao grau 3 =180 =110 vermelho — No caso de medigdes invulgares, aparecem as seguintes indicagdes no visor: ) rterial seia ali tad .
e Uma bracadeira solta ou aberta causa uma medigdo 25 ciclos arterial seja alimentado Medisana GmbH, Jagenbergstralte 19, 41468 NEUSS, Alemanha
&I Data de produgéo errada. Simbolo Causa <5% Ur por meio de uma fonte de eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com
e As medigdes repetidas originam uma acumulagao de hipertensdo grau 2 | 160-179 | 100 - 109 laranja ] ERR1 NZo foi detetado nenhum pulso. (>95% de que allmentagbati ininterrupta ou
sangue JL{nto do pulso, o que pode interferir com ) - — da) durante por uma bateria. Em caso de assisténcia, acessoérios e pecas de substitui¢do, por favor, contacte:
uma medicao correcta. Medigées de tens&o repeti- ERR2 Movimentou-se ou falou durante a medig&o. 5 segundos ES - Spain/ PT - Portugal
das devem ser efectuadas com 3 minutos de inter- hipertensdo grau 1 | 140-159 | 90-99 amarelo - Camno maanéti 3A - 20 aolicavel
. B - ERR3 Afase de acionamento da bomba demorou demasiado tempo. E provavel ampo magnetico m nao nao aplicave MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
valo ou depois do braco ter sido colocado para cima, ue a bragadeira de pulso nédo tenha sido colocada corretamente com frequéncia de aplicavel C/ClI tina Arderiu, N 3
para que o sangue volte a descer. normal elevada 130-139 | 85-89 verde / d ¢ P i alimentacéo (50/60 ementina Ardernu, Nave
ERR5 Afastamento excessivo entre a tensao sistolica e diastolica. Repita a :—éz& %%fggﬂ?a Pol. Industrial Les _Vlves
normal 120-129 | 80-84 verde medigdo. No caso de obter continuamente resultados de medig&o invul- ES - 08295 Sant Vicens de
c € 02 ; ; étima <120 <80 verde gares, consulte o seu médico. NOTA: Ur ¢ a tens&o da corrente eléctrica antes da aplicagao do Castellet Barcelona
nivel de teste. +34 (902) 330012, info@medisana.es




MEDISANA’

Bloeddrukmeter

Gebruiksaanwijzing -

NL Instrument en LCD display

2xLR03, 1.5V, AAA

ca. 1cm

Reglementair gebruik

® Deze volautomatische elektronische bloeddrukmeter is bestemd voor het thuis meten van de bloed-
druk. Het gaat om een niet invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten van de diastolische en
systolische bloeddruk en de pols bij volwassenen met gebruik van oscillometrische techniek door
middel van een om de pols aangebrachte manchet.

Tegenindicatie

e Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere
kinderen dient u het advies van uw arts in te winnen.

e Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor personen die aan ernstige aritmie lijden.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig
is. Bij de levering horen:

» 1 MEDISANA bloeddrukmeter BW 315

* 2 batterijen (type AAA, LRO3) 1,5V

* 1 bewaarbox

* 1 gebruiksaanwijzing

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vast-
stellen, verzoeken wij u onmiddellijk uw handelaar te
contacteren.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht
genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.

* Verwijder horloges en juwelen van de pols waaraan
gemeten wordt.

® Meet altijd aan dezelfde pols (meestal links).

e Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

e Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

® Extreme temperaturen, vocht of hoogten kunnen de
prestaties van het toestel beinvioeden.

¢ Als de pols onder of boven het hart ligt, komt het
tot een foute meting.

> B

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie
of het gebruik.

jmie

Classificatie van het instrument:
type BF

Niet geschikt voor jonge kinderen
(0-3 jaar)!

Beschermen tegen vocht

LOT-nummer

S RLE)® >

Producent ¢ Een losse of open manchet veroorzaakt een onjuiste
meting.
e Door herhaalde metingen stuwt het bloed in de
Productiedatum pols, wat tot een verkeerd resultaat kan leiden.

Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten worden
uitgevoerd met pauzes van 3 minuten of nadat de
arm zo omhoog is gehouden, dat het opgehoopte
bloed weg kan stromen.
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NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door voordat u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

AA[]

Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen voor de ge-
zondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.
Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het instrument aan
zijn eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt u best uw
arts voordat u het instrument toepast.

Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een pacemaker te con-
troleren.

Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele belastbaarheid in
acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn aan de pols of andere ongemakken onder-
vinden, druk dan op de () -toets @ om de manchet meteen te ontluchten. Maak de
manchet los en neem hem af van de pols.

Wanneer u uw bloeddruk veel te vaak, kort na elkaar meet, kan dat tot ongewenste bij-
werkingen leiden zoals bijvoorbeeld een gekneusde zenuw of bloedstolsels.
Bloeddrukmetingen - vooral in geval van veelvuldig herhaalde metingen kunnen - voorbij-
gaande - gebruikssporen op de huid achterlaten en/of tot storingen in de bloedsomloop
leiden. Raadpleeg eventueel een arts voor meer informatie.

Dit toestel is niet bestemd om door personen met beperkte fysieke, sensorische of geeste-
lijke capaciteiten of een gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door
een voor hun veiligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of tenzij ze van deze
persoon instructies kregen hoe het toestel gebruikt moet worden.

Deze bloeddrukmeter is bestemd voor volwassenen. Het gebruik bij zuigelingen en kinder-
en is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het toestel bij jongeren wilt gebruiken.
Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geen speelgoed!
Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het deksel van
het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht te controleren of het apparaat
veilig en correct functioneert.

Het toestel mag niet worden gebruikt in een ruimte met hoge stralingsintensiviteit of in de
buurt van toestellen met hoge stralingsintensiteit zoals radiozenders, magnetrons of mo-
biele telefoons. Het mag ook niet gelijktijdig met chirurgische toestellen met hoge frequen-
ties worden gebruikt. Dat zou kunnen leiden tot een slecht functioneren van het toestel of
tot foutieve bloeddrukwaarden.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of
waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Meet uw bloeddruk niet wanneer er tegelijkertijd nog andere metingen worden uitgevoerd
aan het zelfde lichaamsdeel. Deze metingen kunnen immers verstoord worden, resp. uit-
vallen.

Breng het manchet nooit aan over verwonde huid, bij een bestaande katheteraansluiting
of na een mastectomie.

Gebruik het toestel uitsluitend na overleg met uw arts in geval van bestaande aritmie!

Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat herstellingen enkel
door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

Gebruik enkel originele aanvullende- en reserveonderdelen van de fabrikant, aangezien
anders schade aan het toestel of aan personen kan ontstaan.

Bescherm het instrument tegen vocht. Mocht ooit vocht het instrument binnendringen, dient
u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en verdere toepassingen te vermijden. Stelt u
zich in dit geval met uw gespecialiseerde handelaar in verbinding of informeer ons rechts-
treeks.

Het manchet is delicaat en moet met de nodige omzichtigheid worden behandeld. Pomp de
manchet alleen dan op wanneer ze correct om de pols werd aangelegd.

Bescherm het toestel tegen vuil, rechtstreeks zonlicht en de gevolgen van extreme hitte
of koude.

Gebruik in geen geval verdunners (oplosmiddelen) alcohol of benzine om het toestel
schoon te maken.

Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

¢ Verwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

Batterien niet uit elkaar halen!

Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze kunnen leeglop-
en en het apparaat kunnen beschadigen!

Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact met
accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig helder water spoelen en
onmiddellijk een arts opzoeken!

Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden!
Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of gebruikte en
nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer gebruikt.
Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar met het
speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ LCD-aanduiding (display) @ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)

© Deksel batterijvakie @ polsmanchet OO - toets (AAN/UIT)

O M) - toets (geheugenopvraging) @ -toets (uur / datum) O - toets (ge-
bruikersinstelling) © Gebruikersopslag 1/2 @Aanduiding uur/datum

@ Aanduiding van de systolische druk ~ @Meeteenheid ) Aanduiding van de dias-
tolische druk ~ @aritmie-aanduiding (hartritmestoornis)  ®Symbool voor het ver-
vangen van de batterijen @ Opslagplaats nummer D) Opslagsymbool

@ Aanduiding van de polsfrequentie ® Polssymbool @ Bloeddrukindicator

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het hart samen-
trekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De
hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk genoemd en gedurende een bloed-
drukmeting als eerste waarde gemeten.Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op
te nemen, neemt ook de druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de
tweede waarde - de diastolische druk gemeten.

Classificatie volgens de WHO
Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los van de leef-
tijd.

Classificatie (er;tﬁ; ?:;ﬁgh; ﬁ::a?; "3‘?%
Hypertonie graad 3 2180 2110 rood __|
Hypertonie graad 2 | 160- 179 | 100 - 109 oranje —
Hypertonie graad 1 | 140 - 159 90 -99 geel -

hoognormaal 130 - 139 85-89 groen /

normaal 120 - 129 80 - 84 groen )
optimaal <120 <80 groen /

WAARSCHUWING
Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge

bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze vervolgens on-
der elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die vertrouwd is
met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regelmatig gebruikt en de
waarden registreert voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het verloop.

e Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden van vele
factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk
beinvioeden de meetwaarden op verschillende manier.

Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische waarde van
de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier is gebruikt, contact op
met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt
ook voor de zeldzame gevallen dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de
meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Alvorens u het toestel kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen in het toestel
inbrengen. Aan de linkerkant van het toestel bevindt zich het deksel van het batterijvakje €.
Open dit deksel en plaats de 2 meegeleverde 1,5V batterijen, type AAALRO3 in het vakje. Let
erop dat u de polariteit respecteert (zoals gemarkeerd in het batterijvakje). Sluit het
batterijvakje weer. Vervang de batterijen onmiddellijk, wanneer het symbooltje voor het
vervangen van de batterijen T__] @ op de display @ verschijnt of wanneer er op de display
niets wordt aangegeven, nadat het toestel ingeschakeld werd.

Instellen (van de datum, het uur, mmHg/kPa)
Nadat u de batterijen in het toestel hebt ingebracht, moet u de datum en het uur correct
instellen. Om naar de instellingsmodus te gaan, moet u de © -toets @ gedurende ca. 3
seconden ingedrukt houden. Vervolgens knippert Gebruikersgeheugen 1 of 2 @. Druk nuop
de(®-toets @ om hetjaar correctin te stellen. Stel het knipperende jaartal in met de @ -toets
@ en druk dan opnieuw op de (O -toets @ om de invoer te bevestigen. Het toestel schakelt
nu over naar de instelling van de maand. Ga op dezelfde manier te werk voor de instelling van
de maand, de dag, het uur en de minuut. Door de@—toets in te drukken, kan de meeteenheid
(mmHg/kPa) worden gewijzigd. Druk de (D-toets in om de meeteenheid te bevestigen. Dan
verschijnt heel kort de datum van vandaar en het huidige uur. Wil u later dat de datum getoond
wordt drukt u kort op de (®-toets @.
Wanneer de batterijen vervangen worden, gaan de instellingen verloren en moet u deze
opnieuw invoeren.

Instelling van het gebruikersgeheugen

De MEDISANA polsbloeddrukmeter BW 315 laat toe om de gemeten waarden toe te wijz-
en aan twee verschillende geheugens. In elk geheugen kunnen er 120 waarden worden
opgeslagen. Door op de fin-toets @ te drukken, kan het gebruikersgeheugen ( |ﬁ'| of @ )
gekozen worden. Het toestel slaat deze keuze op en bij de volgende meting, resp. de
volgende gegevensopslag gebruikte het deze keuze totdat een ander gebruikersgeheugen
wordt gekozen.

Aanleggen van de manchet

1. Brengt u de schone manchet op de linker onbedekte pols aan, met de handpalm naar
boven (afb. 1).

2. De afstand tussen manchet en handpalm moet ca. 1 cm bedragen (afb. 2).

3. Bindt u de klittenband vast om uw pols, echter niet te vast, om het meetresultaat niet te
verstoren (afb. 3).

De correcte meetpositie

* Neemt u tijdens de meting ergens plaats.

¢ Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op een tafel.

e Til uw pols zover op, dat de drukmanchet zich ter hoogte van het hart bevindt (afb. 4,
positie a = te hoog, b = juist, ¢ = te gering).

* Blijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek niet, omdat hierdoor de meetresultaten
worden beinvloed.

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Druk op de (%)-toets @, om de meting te starten.

2. Het toestel pompt automatisch de manchet op, om uw bloeddruk te meten. De stijgende
druk wordt getoond op de display.

3. Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting voldoende druk is
bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam af uit de manchet en voert het
de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint het polssymbool 4 ®
in het display te knipperen.

4. Als de meting is voltooid,wordt de manchet ontlucht.

De systolische en diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde verschijnen op

het display @ Overeenkomstig de bloeddrukclassificatie volgens de WHO verschijnt
de bloeddrukindicator €®naast de bijpehorende gekleurde balk. Als het apparaat een
onregelmatige pols vaststelt, verschijnt bovendien het Aritmie-display (128

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische maatregelen.

Verander nooit de dosering van een door de dokter voorgeschreven
geneesmiddel.

5. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen geheugen ( |ﬁ|
of @ ). In ieder geheugen kunnen maximaal 120 meetwaarden met datum en tijd wor-
den opgeslagen.

6. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer wordt in-
gedrukt, schakelt het apparaat na ca. 3 minuten automatisch uit. Het apparaat kan ook
met de () -toets @ worden uitgeschakeld.

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken (bijv. on-
passelijkheid van de patiént), kan te allen tijde de () -toets @ worden ingedrukt. Het
apparaat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 120 geheugen-
plaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het geselecteerde geheugen
opgeslagen. Om de opgeslagen meetwaarden op te roepen, drukt u op de M -toets 0, om
de gewenste gebruiker ( of ) te kiezen. Wanneer u nu op de @-toets O drukt,
verschijnen de gemiddelde waarden van de laatste 3 metingen van deze gebruiker op de
display. Wanneer u op de@-toets @ blijft drukken, verschijnen de waarden van de laatst
opgeslagen meting, samen met het opslagsymbool ,MR* () en de geheugenplaats num-
mer "1" @ . Wanneer u blijft drukken op de -toets @ worden telkens de voorgaande
meetwaarden getoond (MR2,MR3, enz. ). Wanneer u bij de laatste invoering aanbeland
bent en u drukt op geen enkele toets, dan wordt het toestel, in de geheugenoproepmodus,
na ongeveer 3 minuten automatisch uitgeschakeld. U kunt de geheugenoproepmodus te
allen tijde verlaten door op de (*) -toets @ te drukken. Wanneer er 120 meetwaarden op-
geslagen werden, en er een nieuwe waarde opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde
gewist, daarbij verschijnt dan kort de aanduiding "Ful".

Wissen van het geheugen

Wanneer u zeker weet dat alle opgeslagen meetwaarden van een gebruiker permanent
mogen worden gewist, drukt u dan gedurende ongeveer 5 seconden op de(M)-toets @ ,
totdat er CL op de display verschijnt. Laat de toets los. Druk nu nog een keer op de@ -
toets @ om het wissen te bevestigen.

Foutmeldingen
Bij ongebruikelijke metingen verschijnen volgende aanduidingen op de display:

Symbool | Oorzaak

ERR1 Er werd geen polsslag gevonden.

ERR2 Er werd bewogen of gesproken tijdens het meten.

ERR3 Het oppompen duurt te lang. De manchet werd waarschijnlijk niet correct
aangebracht.

ERR5 De systolische en de diastolische druk wijken te sterk van elkaar af. Meet
opnieuw. Wanneer u voortdurend ongebruikelijke meetresultaten krijgt,
neemt u dan contact op met uw arts.

Storingen verhelpen

Probleem Qorzaak en oplossingen

Geen aanduiding ofschoon Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe batterijen en
het toestel ingeschakeld is en| let daarbij op de polariteit. Controleer of het toestel beschadigd
de batterijen aanwezig zijn is. Neem in gebeurlijk geval contact op met de klantendienst.

Meting kan niet worden uit-
gevoerd of de meting is
foutief

Leg de manchet correct aan. Meet opnieuw na een rust-
pauze van 30 minuten. Tijdens het meten niet spreken of
bewegen.

Elke meting levert sterk van
elkaar afwijkende meet-
resultaten op

Herhaal de meting op de juiste manier na een pauze van 30
minuten. Neem alle aanwijzingen in acht die in deze hand-
leiding gegeven worden voor een correcte meting, alsook de
aanwijzingen betreffende de algemene oorzaken van foutieve
metingen. Lichtjes afwijkende resultaten zijn volkomen
normaal, aangezien de bloeddruk aan voortdurende
schommelingen onderhevig is.

De gemeten resultaten
wijken sterk af van de
waarden die door de arts
gemeten werden.

Sla de gemeten waarden op en bespreek ze met uw arts. Het
is niet ongebruikelijk, dat waarden die niet bij u thuis werden
gemeten, sterk afwijken.

Wanneer u een probleem niet op kunt lossen, dient u contact op te nemen met de
fabrikant. Neem het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument en de manchet
met een zachte doek schoon dat u met een mild zeepsop lichtjes bevochtigt. Gebruik in geen
geval bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of benzine, enz. Dompel noch
het apparaat, noch eventuele accessoires onder water. Let op dat er geen vocht in het appa-
raat dringt. Gebruik het instrument pas nadat het volledig droog is.

Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de pols is bevestigd. Stel het instru-
ment niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het apparaat niet
bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat niet gebruikt, bewaar het dan in de be-
waarbox. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden. ledere
consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, ongeacht of die
schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of bij de handelaar
af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
EEE Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking
of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de supermarkt of
elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve bloed-
drukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EGrichtlijnen en voorzien van het
CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. De bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese
voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN
1060-3. Aan de eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14
juni 1993 betreffende medische producten*is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: Richtlijnen en verklaring van de fabrikant
(Stand 17.04.2014)

Elektromagnetische storingsemissie

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

Storingsemissie- Elektromagnetische

Conformiteit

metingen omgeving - Richtlijn
. Het ,bloeddrukmeettoestel”

HF straling Groep 1 gebruikt HFenergie uitsluitend

CISPR 11 voor zijn interne functie.
Daarom is zijn HF-uitzending
heel gering en is het onwaar-
schijnlijk dat elektronische
toestellen in de omgeving
gestoord worden.

HF straling Klasse B Het ,bloeddrukmeettoestel” is

CISPR 11 bestemd voor het gebruik in alle

inrichtingen, inclusief woonzones
en zones die onmiddellijk op

een openbaar laagspanningsnet
aangesloten zijn, dat ook
gebouwen verzorgt die voor
woondoeleinden gebruikt
worden.

Harmonische trillingen | niet van
volgens IEC 61000-3-2 toepassing

Spanningsschommel-
ingen / flikkering
volgens IEC 61000-3-3

niet van
toepassing

Elektromagnetische storingsimmuniteit

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde|
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

_ Storings- IECE0601- | 64 formiteit Elektromagnetische
immuniteit - controle- pegel . Richtlii
controles pegel omgeving — Richtlijnen
Ontlading +6 kV contact{ + 6 kV contacti VIoeren moeten uit hout of uit
statische ontlading ontlading beton zijn of bestaan uit
elektriciteit keramische tegels.
(ESD) volgens +8kVIucht- | +8kVIucht- | Indien de vloer uit kunststof-
IEC 61000-4-2 | ontlading ontlading materialen bestaat, moet de
relatieve vochtigheid ten
minste 30% bedragen.
Snelle elektrische |+2 kV voor niet van De kwaliteit van de
transiénten netleidingen | toepassing| voedingsspaning moet met
en lawines +1 KV voor deze van een typische
IEC 61000-4-4 ingangs- /- gsgrrgfesr; I?of nﬁieerlfenhuisogeving
gangsleidingen ’
Stootspan +1 KV balans- | niet van
ningen spanning toepassing
IEC 61000-4-5  [+2kV
sperspanning
Spannings - <5% Ur (>95% niet van De kwaliteit van de voedings-
vallen, kort- spanningsval)| toepassing| spaning moet met
stondige voor 1/2 deze van een typische
onderbrekingen periode 40% bedrijfs- of ziekenhuisogeving

en schommelinger Ur (60% overeenkomen. Als de

van de . gebruiker van het bloeddruk-

voedingsspanning spannlngsyal) meettoestel ook bij het op-

volgens voor 5 pf”' treden van onderbrekingen

IEC 61000-4-11 |oden 70% Ur van de energievoorziening
(30% span- een voorgezette werking
ningsval) vereist, wordt aanbevolen
voor 25 peri- om het bloeddrukmeettoestel
oden <5% Ur uit een onderbrekingsvrije
(>95% span- stroomvoorziening of een
ningsval) batterij te voeden.
voor5s

Magneetveld bij niet van niet van

de voedingsfre- toepassing| toepassing

quentie (50/60 Hz)) 3 A/m
volgens

IEC 61000-4-8
OPMERKING: Ut = het onderste dode punt is de netwissel-
spanning voor de toepassing van het testpeil.

Elektromagnetische storingsimmuniteit

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

nfm:g;'t IECG0601- | Conformitet: Elektromagnetische
- controle- | . . ’m
controles pegel pegel omgeving - Richtlijnen

Bij het gebruik van draagbare en mobiele hoog-
frequente communicatietoestellen mag de aan-
bevolen afstand tot elk deel van het ,bloeddruk-
meettoestel” (inclusief van de kabels), die aan de
hand van de op de frequentie van de zender van
toepassing zijnde vergelijking berekend werd,
niet onderschreden worden.

) Geadviseerde beschermingsafstand:
Geleide HF- | 3\ims ) d=12 /P

storingen 150kHztot | M |d=1.2/F 80 MHz tot 800 MHz

volgens % MHZ 0 loepassing | 4=p 3 /P 800 MHz tot 2,5 GHz

IEC 61000-4-6 z waarbij P het maximale uitgangsvermogen in watt (W) is
volgens de zenderproducent en d de aanbevolen be-
schermingsafstand in meters (m) vertegenwoordigd.

De veldsterkte van vaste radio-zenders moet bij alle
3Vim frequenties aan de hand van een onderzoek ter plaatse?
minder zijn dan het conformiteitsniveau®.

In de buurt van apparaten met het

volgende teken, treden mogelijke (((')))
storingsproblemen op: ‘

Gestraalde 3Vim

HF-storingen
volgens 80 MHz tot

IEC 61000-4-3| 25 GHz

Opmerking 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
Opmerking 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing in alle gevallen. De mate van elektromag-
netische verspreiding wordt beinvioed door absorptie en reflectie van gebouwen, objecten en mensen.

a.De veldsterktes van stationaire zenders, zoals bijv. basisstations van radiotelefoons (gsm’s/
draadloze telefoons) en mobiele radiodiensten, amateurstations, AM- en FM-radio- en televisie-
zenders, kunnen theoretisch niet precies voorbestemd worden. Een onderzoek van de plaats
van gebruik van elektromagnetische toestellen moet in overweging genomen worden om de door
hoogfrequente zenders opgewekte elektromagnetische omgeving te beoordelen. Als de vastge-
stelde veldsterkte op de standplaats van het bloeddrukmeettoestel het hierboven opgegeven
overeenstemmingspeil overschrijdt, dan moet het ,bloeddrukmeettoestel” op zijn normale werking|
bewaakt worden. Als ongewone pr i 1merken vastgesteld worden, kan het nodig zijn om
bijkomende maatregelen te nemen, zoals bijv. het opnieuw instellen van het toestel.

b.In het frequentiebereik van 150 kHz tot 80 MHz moet de veldsterkte minder dan [V1] 3 V/m
bedragen.

Aanbevolen veiligheidsafstanden tussen draagbare en mobiele
HF-communicatietoestellen en het ,,bloeddrukmeettoestel”

Het ,bloeddrukmeettoestel” is voor het gebruik in een elektromagnetische
omgeving bestemd waarin gestraalde HF-storingen gecontroleerd worden
De klant of gebruiker van het ,bloeddrukmeettoestel” kan helpen om
elektromagnetische storingen te verhinderen door de onderaan vermelde
aanbevolen minimumafstanden tussen draagbare en mobiele HF-
communicatietoestellen (zenders) en het ,bloeddrukmeettoestel”
afhankelijk van het maximale uitgangsvermogen van de communicatie-
toestellen in acht te nemen.

Nominale Beschermingsafstand, afhankelijk van de zendfrequentie
vermogen m
van de zender 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Voor zenders waarvan het maximale nominale vermogen in de bovenstaande
tabel wordt vernoemd, kan de aanbevolen beschermingsafstand d in meters (m)
aan de hand van de toepassing van de vergelijking worden vastgesteld, die voor|
de respectieve kolom, waarbij P het maximale nominale vermogen van de
zender in watt (W) is, volgens de zenderproducent.

Opmerking 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
Opmerking 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing in alle

gevallen. De mate van elektromagnetische verspreiding wordt beinvioed

door absorptie en reflectie van gebouwen, objecten en mensen.

Technische gegevens
Benaming en model

: MEDISANA bloeddrukmeter BW 315

Weergavesysteem : digitale weergave
Geheugenplaatsen 1 2 x 120 voor meetgegevens
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding 1 3V=,2x1,5V batterijen AAA LRO3

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

: 30 — 280 mmHg

1 40 — 200 polsslagen/min.

Maximale meetafwijking van de statische druk 1+ 3 mmHg

Maximale meetafwijking van de polswaarden :+ 5 % van de waarde

Drukopwekking : automatisch door pomp

Lucht aflaten : automatisch

Autom. uitschakeling : naca. 3 min.

Operationele voorwaarden 1 +5 °C tot+40 °C, 15 tot 85 % max. relat. luchtvochtigheid

Opslagvoorwaarden 1 -10 °C tot +55 °C, 10 tot 95 % max. relat. luchtvochtigheid

Manchet 1 12,5 - 21,5 cm voor volwassenen

Afmetingen (apparaateenheid) : ca. 63 x 63 x 29 mm (L x B x H)

Gewicht : ca. 110 g zonder batterijen

Artikel-nummer 1 51072

EAN-nummer 1 40 15588 51072 4

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden
wij ons het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied
veranderingen aan ons product door te voeren.

De actuele versie van deze gebruiksaanwijzing vindt u op www.medisana.com

Garantie- en reparatiebepalingen

Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klanten-
service. Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg
een kopie van de kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

-

. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van 3 jaar vanaf
de datum van aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur
worden aangetoond.

N

. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

w

. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantie-
termijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

IS

. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

(4]

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade
die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan
het apparaat als garantiegeval erkend is.

Medisana GmbH, JagenbergstralRe 19, 41468 NEUSS, Duitsland
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Neem voor reparaties, toebehoren en reserveonderdelen contact op met:

Teknihall Benelux

p/a Vreysen

Hazeldonk 6027

4836 LA BREDA
Nederland

Tel.: 00 31 45 547 08 60
Fax: 00 31 45 547 08 79
eMail: info@medisana.nl
Internet: www.medisana.nl



FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kadyttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat
laitetta ja sdilytd ohjeet mahdollista myohempaa

MEDISANA’

kdyttoa varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna
myods aina tama kayttdohje mukana.

A A[]

¢ Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kaytt6én. Jos sinulla on terveyteen liittyvia kysy-
myksid, keskustele 1a&karisi kanssa ennen laitteen kayttoa.

Kéaytéa laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen. Vaarinkaytté
johtaa takuun raukeamiseen.

Keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen kayttda, jos sinulla on sairauksia, esim. perife-
erinen ahtauttava valtimosairaus.

Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat varotoimenpiteet ja yksiléllinen rasitus, kysy
tarvittaessa neuvoa laékariltasi.

Jos tunnet mittauksen aikana epdmukavuutta, esim. kipua ranteessa tai muunlaisia oireita,
paina () painiketta @ saadaksesi mansetin tyhjennetty4 nopeasti. Avaa mansetti ja irrota
se ranteesta.

Lukuisat toistuvat verenpaineenmittaukset voivat aiheuttaa epamieluisia sivuvaikutuksia,
esim. hermovammoja tai verihyytymia.

Verenpainemittaukset - etenkin usein toistuvat - voivat aiheuttaa ohimenevia jalkia ihoon tai
verenkierron hairiditd. Ota tarvittaessa yhteytta 1aékariin saadaksesi lisatietoja.

Taté laitetta ei ole tarkoitus antaa sellaisten henkildiden kaytté6n, joilla on fyysisid, hermol-
lisia tai psyykkisia ongelmia tai joiden kokemus ja/tai tieto ei riita laitteen kayttoon, ellei
heitad valvo heidén turvallisuudestaan vastaava henkild tai tdma henkild kertoo heille lait-
teen kaytosta.

Tama verenpainemittari on tarkoitettu aikuisille. Laitetta ei saa kayttaa imevaisikéisille tai
lapsille. Keskustele 1d&karin kanssa, jos haluat kayttaa laitetta nuorille.

Lasten ei saa kayttaa laitetta. Ladketieteelliset laitteet eivét ole leluja!

Pida laite poissa lasten ulottuvilta.

Pienten osien, esim. pakkausmateriaalin, akkujen, akkukotelon kannen ym. nieleminen
aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Kayttajan on ennen kayttdéa varmistettava, ettd laite toimii oikein ja turvallisesti.

Laitetta ei saa kayttaa tiloissa, joissa on voimakasta séteilyd, tai voimakasta sateilya ai-
heuttavien laitteiden, kuten radioldhettimet, matkapuhelimet tai mikroaaltouunit, I&heisy-
ydessa tai yhdessd korkeataajuisten, kirurgisten laitteiden kanssa. Nama voivat aiheuttaa
toimintahairidita tai vaaria mittausarvoja.

Laitetta ei saa kayttda palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai palavien nes-
teiden (alkoholi) lahella.

Ala mittaa verenpainetta, jos samasta ruumiinosasta tehdéén samanaikaisesti muita mit-
tauksia, koska ne voivat hairiintya tai epdonnistua.

Aseta mansetti vahingoittumattomalle kohdalle iholle, jos iholla on katetri tai rinnanpoisto-
leikkauksen jalkeen.

Jos sinulla on rytmihéirié, kayta laitetta vasta, kun olet keskustellut |aakérisi kanssa!
Laitetta ei saa muokata millaan tavalla.

Jos laitteeseen tulee héiridita, ala korjaa sité itse, vaan anna korjaukset valtuutetulle huol-
toliikkeelle.

Kéayté vain valmistajan alkuperaisia lisa- ja varaosia, sillda muuten seurauksena voi olla lai-
te- tai henkildvahinkoja.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin paésee kosteutta, tulee paristot poistaa
valittdmasti ja valttad muuta kayttéa. Ota téssa tapauksessa yhteyttd kauppiaaseen tai
suoraan valmistajaan.

Mansetti on herkka ja sita on késiteltdva varovasti. Pumppaa mansettiin iimaa vain, jos se
asetettu oikein ranteeseen.

Suojaa laite epapuhtauksilta, suoralta auringonvalolta ja voimakkaalta kuumuudelta
tai kylmyydelta.

Ala missaan tapauksessa kayté laitteen puhdistamiseen ohennetta (liuotin), alkoholia tai
bensiinia.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta ja putoamiselta.

Poista paristot, jos et kayta laitetta pidempaain aikaan.

Olkavarren verenpainemittari

Kayttéohje -

Fl Laite ja LCD-nayttd

2xLR03, 1.5V, AAA

noin 1 cm

Maardysten mukainen kayttd

® Tama taysin automaattinen sdhkétoiminen verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen
mittaukseen kotioloissa. Kyseessa on noninvasiivinen verenpaineen mittausjarjestelma systolisen ja
diastolisen verenpaineen seka sykkeen mittaukseen aikuisilta oskillometrisen tekniikan avulla
ranteessa olevaa mansettia kayttaen.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA

¢ Akkuja ja paristoja ei saa purkaa!l

¢ Vaihda paristot, kun naytélle tulee paristosymboli.

* Poista heikot paristot valittémasti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja vaurioittaa
laitetta!

e Kohonnut vuotovaara, valtd kontaktia ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut
akkuhapon kanssa kosketuksiin, huuhtele vastaavat kohdat vélittdmasti runsaalla vedelld
ja hakeudu 1a8karin hoitoon!

e Jos paristo tai akku nielaistaan, hakeudu valittémasti ladkarin hoitoon!

« Vaihda kaikki akut ja paristot samaan aikaan!

e Kayta ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja kaytettyja
samaan aikaan ei saa kayttda samassa laitteessal

o Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

e Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintaan 3 kuukauteen.

o Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

* Akkuja ja paristoja ei saa ladata! R&jahdysvaara!

e Liité oikein! R&jahdysvaara!

o Al4 heita tuleen! Rajahdysvaaral

o Ala heitd kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan ongelmajatteisiin tai
paristojen kerdyspisteisiin!

Vastanaytto

¢ | aite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen mittaamiseen. Kysy laakariltasi, voitko kayttaa sita
vanhemmilla lapsilla.

® Tama verenpaineenmittauslaite ei sovi voimakkaasta rytmihairiésta karsiville henkilille.

Toimituskokonaisuus

Tarkasta ensin, onko laitteessa kaikki osat.
Toimituskokonaisuuteen kuuluu:

* 1 MEDISANA verenpainemittari BW 315
* 2 paristoa (tyyppi AAA, LR03) 1,5V

* 1 sailytyslaatikko

* 1 kayttéohje

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kayttdohjetta! Naiden oh-
jeiden noudattamatta jattdminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai
laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata naité varoitusohjeita niin
voit estaa kayttdjan mahdollisen
loukkaantumisen.

Jos huomaat kuljetusvaurioita purkaessasi laitetta

Laite ja LCD-ndytto
pakkauksesta, ota valittdmasti yhteytta kauppiaaseesi.

@ LCD-naytts (Display) @ Verenpaineen ilmaisin (vihres - keltainen - oranssi -
punainen)  @Paristolokeron kansi @ Rannemansetti OO - painike
(PAALLE/POIS) G@- painike (muistihaku) Q0- painike (kellonaika/paivémaara)

© th - painike (kayttajan asetus) @ Kayttajamuisti 172 @ Naytto kellonaika/
paivamaara @ Systolisen paineen naytts @ Mittayksikko

@® Diastolisen paineen naytts D Rytmihairion naytté (sydamen rytmihairio)

@® Paristonvaihdon symboli @Muistipaikan numero @ Muistin symboli

(18] Pulssitaajuuden nayttdé @Pulssin symboli @Verenpaineen ilmaisin

Yleiset syyt mittauksen epdonnistumiseen

e Lepda 5-10 minuuttia ennen mittausta, ala syé
mitaan, &la juo alkoholia, ala polta tupakkaa, ala
tee ruumiillista ty6ta, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

e Ota kellot ja korut pois siitd ranteesta, josta mittaus

HUOMIO
Noudata naité ohjeita niin voit estéda
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

OHJE
Naista ohjeista saat hyddyllista tietoa
asennusta ja kayttoa koskien.

Mika verenpaine on?

suoritetaan. Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlydnnin aikana verisuonissa. Kun
. . . o Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa vasem- sydén supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja paine nousee. Paineen kor-
Laiteluokitus: Tyyppi BF malta) y keinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on verenpaineen mittauksessa ensim-

mainen arvo. Kun sydéanlihas lepaé ottaakseen lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun

* Mittaa verenpaineesi sdanndllisesti, paivittain verisuonet ovat lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee paivan
mittaan.

¢ Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

Ei sovellu pienille lapsille

(0-3 vuotta)! Verenpaineluokitus WHO.n mukaan

Maailman terveysjarjesté (WHO) on maéritellyt ndma arvot ikda huomioon ottamatta.

CREDORER P O

) ® Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, élé - - - —
Suojaa kosteudelta jannita mitattavan puolen olkavarren lihaksia. Luokitus Systo:_linen Dlastolhlnen Nayttdalue
Kayta tarvittaessa tukityynya. (mmHg) (mmHg) {2 J20)
LOT-numero e Jos rannetta pidetédan sydémen ylé- tai alapuolella, . .
mittaustuloksesta tulee virheellinen. Vere:';fé":ftau“ 2180 2110 Punainen =
e Adrimmaiset Iampdtilat, kosteus tai korkeudet voivat
Laatiia vaikuttaa laitteen toimintakykyyn. Verenpainetauti )
! e Liian 16ysé tai avoin mansetti vaaristaa aZte 2 160 - 179 100 - 109 Oranssi ]
mittaustuloksia.
. s Mittauksen toistaminen saa veren kasautumaan i i
Valmistuspaivaméaéara ° e A Verenpainetauti 3 ) -
P ranteeseen, mika johtaa vaaraan tulokseen. aste 1 140- 159 90-99 Keltainen
Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 3 minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettava Korkeahko 130 - 139 85 - 89 Vihres
ylh&alla, ettd pakkautunut veri paddsee virtaamaan normaali /
vapaasti.
P Normaali 120 - 129 80 -84 Vihrea
Optimaalinen <120 <80 Vihrea

C€0297

VAROITUS
Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin lilan

korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittauksiin vaikuttaminen ja mittausten arvioiminen

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia sitten kes-
kenaan. Ala tee johtopaatoksia yksittaisen mittaustuloksen perusteella.

e Anna sellaisen laakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman terveyden-
tilasi ja sairautesi. Kun kaytéat laitetta sdanndllisesti ja kirjoitat arvot muistiin 1aékaria
varten, on hyva kertoa laakérille tuloksista silloin talléin.

* Muista verenpainetta mitatessasi, ettd paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet eri tekijat.
Tupakointi, alkoholin kayttd, ladkkeet ja ruumiillinen tyd vaikuttavat mittaustuloksiin eri
tavoin.

Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

Ennen verenpainemittausta on levéttéava vahintdan 5-10 minuuttia.

Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian korkealta tai liian
matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tdma toistuu useammalla mittauskerralla,
on syyté ottaa yhteys ladkariin. Joskus on my®ds mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi,
ettd pulssi on epasaanndllinen tai heikko. Silloin on myds syyté ottaa yhteys laakariin.

Kaytté6notto

Paristojen asettaminen/vaihtaminen

Laitetta voi kayttda vasta, kun paristot on asennettu. Laitteen vasemmalla puolella on
paristolokeron kansi € .Avaa se ja aseta 2 mukana olevaa 1,5 V -paristoa, tyyppi AAALRO3,
sisdan. Tarkista oikea napaisuus (kuten paristolokeroon on merkitty). Sulje paristolokero.
Vaihda paristot heti, kun paristonvaihdon symboli 1@ tuleenayttéon @ taijos
naytdssa ei ndy mitaan, kun laite on kytketty paalle.

Saataminen (Paivamaaran ja kellonajan, mmHg/kPa)
Kun paristot on asennettu, on saédettava kellonaika ja pdivamaara. Paastaksesi saatétilaan,
paina (® - painiketta @ ja pida se painettuna n. 3 sekuntia. Seuraavaksi vilkkuu
kayttajamuisti 1tai 2 @ . Painanyt © — painiketta @ saataaksesi oikean vuosiluvun. Saada
vilkkuva vuosiluku - painikkeella @ ja paina sitten uudelleen — painiketta
(7] vahvistaaksesi vuosiluvun. Laite vaihtaa nyt kuukauden sa&toon. Séada kuukausi,
péiva, tunti ja minuutit samoin kuin vuosiluku. Jokaisella @ -painikkeen painalluksella voi
lopuksi vaihtaa mittayksikkéa (mmHg/kPa). Vahvista mittayksikké painamalla (© -painiketta .
Nakyviin tulee hetkeksi nykyinen paivamaara ja sitten kellonaika. Jos haluat padivamaaréan
myGhemmin nakyviin, paina lyhyesti (O — painiketta @ . Kun paristot vaihdetaan, asetukset
haviavat ja ne on tehtava uudelleen.
Kayttajamuistin sdito
MEDISANA-ranneverenpainemittarissa BW 315 mitatut arvot voidaan jarjestdad kahteen
eri muistiin. Jokaisessa muistissa on kaytettavissa 120 paikkaa. Painamalla - painiketta
© voidaan valita kayttajamuisti ( tai |ﬁ| ). Téama valinta tallentuu laitteeseen ja sité
kaytetddn seuraavan mittauksen tai tietojen tallennuksen yhteydesséa niin kauan, kunnes
tallennetaan toinen kayttaja.

Mansetin kiinnitys

1. Kiinnitd puhdas mansetti vasempaan paljaaseen ranteeseen, kdmmen yléspéin (kuva 1).

2. Mansetin ja kdmmenen vélisen etdisyyden tulee olla n. 1 cm (kuva 2).

3. Kiinnita tarranauha tiiviisti ranteeseesi, &la kuitenkaan liian kireélle, jotta mittaustulos ei
vaaristyisi (kuva 3).

Oikea mittausasento

* Mittaa verenpaine istuen.

¢ Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-kiksi poydalle.

* Nosta rannetta siten, ettd painemansetti on sydéamesi korkeudella (kuva 4, a = liian kor-
kea asento, b = oikea asento, ¢ = liilan matala asento).

* Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: &l liiku alaka puhu, koska se saattaa muuttaa
mittausarvoja.

Verenpaineen mittaus

Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla paikallaan.

1.Paina () — painiketta @ kaynnistaiksesi mittauksen.

2. Laite pumppaa automaattisesti mansetin hitaasti tdyteen verenpaineen mittaamiseksi.
Nouseva paine naytetddn naytossa.

3. Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittdva paine on saavutettu. Lopussa
laite paastaa hitaasti mansetista ilman ja suorittaa mittauksen. Kun laite saa signaalin,
alkaa pulssin symboli @ @ vilkkua.

4. Mansetti 16ystyy, kun mittaus on valmis. Systolinen ja dias-
tolinen verenpaine seka sykearvo tulevat nakyviin naytélle . Verenpaineen ilmaisin

@ vilkkuu WHO:n verenpaineen luokittelua vastaavasti siihen kuuluvan palkin vieres-
sd. Jos laite havaitsee epasaanndllisen sykkeen, vilkkuu myds arrytmia-naytté

VAROITUS

Al tee itsendisen mittauksen vuoksi mitdan terapeuttisia toimenpiteita.

Maarattyjen ladkkeiden annostelua ei saa koskaa muuttaa.
Mitatut arvot tallentuvat automaattisesti valitsemaasi muistiin ( |ﬁ| tai Iﬂ ). Jokaiseen
muistiin voi tallentaa jopa 120 mittausarvoa kellonajalla ja paivamaaralla.
Mittaustulokset jadvat naytélle. Jos mitdan painiketta ei enaa paineta, laite kytkeytyy

automgttisesti pois paalta n. 3 minuutin jalkeen, tai se voidaan kytkea pois () - painik-
keella@.

o o

Mittauksen keskeyttdminen

Jos mittauksen keskeyytdminen on tarpeen jostain syysta (esim. potilaan huonovointisu-
us), voit painaan (") -painiketta @ koska tahansa. Laite I6ysyttda mansetin automaat-
tisesti.

Tallennettujen arvojen tulostaminen néytélle

Téssa laitteessa on 2 erillistd muistia, joilla kummallakin on 120 tallennuspaikan kapasi-
teetti. Mittaustulokset tallentuvat valittuun tallennuspaikkaa automaattisesti.Voit hakea
tallennetut mittausarvot painamalla fh - painiketta @ valitaksesi haluamasi kayttjan
( |ﬁ| tai ). Paina nyt @— painiketta Q) ja tdman kayttdjan vimeisimman 3 mittauksen
keskiarvot tulevat nayttéon. Kun painat - painiketta @ uudelleen, nakyviin tulevat vi-
imeksi suoritetun mittauksen tulokset yhdessa tallennussymbolin “MR” ) ja muisti-
paikan numeron “1” @ kanssa. Kun (l% - painiketta @painetaan viela uudelleen, tulevat
nékyviin aina edelliset mittausarvot (MR2, MR3 jne.). Kun olet tullut viimeiseen kirjauk-
seen etkd paina mitédan painiketta, laite kytkeytyy muistihakutilassa n. 3 minuutin kuluttua
automaattisesti pois paalta. Painamalla () -painiketta @ voit poistua muistihakutilasta
milloin tahansa. Jos muistiin on tallennettu 120 mittausarvoa ja tallennetaan uusi arvo,
vanhin arvo poistetaan. Silloin nayttoon tulee hetkeksi “Ful” (tdynna).

Muistin tyhjentdaminen

Jos olet varma, ettd haluat poistaa kaikki tietyn kayttajan tallennetut arvot pysyvasti,
paina @ - painiketta @ ja pida se painettuna n. 5 sekuntia, kunnes nayttéén tulee CL.
Vapauta painike. Paina nyt @ — painiketta @ viela kerran vahvistaaksesi poiston.

Virheilmoitukset
Epéatavallisten mittausten yhteydessa naytt66n tulevat seuraavat:
Symboli Syy
ERR1 Pulssia ei I6ytynyt.
ERR2 Henkild on liikkunut tai puhunut mittauksen aikana.
ERR3 Pumppausvaihe kestaa liian kauan.
Mansettia ei luultavasti ole asetettu oikein.
ERRS Systolinen ja diastolinen paine poikkeavat liikaa toisistaan. Toista mittaus.

Jos saat jatkuvasti epatavallisia mittaustuloksia, ota yhteytté laakariin.

Hairionpoisto

Ongelma Syyt ja ratkaisut

Naytto ei ndy, vaikka
laite on kytketty paalle ja
siind on paristot

Paristot ovat mahd. tyhjat. Aseta uudet paristot
huomioiden napaisuus. Tarkasta, onko laite
viallinen. Ota tarvittaessa yhteytta asiakaspalveluun.

Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus 30 minuutin lepovaiheen jélkeen.
Ala puhu ja liiku mittauksen aikana.

Mittauksia ei voida
tehda tai
mittaus on virheellinen

Jokaisessa mittauksessa
saadaan merkittévasti
toisistaan poikkeavia
tuloksia

Noudata téssa ohjeessa annettuja ohjeita, jotka liittyvat
oikeaan mittaamiseen ja vaarien mittausten yleisimpiin syihin.
Hieman poikkeavat tulokset ovat normaaleja, koska
verenpaine vaihtelee jatkuvasti.

Mitatut tulokset eroavat
merkittavasti ladkarin
mittaamista arvoista

Tallenna mitatut arvot ja keskustele niisté 1aakarisi kanssa.
Ei ole epatavallista, ettd muualla kuin kotona mitatut arvot
voivat poiketa merkittévasti.

Ota yhteytté valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa.
Ala avaa laitetta itse.

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti pehmeélla liinalla,
jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Alé kayta voimakkaita puhdistusaineita, alko-
holia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne. Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista,
etta laitteeseen ei paadse kosteutta. Laitetta ei saa kayttda ennen kuin se on kokonaan kuiva.
Mansettiin saa tayttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari. Laitetta ei saa aset-
taa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alt-
tiilksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyta laite séilytyslaatikossa, kun et kayta sita. Sailyta
laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittimisohjeita
Tata laitetta ei saa havittda talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja on velvoitettu
luovuttamaan kaikki séhkoiset tai elektroniset laitteet, sisaltéavatpa ne haitallisia aineita
tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa
ympéristdystévéllisesti. Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala heita kaytettyja
I paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liik-
keessa olevaan kerdyspisteeseen. Ota yhteytté paikalliseen viranomaiseen tai myyjéliikke-
eseen havityksen suorittamiseksi.

Direktiivit ja standardit

Tama verenpainemittari vastaa EU-standardin tavoitteita ei-invasiivisille verenpainmittareil-
le. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siind on CE-merkki (vaatimustenmukaisuus-
merkintd) “CE 0297”. Tama verenpainemittari tayttda eurooppalaiset maaraykset EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3.

Se tayttda myos EU direktiivin “Neuvoston direktiivin 93/42/ETY laakinnallisista laitteista”
vaatimukset.

Sahkdomagneettinen yhteensopivuus: Ohjeet ja valmistajan vakuutus
(tila 17.4.2014)

Sahkomagneettiset paastot

Verenpainemittari on tarkoitettu kaytettavaksi alla ilmoitetussa sah-
kdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai Verenpainemittarin
kayttajan taytyy varmistaa, etté sita kdytetdan téllaisessa ympéristdssa.

Sahkomagneettisten Yhteen- Sihkémagneettinen
paastojen mittaukset| sopivuus ympiristé - Pdiperiaatteet
"Verenpainemittari” kayttda
Radiotaaiuuspésstst HF-energiaa yksinomaisesti
CISPR 1% p Ryhma 1 sisdiseen toimintaansa. Siksi
sen HF-ldhetys on vahaista ja
epatodennékdista,etta
viereiset laitteet hairiintyvat.
"Verenpainemittari” on
Radiotaajuuspaastot Luokka B tarkoitettu kaytettavaksi
CISPR 11 uokka kaikissa laitoksissa, mukaan
lukien asuinalueilla ja
Ylivarahtelyt — . sellaisilla, jotka on yhdistetty
IEC 61000-3-2 Ei koske valittomasti julkiseen, my6s
— - asuinrakennusten sy6tosta
Janniteheilahtel ) vastaavaan
ut/Flicker — Ei koske matalajanniteverkkoon.
IEC 61000-3-3

Sahkémagneettinen immuunius

Verenpainemittari on tarkoitettu kaytettévéaksi alla iimoitetussa sah-
kémagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai Verenpainemittarin
kayttajan taytyy varmistaa, ettd sita kaytetdan tallaisessa ymparistdssa.

Immuunisu- | IEC 60601- | Yhteensopivu-{ Sdahkomagneettinen
ustestit standardi | usstandardi ympéristo -
Paaperiaatteet
Séhkostaattinen |1 6kV t6kV Lattioiden tulisi olla valmistettu
purkaus (ESD)  |kontaktipur- | kontaktipur- puusta tai betonista tai niissa
IEC 61000-4-2 kaus kaus tulisi olla keraamista tiilta.
+8kV +8KV Mikali lattia on valmistettu
imapurkaus | ilmapurkaus synteettisestd materiaalista,
taytyy ilman suhteellisen
kosteuden olla vahintaan 30 %.
Nopeat transient- |$2kV verk- | Ei koske Syéttojannitteen tulisi
tihairiot séhkoinen kojohtimissa vastata laadultaan tyypillista
héiriésuure/ +1kV tulo- ja liike- tai sairaalaymparistoé.
Bursts shtiohtimi
IEC 6100044 [&htdjohtimissa
Iskujéannitteet +1kV vuoro- |
IEC 6100045 |vaheamite | = \O5*°
+2 KV tasa-
vaihejannite
Jannitekatkot, <5%Ursta | Ejkoske Syéttéjannitteen tulisi
lyhyet katkot ja (>95% katkos vastata laadultaan tyypillista
syéttSjénnitteen |12 jakson liike- tai sairaalaymparistoé.
heilahtelut — ajan 40% Jos "verenpainemittarin”
IEC 61000-4-11 Us:sta (60% kayttaja halua kayton
Katkos) 5 Jatkuvgn my_o_'_s sﬂ!qm, kun
. . energiansy6tdssa ilmenee
Jakoson ajan katkoksia, on suositeltavaa
70% Ur:sta yhdistaa "verenpainemittari”
(30% katkos) katkeamattomaan
25 jakson ajan virransy6ttéon (UPS) tai
<5% Ur:sta akkuun.
(>95% katkos
5 sekunnin
ajan
Magneettikentt
f‘sf){gg"}jg?“”de”a 3A/m | Eikoske | Eikoske
- IEC 61000-4-8

HUOMAUTUS: Ut verkkovaihtojannite ennen testitason
soveltamista

Toista mittaus oikealla tavalla 30 minuutin lepovaiheen jalkeen.

Sdhkoémagneettinen immuunius

Verenpainemittari on tarkoitettu kéytettévaksi alla ilmoitetussa sah-
kémagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai Verenpainemittarin
kayttajan taytyy varmistaa, etté sita kaytetdan tallaisessa ymparistdssa.

Sahkomagneettinen
ympdristo - Pddperiaatteet
Kaytettdessa kannettavia ja liikuteltavia suurtaaju-

ustietoliikennelaitteita suositusetaisyytta
suhteessa "verenpainemittarin” kaikkiin osiin
(mukaan lukien johto) ei saa alittaa. Se on laskettu
lahettimen taajuutta vastaavan yhtélén avulla.

Immuunisu-| |[EC 60601-

Yhteensopivu-
ustestit standardi

usstandardi

Suositeltava suojaetdisyys

d=1.2 /P
d=1.2/P 80 MHz - 800 MHz
koske d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

Johdetut HF-
hiriosuureet |3 Vims Ei
- 150 kHz - 80 MHz
IEC 61000-4-6
missé P on l&hettimen maksimaalinen nimellislahtéteho
watteina (W) ldhetinvalmistajan tietoja vastaavasti

ja d suositeltava suojaetéisyys metreina (m).

Kiinteiden radiolahetinten kenttavoimakkuuksien tulisi
olla sijaintipai ityksen? mu i olla

vastaavuustason alapuolella”

Hairi6t ovat mahdollisia sellaisten

laitteiden ymparistossa, joissa on (((')))

seuraava symboli: A
HUOMAUTUS 1: 80 MHz:ll4 ja 800 MHz:ll& voimassa on korkeampi arvo.
HUOMAUTUS 2: Nama suuntaviivat eivat pade kaikissa tilanteissa. Rakennusten, esineiden ja

ihmisten aiheuttama absorboituminen ja heijastuminen vaikuttavat

sahkdmagneettisten aaltojen levidmiseen.

Steillyt HF-
hairiésuureet |3 Vim
80MHz-25GHz | 3Vim

IEC 61000-4-3

a. Kiinteiden lahetinten kuten esim. radiopuhelinten tukiasemien (matkapuhelimet/
langattomat puhelimet) ja likkuvien radiopalvelujen, radioamat66riasemien,
AM- ja FM-radio- ja televisioléhetinten kenttdvoimakkuuksia ei voi
maéadrittaa tarkasti etukateen. Sahkomagneettisten laitteiden kayttopaikan
tutkimista tulisi harkita, jotta suurtaajuusléhetinten synnyttaméa sahkémagneettinen
ympéristé on mahdollista arvioida. Jos selvitetty kenttdvoimakkuus
verenpainemittarin sijoituspaikalla ylittaa ylla ilmoitetut vastaavuustason,
“verenpainemittarin” normaalia toimintaa taytyy valvoa. Jos suorituskyvyssa
havaitaan epéatavallisia seikkoja, voi olla valttdmatonta ryhtya lisatoimiin
kuten esim. uudelleenjéarjestelyihin tai "verenpainemittaria” on siirrettava.

h. Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kenttavoimakkuuden tulisi olla pienempi
kuin [V1] 3 V/m.

Suositeltavat suojaetdisyydet liikkuvien HF-tietoliikennelaitteiden
ja ”verenpainemittarin” vélilla

"Verenpainemittari” on tarkoitettu kaytettavaksi sdhkémagneettisessa
ymparistdssa, jossa sateilyyn perustuvat HF-hairidsuuret kontrolloidaan.
Asiakas tai "verenpainemittarin” kayttdja voi auttaa estdméaan séhkémag-
neettisia hairiéitd noudattamalla alla mainittuja véhimmaisetéisyyksia
kannettavien ja liikkuvien HF-tietoliikennelaitteiden (lahettimet) seka
"verenpainemittarin” valilla tietoliikennelaitteiden maksimilahtétehoa

vastaavasti.
Erotusetdisyys, joka on riippuvainen ldhettimen taajuudesta
Lahettimen m
nimellisteho 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Jos lahettimen enimmaisnimellistehoa ei mainita ylla olevassa taulukossa, voi
suositellun erotusetéisyyden (d) laskea metreina (m) kayttamalla yhtaléa, jota sovel-
letaan l&hettimen taajuuden laskemiseen. Tassé yhtalossé P on lahettimen enimmais-
nimellisteho wateissa (W), jonka valmistaja on ilmoittanut.

Huomautus 1: Jos taajuus on 80 MHz tai 800 MHz, kaytetaan korkeampaa taajuusa-
luetta.

Huomautus 2: Ndmé paaperiaatteet eivat sovellu kaikkiin tapauksiin. Sahkémagneet-
tisten suureiden etenemiseen vaikuttavat absorptiot ja heijastumat, jotka ovat lahtoisin
rakennuksista, esineista ja ihmisista.

Tekniset Tiedot

Nimi ja malli : MEDISANA verenpainemittari BW 315
Nayttojarjestelma : digitaalinen naytté

Muistipaikat : 2 x 120 mittaustiedoille

Mittaustapa : oskillometrinen

Jannitesyottd 1 3V=,2x1,5V paristo AAA LR0O3
Mittausalue verenpaine : 30 - 280 mmHg

Mittausalue syke 1 40 — 200 lyéntid/min

Staattisen paineen mittaustarkkuus : + 3 mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus 1 £5 % arvosta

Painetayttd : automaattisesti pumpulla

Tyhjennys : automaattisesti

Autom. virrankatkaisu : noin 3 min jélkeen

Kayttdolosuhteet 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % kork. suht. iimankosteus
Sailytysolosuhteet 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % kork. suht. iimankosteus
Rannemansetti 1 12,5 - 21,5 cm aikuisille

Mitat (laiteyksikkd) 1 noin 63 x 63 x 29 mm (P x L x K)

Paino noin : noin 110 g ilman paristoja

Tuotenumero 1 51072

EAN-numero 1 40 15588 51072 4

Jatkuvan tuotekehittelyn myoéta pidatamme itsellaimme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Taman kayttoohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen |6ydét osoitteesta www.medisana.com

Takuu ja korjausehdot

Takuuasioissa voit kdéntya alan liikkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos laite on
lahetettéva takaisin, anna tiedot viasta ja liséé ostokuitti mukaan.

Voimassa olevat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myénnetédan kolmen vuoden takuu myyntipéivayksesta.
Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai laskulla.

N

. Materiaali- tai valmistusvirheet korjataan takuuaikana maksutta.

w

. Takuupalvelu ei pidenna laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiriin ei kuulu:

a. kaikki epaasianmukaisesta kasittelystd, esim. kdyttdohjeen noudattamatta
jattdmisestd syntyneet vauriot.

b. Vauriot, joiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen
osapuolen kunnossapito- ym. toimenpiteet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai
huoltopisteelle 18hettdmisen vuoksi.

d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym.

5. Vastuu laitteen valillisesti tai valittdmasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu takuusen vaikka
laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

Medisana GmbH, Jagenbergstrale 19, 41468 NEUSS, Saksa
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Huollon, lisdvarusteet ja varaosat saat osoitteesta:

00800 63347262
service.fi@medisana.com



MEDISANA’

Blodtrycksmatare

Bruksanvisning -

SE Apparaten och LCD-displayen

2xLR03, 1.5V, AAA

calcm

Andamalsenlig anvindning

® Denna helautomatiska blodtrycksméatare ar avsedd for att 1asa av blodtrycket i hemmet. Det rér sig
om ett icke invasivt blodtrycksmatsystem fér méatning av det diastoliska och systoliska blodtrycket
och pulsen pa vuxna med oscillometrisk teknik. Matningen utférs med hjalp av en manschett som
ska laggas runt handleden.

Kontraindikationer

e Apparaten &r inte avsedd att anvandas for matning av barns blodtryck. Fraga lakaren angaende
anvandning hos aldre barn.

® For personer med stark arytmi &r denna apparat inte [amplig.

Teckenférklaring

VIKTIGT

Félj bruksanvisningen!

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte
foljs kan det leda till svara personskador
eller skador pa apparaten.

Leveransomfattning

Kontrollera forst att alla delar finns med.
Leveransomfattning:

+ 1 MEDISANA blodtrycksmatare BW 315
* 2 batterier (typ AAA, LR03) 1,5V

+ 1 férvaringsbox

* 1 bruksanvisning

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars
kan det finnas risk for personskador.

Kontakta genast aterforsaljaren om du faststéller
transportskador nar du packar upp apparaten.

B>

OBSERVERA

De har anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk fér skador pa
apparaten.

Allmdnna orsaker till felaktiga méatresultat

e Vila 5-10 minuter fére matningen: &t inte, drick
ingen alkohol, rék inte, utfor inget kroppsarbete,
utfér inga sportsliga aktiviteter, bada inte.

¢ Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka
métresultatet.

ANVISNING
De har texterna innehaller praktisk
information om installation eller

e

anvandning. * Ta av klockor och smycken fran handleden som ska
métas.
Apparatklass: typ BF ° !;/Iri:)?lltld runt samma handled (vanligtvis vanster

e Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma
tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket férédndras under
dagens lopp.

e Om patienten forséker stddja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

Valj en bekvam och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen dar méatningen gors.

e Anvand vid behov en kudde som st&d.

e Extrema temperaturer, fuktighet eller héjder kan
paverka apparatens prestationsférmaga.

e Om handleden halls under eller éver hjartats niva
blir métningen felaktig.

e Om manschetten sitter 16st eller ar 6ppen leder det
till felaktiga matresultat.

e Om matningen upprepas flera ganger stockar sig
blodet i handleden, det kan leda till felaktiga
matresultat. Om blodtrycksmatningen maste
upprepas bér man vanta 3 minuters mellan
méatningarna, eller armen ska forst hallas uppat-
strackt sa att blodet flodar fritt igen.

C€0297
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SE Sakerhetsanvisningar

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt saker-
hetsnvisningarna, noga innan du anvander
apparaten och spara bruksanvisningen for
framtida bruk. Om apparaten lamnas vidare till
en annan person maste bruksanvisningen folja

AAL

e Apparaten &r endast avsedd for privat bruk. Radgér med din lakare fore anvandningen om
du &r oséker.

e Anvand endast apparaten for avsett &ndamal och pa det satt som beskrivs i bruksanvis-

ningen. Garantin upphor att gélla om apparaten anvénds fér andra dndamal &n de som

anges har.

Fraga din l&kare innan du anvander apparaten om du har nagon sjukdom, som t.ex. arteriell

propp.

Apparaten far inte anvandas for att kontrollera hjartfrevensen hos en pacemaker.

Gravida kvinnor maste alltid beakta de speciella forsiktighetsatgarderna och ta hansyn till

sina individuella tillstand, fraga din lakare om du ar osé&ker.

Om du kénner obehag under métningen, t.ex. smarta i handleden eller andra besvar: an-

vand () -knappen @ for att genast slappa ut luften ur manschetten. Ta loss manschetten

och ta bort den fran handleden.

Ett stort antal upprepade blodtrycksmétningar kan leda till o6nskade bieffekter, t.ex. till ner-

vinkldmningar eller till blodproppar.

Blodtrycksméatningar kan - framférallt vid frekvent anvéndning - leda till temporéra spar pa

huden och / eller stérningar av blodcirkulationen. Kontakta eventuellt en lakare fér narmare

information.

Den har apparaten far inte anvandas av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental

férmaga och/eller av personer som har for lite kdnnedom om apparaten om de inte star

under uppsikt och instrueras av en annan ansvarig person.

Denna blodtrycksmatare &r avsedd for vuxna. Det &r inte tillatet att anvanda den pa spad-

barn och &ldre barn. Konsultera en lakare om du vill anvénda apparaten pa ungdomar.

Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinska apparater &r inga leksaker!

Forvara apparaten utom rackhall fér barn.

Kvavningsrisk pa grund av smadelar, t.ex. forpackningsmaterial, batteri, batterilock.

Anvandaren maste kontrollera att apparaten fungerar felfritt och pa ett sakert satt innan den

anvands.

e Apparaten far inte anvandas i stralningsintensiva utrymmen eller néra stralningsintensiv
utrustning som t.ex. radioséndare, mobiltelefoner eller mikrovagor eller tillsammans med
hégfrekventa, kirurgiska instrument. P.g.a. detta kan funktionsstérningar och felaktiga mét-
varden uppsta.

e Anvand inte apparaten i ndrheten av brénnbar gas (t.ex. beddvningsgas, syrgas eller vat-

gas) eller brannbara vétskor (t.ex. alkohol).

Mét inte blodtrycket nar det samtidigt utfors andra matningar pa samma kroppsdel eftersom

dessa da stérs eller kan sluta fungera.

Lagg aldrig manschetten éver sarad hud, vid befintlig kateteringang eller efter en mastek-

tomi.

Vid bestaende arytmi anvand apparaten endast i samrad med din lakare!

Gor inga andringar pa apparaten.

Forsok inte reparera apparaten sjalv om det uppstar fel/storningar. Lat endast auktoriserade

servicestéllen utféra reparationer.

Anvénd bara originaldelar fran tillverkaren som extra- och reservdelar eftersom det annars

kan uppsta skador pa apparaten eller personskador.

Skydda apparaten mot fukt. Ta genast ut batterierna och anvand inte apparaten langre om

det har kommit in vatska i den. Kontakta i sadana fall aterférsaljaren eller informera oss

direkt.

Manschetten ar 6mtalig och maste hanteras med motsvarande aktsamhet. Pumpa upp

manschetten endast nar den sitter ratt pa handleden.

Skydda apparaten fran fororeningar, direkt solljus och stark varme- eller kylpaverkan.

Anvénd absolut inte fértunning (I6sningsmedel), alkohol eller bensin till apparatens rengér-

ing.

o Se till att apparaten skyddas mot harda stétar och tappa den inte pa golvet.

* Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en léngre tid.

SAKERHETSINFORMATION BATTERI
e Montera inte isér batteriernal

* Byt batterier nar batterisymbolen pa displayen visas.

e Ta genast ut tomma batterier ur apparaten, annars kan de lacka och skada apparaten!

¢ Risk for lackage - undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnor! Om du far batterisyra pa
nagot av ovanstaende stéllen: skélj genast rikligt med rent vatten och kontakta lakare!
Kontakta lakare omedelbart om nagon rakar svélja ett batteri!

e Byt alltid ut samtliga batterier samtidigt!

e Anvénd endast batterier av samma typ; blanda inte olika typer eller férbrukade och nya
batterier!

Satt in batterierna ratt; beakta polariteten!

Ta ut batterierna om apparaten inte ska anvandas under en period pa 3 manader eller
langre.

Forvara batterierna utom rackhall for barn!

Ladda inte batterierna! Explosionsrisk!

Se till att batterierna inte kortsluts! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna i éppen eld! Explosionsrisk!

Slang inte batterierna bland hushallssoporna; Iamna in dem till ett insamlingsstalle for far-
ligt avfall/batterier!

Apparaten och LCD-displayen

© LCD-Display @ Blodtryck-indikator (gron - gul - orange - rod)

© Batterilock @ Handledsmanschett OO - Knapp (PA/AV)

O @) - Knapp (minnet) @O - Knapp (tid / datum) @ - Knapp (anvandar-
installning) © Anviandarminne 1/2 @ Visning tid/datum

@ Visning av det systoliska trycket B Mattenhet ® Visning av det diastoliska

trycket @ Arytmi-indikation (hjartrytmrubbning) @ Symbol fér batteribyte
@ Minnesplats-nummer  @Minnessymbol @ Visning av pulsfrekvensen
® Pulssymbol @ Blodtrycksindikator

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras samman
(=systol) och blod pumpas ut i artarerna, stiger blodtrycket. Det hégsta vardet kallas for
det systoliska trycket. Detta &r det foérsta vardet som mats vid blodtrycksmatningar. Nar
hjartmuskulaturen slappnar av for att sléppa in nytt blod, sjunker trycket iartarerna. Nar kéar-
len ar avslappnade mats det andra vardet — det diastoliska trycket.

WHO-blodtrycksklassifikation

De har vardena har fastlagts av varldshalsoorganistationen (WHO) utan aldersspecifikation.

VARNING
For lagt blodtryck ar en hilsorisk pa samma sétt som for hogt

blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer (t.ex.
i trappor eller i trafiken)!

Paverkan och utvdrdering av méatresultat

Mét blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor dessa varden

med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka méatresultat.

Blodtrycksvardena bér alltid beddémas av en lékare som ar fértrodd med Er tidigare héls-

outveckling. Om Ni anvénder apparaten regelbundet och antecknar vardena, bor Ni

emellanat informera lékaren om forloppet.

Nar Ni genomfér blodtrycksmatning, tdnk da pa att manga faktorer kan paverka métresul-

tatet. Exempelvis paverkar rékning, alkohol, mediciner och kroppsarbete vardena pa olika

satt.

Méat blodtrycket fére maltider.

Innan Ni mater blodtrycket bér Ni ha vilat i minst 5-10 minuter.

e Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt) systoliskt eller dias-
toliskt varde, trots att utrustningen anvénds pa korrekt satt, bor Ni informera Er lakare.
Detta géller aven i de séllsynta fall, nar matningen inte kan genomféras p.g.a. en oregel-
bunden eller mycket svag puls.

Ibruktagning

Lagga i/byta batterier

Innan anvandning maste medféljande batterier sattas i. Pa apparatens vanstra sida befinner
sig locket till batterifacket € . Oppna den och satt | medféljande 2 1,5 V batterier, typ AAA
LRO03. Observera polariteten (som utmérkt i batterifacket). Stang batterifacket igen. Byt bat-
terierna omedelbart nar symbolen fér batteribytel_] @visas i displayen @ eller nar display-
en inte visa nagonting efter apparaten har satta pa.

Instéllning (av datum, tid, mmHg/kPa)

Efter insattning av batterierna maste tid och datum stéllas in rétt. Tryck (© - knappen @ ca. 3
sekunder for att komma till instaliningsmenyn. Forst blinkar anvandarminnet 1 eller 2 @. Tryck
nu O -knappen @ for att stélla in rétt artal. Stéll in det blinkande artal med @— knappen
@ ochtryck (O -knappen @ igen for att bekrafta inmatningen. Apparaten byter nu till
instalining av manaden. Fortsatt likadant enligt artalsinstaliningen for instélining av manad,
dag, timme och minut. Matenheten (mmHg/kPa) &ndras varje gang -knappen trycks ned.
Tryck pa4 (® -knappen fér att bekrafta installningen. Aktuellt datum och aktuell tid visas kort.
For senare datumvisning tryck snabbt pa (O - knappen @ . Vid batteribyte tappas
installningarna och maste géras om pa nytt.

Stilla in anvandarminnet

Hos MEDISANA blodtrycksmataren for handleden BW 315 finns méjlighet att 1agga in de
uppmatta vardena i tva olika minnen. Det finns_120 tillgéngliga platser i varje minne. Ge-
nom att trycka - knappen @ kan minnet ( |ﬁ| eller ) véljas. Detta val lagras av ap-
paraten och anvénds vid nasta métning resp. lagring tills ett annat minne valjs.

Tryckmanschetten tas pa

1. Placera den rena manschetten pa vanster handled direkt pa huden, med handflatan uppat
(bild 1).

2. Avstandet mellan manschett och handflata skall vara ca. 1 cm (bild 2).

3. Dra at och tryck noga fast kardborrebandet om. Er handled, dock inte alltfér hart sa att
maétresultatet inte forfalskas (bild 3).

Rétt stéllning vid métningen

¢ Genomfér matningen sittande.

¢ Lat armen slappna av och stéd den I6st, t.ex. genom att Iagga den pa ett bord.

e Lyft handleden sa att tryckmanschetten befinner sig pa samma hé&jd som hjartat (bild 4,
a = for hogt, b = ratt position, ¢ =for lagt).

* Forsok att slappna av under méatningen: Ror Er inte och tala inte, annars kan matresultatet
paverkas.

Mita blodtrycket

N&r manschetten sitter ratt pa armen kan méatningen borja.

1. Tryck O - knappen @ for att starta méatningen.

2. Apparaten pumpar sakta upp manschetten for att mata blodtrycket. Det stigande trycket
visas i displayen.

3. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett méatbart tryck nas. Sedan slapper apparat-
en sakta ut luften ut manschetten och genomfér matningen. Sa fort apparaten mottar en
signal bérjar pulssymbolen 4 pa displayen att blinka.

4.Nar méatningen ar avslutad luften sldpps ut ur manschetten.
Det systoliska och det diastoliska trycket samt pulsvardet visas pa displayen @ . Blod-
trycksindikeringen €D visas, i 6verensstammelse med WHO-blodtrycksklassifikationen,
bredvid tillhérande fargstapel. Om apparaten har registrerat oregelbunden puls blinkar
dessutom indikeringen for arytmi%fn

VARNING
Vidta aldrig sjélv nagra terapeutiska atgérder pa grund av métresultatet.

Andra aldrig féreskriven medicindosering.

5. De uppmaétta vardena sparas automatiskt i valt minne ( |ﬁ| eller rél ). | varje minne kan
upp till 120 méatvarden sparas i tillsammans med datum och klockslag.

6. Matvardena star kvar pa displayen. Om ingen annan knapp trycks, stéanger apparaten
av si%sjélv automatiskt efter ca. 3 minuter eller den kan stiangas av med () - knap-
pen@.

Avbryta méatningen

Om det av nagon anledning skulle bli nédvandigt att avbryta matningen (t.ex. om pati-
enten kanner obehag) kan detta géras nar som helst med (%) - knappen @O . Luften
bérjar genast sléppas ut ur manschetten.

Visa sparade varden

Denna apparat har 2 olika minnen som kan spara 120 maétresultat vardera. Métresultatet
sparas automatiskt i valt minne. For visning av lagrade matvarden tryck fi - knappen @
for att vélja 6nskad anvéandare ( i eller@ ). Tryck @ - knappen @ nu och medelvéardet
for de senaste 3 matningar fér denna anvéndare visas pa displayen. Vid ytterligare tryck
pa - knappen @ visas varden av den senast sparade matningen, tillsammans med
minnessymbolen “MR” @) och minnesplatsnumret “1” @ . Fortsatt tryckning av@- knap-
pen @ visar respektive tidigare matvarden (MR2, MR3, osv.). Trycks ingen knapp efter
den sista posten, stanger apparaten av sig i minneslaget automatiskt efter ca. 3 minuter.
Genom att trycka (%) - knappen €@ kan minneslaget lamnas nar som helst. Finns 120
matvarden lagrade i minnet och ett nytt varde lagras, raderas det aldsta vardet samtidigt
som meddelandet “Ful” visas kort.

Tém minnet

Skall alla lagrade matvarden av en anvandare raderas permanent, tryck och hall i@ -
knappen @ under ca. 5 sekunder, tills CL visas i displayen. Slapp knappen. Tryck@ -
knappen@ en gang till for att bekréafta borttagningen.

Felindikeringar
Vid konstiga matningar visas féljande meddelanden i displayen:

Klassificerin Systole Diastole | Indikations- Symbol Orsak
assificering (mmHg) | (mmHg) | omrade @/ @ ﬁ é x ERR1 Ingen puls hittat.
Hypertoni grad 3 > 180 > 110 R&d ] I ERR2 Rorelse eller tal under matningen.
/—> ' ERR3 Pumpprocessen tar for lang tid.
Hypertoni grad 2 160-179 | 100 - 109 Orange //—> Manschetten &r inte pasatt ordentligt.
| ERRS Det systoliska och det diastoliska trycket avviker for mycket fran varandra.
. / Ta om métningen. Vid konstant konstiga métresultat kontakta din lékare.
Hypertoni grad 1 140 - 159 90-99 Gul / l
hégnormalt 130 - 139 85 -89 Grén / ‘EE
normalt 120 - 129 80 -84 Grén /
optimalt <120 <80 Gron /

Felavhjalp

Problem Orsak och lésningar

Ingen indikation trots att
apparaten &r pasatt och
batterierna insatta

Ev. &r batterierna tomma. Sétt i nya batterier under obser-
vation av polariteten. Kontrollera om apparaten ar trasig.
Kontakta ev. kundservice.

Matning kan inte genom-
foras eller matning ar
felaktig

Satt pa manschetten ordentligt. Ta om méatningen efter en
30 minuters vilopaus. Tala och rér dig inte under matningen.

Varje méatning resulterar
i starkt fran varandra
avvikande resultat

Ta om méatningen pa korrekt satt efter en 30 minuters vilo-
paus. Observera alla tips i denna anvisning for en korrekt
matning och till vanliga orsaker for en felmatning. Latt
avvikande resultat ar normala, eftersom blodtrycket ar utsatt
for standiga variationer.

De uppmaétta resultaten
skiljer sig starkt fran hos
lakaren uppmaétta varden

Spara de uppmaétta varden och diskutera dessa med din
lakare. Det &r inte ovanligt att varden uppmétta utanfor
hemmet kan avvika vasentligt.

Kontakta tillverkaren om nagot problem inte kan atgardas. Ta aldrig isar apparaten sjalv.

Rengdring och skotsel

Ta ut batterierna innan apparaten rengérs. Rengér apparaten och manschetten med en mjuk
trasa indrankt i mild tvallésning. Anvand aldrig skarpa rengdéringsmedel, sprit, nafta, fértun-
ningsmedel, bensin el dyl. Doppa aldrig ned apparaten eller tillhérande delar i vatten. Se till
att det inte kommer in fukt i apparaten. Anvéand utrustningen forst nar den ar helt torr igen.
Pumpa endast upp manschetten med luft nér den sitter fast kring handleden. Skydda appa-
raten mot direkt solljus, smuts och fukt. Utsatt inte apparaten for extrem hetta eller kyla. For-
vara apparaten i forvaringsboxen nar den inte ska anvandas. Forvara apparaten pa en ren
och torr plats.

Avfallshantering
Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument maste ldamna in
alla elektriska eller elektroniska apparater till motsvarande insamlingsstéllen, oberon-
de av om apparaterna innehaller skadliga amnen eller ej, sa att de kan omhandertas
pa ett miljovanligt satt. Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte
N f5rbrukade batterier i hushallssoporna utan ldmna dem till atervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln. Kontakta kommunen eller aterférsaljaren for att fa informa-
tion om atervinning.

Direktiv och standarder

Den har blodtrycksméataren uppfyller kraven i EU-standarden for icke-invasiva blodtrycks-
métare. Den har certifierats enligt EG-direktiven och har CE-markningen (6verensstam-
melse) “CE 0297”. Blodtrycksméataren uppfyller kraven i de europeiska féreskrifterna EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3.

Kraven i radets direktiv 93/42/EEG av den 14 juni 1993 om medicintekniska pro-

dukter uppfylls.

Elektromagnetisk kompatibilitet: Riktlinjer och tillverkardeklaration
(Uppdaterat 2014-04-17)

Elektromagnetiska emissioner

Blodtrycksmaétaren ar avsedd for anvandning i en omgivning som
beskrivs har nedan. Kunden eller anvandaren av blodtrycksmaétaren
maste se till att apparaten anvéands i en sddan omgivning.

Overens- Elektromagnetisk
Emissionsmétningar, 2 omgivning -
staimmelse riktlinje
Blodtrycksmétarens interna
x . . funktioner drivs av HF-energi.
g::sgéa%dmng enligt Grupp 1 Darfor ar dess HF-utséndning
mycket liten och det &r
osannolikt att narliggande
elektroniska apparater kan
storas.
5 : : Blodtrycksmétaren ar avsedd
(}-:irsl;,t;a%dmng enligt Klass B fér anvandning i alla anlag-
gningar, inklusive i hemmet,
Overtoner enligt som &r anslutna till det
IEC 61000—3—29 Inte aktuellt offentliga lagspanningsnatet.
Spanningsvariati
oner/flicker enligt Inte aktuellt
IEC 61000-3-3

Elektromagnetisk immunitet

Blodtrycksmaétaren &r avsedd fér anvéndning i en omgivning som
beskrivs har nedan. Kunden eller anvéndaren av blodtrycksmaétaren
maste se till att apparaten anvéands i en sddan omgivning.

Immunitets | IEC 60601 | Gverens- elektromagnetisk
kontroller testnivd | stimmel- omgivning - riktlinjer
seniva

Urladdning statisk | 6 KV kontakt-| +6 kV kontaki-{ Golvet ska vara av tr4,

elektricitet urladdning urladdning betong eller kgramikkakel.
(ESD) enligt +8 KV luftur- | #8 KV Iuftur- | Om g(_)lvet ar tlll\{erkaE av
IEC 61000-4-2 ladddning ladddning syntetiska material méste

den relativa luftfuktigheten
vara minst 30%.

Snabb transient  [+2 KV for nét- | Inte aktuellt

\ Kvaliteten pa matningsspén-
elektrisk stérstor- |ledningar; +1

ningen ska motsvara

het/bursts KV for ingangs- spanningen i ett sjukhus
IEC 61000-4-4 | och utgangs- eller en affarsverksamhet.
ledningar
Stotspanningar  [¥1KV MmOt | jnte aktuelt
IEC 61000-4-5 |takispanning
+2 kV gemen+
sam mod-
spanning
Spanningsfall, <5% Ur Inte aktuellt | Kvaliteten pa matningsspén-

tillfélliga storningar) (> 95% fall)
och fluktuationer | fsr 1/2 period
av matnings-

ningen ska motsvara
spanningen i ett sjukhus

P 40% UT eller en affarsverksamhet.
spannningen (60% fall) for Om anvéndaren av blodtrycks-
Fé](“;gémoo_“_ﬂ 5 perioder métaren vill fortsétta

70% UT anvanda apparaten vid tillfélliga
(30% fall) for stdrningar av matningsspan-
25 perioder ningen rekommmenderar
<5% UT vi att blodtrycksmaétaren
(>95% fall) kopplas till
for5s avbrottsfri stromférsérjning
eller till ett batteri.
Magnetféit vid 3A/m Inte Inte aktuellt
forsorjningsfrek- aktuellt
vensen (50/60 Hz)
enligt
IEC 61000-4-8
ANMARKNING: U+ &r nétvaxelspanningen innan anvéndning av
testnivan.

Elektromagnetisk immunitet

Blodtrycksmaétaren &r avsedd fér anvdndning i en omgivning som
beskrivs har nedan. Kunden eller anvéndaren av blodtrycksmaétaren
maste se till att apparaten anvands i en sddan omgivning.

Immuni- oOverens- .
tetskon- IEC 60§0,1 stdmmelse- ele.ktr-omagr]etllsk.
troller | - testniva niva omgivning - riktlinjer
Vid anvandning av barbara och mobila hogfrek-
venskommunikationsapparater maste
rekommenderat avstand till varje del av blod-
Ledande trycksmataren hallas (inklusive kabeln). Enligt
HF-stérstor- 3Vims berakning av sandarens frekvens med gallande
heter enligt | 150 kHz - Inte ekvation.
IEC 80 MHz aktuelt  |Rekommenderat skyddsavstand:
61000-4-6 d=12/P
d=1.2/P 80 MHz - 800 MHz
Stralande d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz
HF-stors@or- 3V/m 3Vim med P som sandarens nominella effekt i Watt (W) enligt
heter enligt | 8o Hz - séndartillverkarens uppgifter och d som rekommenderat
IEC 25GHz skyddsavstand i meter (m). Stationara radiosandares
61000-4-3 ' féltstyrka ska vara lagre &n 6verensstammelsenivan” hos
alla frekvenser enligt en undersékning pa plats?
| narheten av apparater med det féljande bildtecknet
&r stérningar majliga:
@)
A

Kommentar 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hogre frekvensomradet.

Kommentar 2: De har riktlinjerna kanske inte kan anvéndas i alla situationer. Elektromagnetiska
storheters utbredning paverkas av absorptioner och reflexer hos byggnader, foremal

och personer.

a. Faltstyrkor pa stationédra sandare, som t.ex. basstationer till tradisa telefoner
(mobiltelefoner/tradiosa telefoner) och mobila markradiotjénster, amatérstationer,
AM- och FM-radioséndare och TV-sé&ndare kan teoretiskt sett inte exakt bestadm-
mas. En undersokning av anvandningsplatsen for elektromagnetiska apparater
bor 6vervagas for att vardera den elektromagnetiska omgivningen som skapas av
hégfrekvenssandare. N&r den faststallda faltstyrkan pa blodtrycksmatarens an-
vandningsplats 6verskrider den ovan angivna nivan for 6verensstammelse, maste
blodtrycksmétaren kontrolleras sa att den fungerar korrekt. Om fel eller ovanliga
funktioner intraffar kan det vara nédvandigt att vidta ytterligare atgarder, som t.ex.
ny justering eller omflyttning av blodtrycksmataren.

b. | frekvensomraden fran 150 kHz till 80 MHz bor faltstyrkan vara mindre &n
V1] Vim.

Rekommenderade skyddsavstand mellan barbara och mobila
HF-kommunikationsapparater och blodtrycksmataren

Blodtrycksmaétaren ar avsedd for anvéandning i en elektromagnetisk
omgivning med kontrollerade, stralande HF-st6rstorheter. Kunden eller
anvandaren av blodtrycksméataren kan hjalpa till att férhindra elektromag-
netiska stérningar genom att halla nedan angivna skyddsavstand

mellan barbara och mobila HF-kommunikationsapparater (séndare) och
blodtrycksmataren, beroende pa max. utgangsledning pa kommunikations-

apparaten.
Sindarens Skyddsavstand, baserat pa sandarfrekvensen
nominella effekt m
150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 1.2 23
10 3.8 3.8 73
100 12 12 23

For séndare vars maximala nominella effekt inte finns angiven i tabellen
ovan kan det rekommenderade skyddsavstandet d i meter (m) bestdmmas
med hjalp av ekvationen som hor till respektive spalt och P ar

har séandarens maximala nominella effekt i Watt (W) enligt uppgift fran
sandartillverkaren.

Kommentar 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hogre frekvensomradet.
Kommentar 2: De hér riktlinjerna kanske inte kan anvandas i alla situationer.
Elektromagnetiska storheters utbredning paverkas av absorptioner

och reflexer hos byggnader, féremal och personer.

Technical specifications

Namn och modell : MEDISANA blodtrycksmatare BW 315

Visning : digital display
Lagringsplatser 1 2 x 120 fér méatdata
Méatmetod : oscillometrisk

Spénningsférsorjning 1 3V=,2x1,5V batteri AAA LR03

Mé&tomrade blodtryck : 30 — 280 mmHg

Méatomrade puls 1 40 — 200 slag/minut

Maximal matavvikelse for det statiska trycket: £ 3 mmHg

Maximal méatavvikelse for pulsvardet 1+ 5 % av vardet

Tryckuppbyggnad : automatiskt med pump

Témning : automatiskt

Autom. avsténgning : efter ca 3 minut

Anvéandningsférhallanden 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % max. relativ luftfuktighet

Férvaring 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % max. relativ luftfuktighet
Manschett 1 12,5 - 21,5 cm for vuxna

Matt (apparatenhet) 1 ca63x63x29mm (LxBxH)

Vikt ca : ca 110 g utan batterier

Artikelnummer 1 51072

EAN-nummer 1 40 15588 51072 4

Som foljd av stindigt pagaende produktférbattringar forbehaller
vi oss rétten till tekniska forandringar samt forandringar i utférande.
Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tillga pa www.medisana.com

Garanti- och reparationsvillkor

Vid garantidrenden ska du vanda dig till aterférsaljaren eller direkt till servicestéllet.
Om apparaten maste skickas in, ange vilket fel det handlar om och bifoga en kopia av
ink&pskvittot.

For apparaten géller féljande garantivillkor:

1. P4 MEDISANA produkter Iamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum. Ink&ps-
datum ska vid garantiférehavanden férevisas med inkopskvitto eller faktura.

N

. Brister som beror pa material- eller tillverkningsfel atgardas konstnadsfritt
inom garantitiden.

w

. Arbeten som utfors enligt garantivillkoren medfér inte att garantitiden férléangs,
varken for apparaten eller utbytta delar.

4. Garantin géller inte for:

a. skador som beror pa felaktig anvandning, t.ex. om anvisningarna i bruksan-
visningen inte foljts.

b. skador som beror pa reparationer eller atgarder som utforts av kdparen eller
obehdrig tredje part.

c. transportskador som uppstatt under transporten fran tillverkaren till anvanda-
ren eller vid returtransporten till servicestallet.

d. tillbehdrsdelar som utsatts fér normalt slitage, t.ex. manschett, batterier
0.5.V..

5. Vi ansvarar inte for direkta eller indirekta féljdskador som orsakas av apparaten,
inte heller om skadan pa apparaten faller under garantin.

I Medisana GmbH, JagenbergstralRe 19, 41468 NEUSS, Tyskland

00800 63347262
service.se@medisana.com



MEDISANA’

2UOKEUN METPNONG TTIEOTNG AIMATOG

Odnyigg xpong -

GR Zuokeun kai évdei§n LCD

2xLR03, 1.5V, AAA

mep. 1 cm

MpoBAeréopevn xpRon

® AuTH n TTAPWG QUTOPATN NAEKTPOVIKI) GUOKEUN PETPNONG TTHiEONG AiJATOG TTPOOPIZETaI YIa TN
WETPNON TNG TTiEONG aipaTog oTo oTriTl. MpoKeITal yia éva un emepRaTikdé cUCTNUA PETPNONG TNG
OI100TOAIKAG KAl TNG GUOTOAIKAG TTIEGNG TOU QiJaTOG KAl TWV OQUYHWY YIia EVANIKEG JE TN XPAON
TIOAJOUETPIKAG TEXVOAOYIOG HEOW MIAG aVOETAG TTou ToTToBETEITal YUPW aTTd TOV KAPTTO Tou XEPIOU.

AvTtevdeigeig

e H ouokeun dev evdeikvuTal yia u€Tpnan TnNG apTnpIaknig mieong oe TTaudid. MNa xprion o€ maidid
peyaAuTepNG NAIKiag GUPUBOUAEUTEITE TO yIaTpd GAG.

© To QUYKEKPIPEVO OPYaVO PETPNONG TNG APTNPIOKAG TTiEGNG OeV €ival KOTAAANAO yia dTopa e €viovn
appubuia.

Emegnynon ocupfoAwv

ZHMANTIKO

AkoAouBRaoTe TIG 0dnyieg xpriong! Av dev
TNPENBoUV o1 0dnyieg auTou Tou gyxeIpIdiou,
pTTOpOUV Va TTpokAnBoUv cofapoi
TPAUMATIOYOI A Kal {nNMIEG OTN CUCKEUN.

Mepigyousva ouokevaaoiag

EAEyETe apyikd Tnv TTANPOTNTA TG CUOKEUNG KAl BV

TTapouciadel kayia {nuid. X TTePITTwaon au@iBoAiag un

BETeTE TN OUOKEUN o€ AsiToupyia Kal OTEIATE TN OTO

TUAMG O£PPIG YIa ETTIOKEUR. To TTepiEXOUEVO TTAPd-

doang oupTrepIAapBaver:

* 1 ouokeun péTpnong Trieong aipatog MEDISANA
BW 315

« 2 ptratapieg (T0mog AAA, LR03) 1,5V

« 1 kouti @UAagNG / « 1 gyxeipidlo xprong

Av KaTd TO dvOlypa TG CUCKEUATIOG TTAPATNPHOETE

KATTOoI0 {NMIG HETOQOPAG, ETTIKOIVWVHAOTE APECWG UE TO

KOTAOTNUA TTOU ayopdoaTe Tn CUCKEUN).

MNPOEIAOMOIHZH

AuTég 01 TTpoEIdOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG
TIPETTEI VA TNPENBOUV WOTE VA ATTOPEUX-
Bouv ol TBavoi TPaUUATIGHOI TOU XPAOTN.

NPOZOXH

AuUTEG 01 UTTOOEIEEIG TTPETTEN VO
TNPENBoUV WOTE va amopeuxBolv
ol MOavég {nUIEG OTN GUOKEUN.

Fevikég auTieg ETPAAUEVWV HETPATEWV

o [piv atro Tn péTpnon {ekoupaaTeiTe yia 5-10 AeTTTd
KQI gNV QATE TITTOTA, NV TTIEITE AAKOOA, Unv KaTTvio-
€TE, YNV TTPOREITE O€ CWHATIKN £pyaaia, unv abAnde-
iT€ KOl PNV KAVETE PTTAvIo. AUTOI Ol TTAPAYOVTEG PTTO-
pEi va €TTNPEACOUV TO ATTOTEAEGHUA TNG METPNONG.

e BydAte Ta poAdyIa Kol TO KOOUAUOTA OTTO TO
X€p1 TToU Ba yivel n yétpnon.

e [1dvTa va PETPATE GTO i8I0 XEPI (CUVABWG apIaTEPOD).

e MeTpdTe TNV TTiEOA 0OG TAKTIKG, TNV idla Wpa
KGO pépa, dIOTI N Triean YETABAAAETQN OTN
SIdpKeIa TNG NUEPAG.

¢ O1 TTpooTIdBeleg Tou aaBevolg va oTnpigel To
XEP! TOU PTTOPEi va au§Aoouv Tnyv TTieon.

e Katd Tn pétpnon TIPETTEl va KABEOTE AVETA Kal
XOAOPd Kal va Pnv TEVTWVETE TOUG PHUEG TOU XEPIOU,
OTO OTTOIO YivETal N HETPNON. AV XPEIOOTEI,

XpnoiyotroInoTe pagiAdpia yia oTrpIgn.

YMNOAEI=H

AuTég o1 uttodeitelg oag divouv
TIPOCTOETEG XPrOINEG TTANPOPOPIES YIT
TNV eyKatdoTaon Kai Tn Aeimoupyia.

Tagivounon ouokeung: Tutrog BF

AKatdAANAO yia pIKPG TTaIdId
(0-3 eTwov)!

Na mpooTareleTal ammd TNV uypacia

ApiBuég LOT ¢ O1 akpaieg ouvONKeG Bepuokpaaciag, uypaaiag i
UWOMETPOU EVOEXETAI VO ETTNPEGCOUV TNV aTTOd00N
TNG OUOKEUNG.

KartaokeuaoTrg * Otav o KapTrog eival KATw 1 TTavw atré 1o UYog

NG kapdidg, n pérpnon Ba eivar AavBaouévn.

® Av n pavoETa dev KABeTal OQIXTA N €ival
avolixT Ba yivel ec@aAuévn Pétpnon.

® ATTO ETTAVEIANUUEVEG JETPIOEIG TO QA CUYKEVT-
PWVETAI OTOV KAPTTO, YEYOVOGS TToU 0dnyei o€
AavBaopévo amotéAeapua. MeTagl Twv dIadoXIKWV
METPACEWV TNG TTiEGNG TTPETTEI VO uECOAABEi dId-
oTnua 3 AeTTTWV A apou To XEPI KPaTNOEi TTPOG Ta
TTAvVW £T01, WOTE VO KUKAOQPOPAOEI TO CUCCWPEUPEVO

 C€0297

Huepopnvia karagkeung

G R Ymodei§eig aopaleiag

Mpiv XPNOIYOTTOINCETE TN OUCKEUN HEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG odnyieg xpong kai i1diaitepa Tig
odnyieg ac@aleiag kol QUAASTE TO eyxeIpidio yia
HeAAovTIKA Xprion. Otav divete TN ouoKeUn o€ AAAa
dropa, dwoTe padi Kal auTo To EyXEIPiISIO XPARONG.

AA[]

* H ouokeur) poopidetal povo yia TTPoow IKF XPAON. Av £XETE EVOOIOONOUG aVAPOPIKA PE TIG

E€TTI TWOEIG VIO TNV UYEia 0ag, a EUBUVBEITE TTPIV O O TN XPriON TG GUOKEUNG OTOV YIaTPO 0aG.

Xpnolyo olgite TN ouokeur; p6vo yia Tov TIPoPAe Odpevo oko 6 oUPPwva PE TIG 0dnyieg

Xprong. Ze Tepi Twon Pn poPAe duevng XpPrRong auvel va ioxuel n eyyunaon.

Av TIdoXETE 0 6 KA ola aoBEvia, 6 WG TT.X. GTEVWON TWV OpTNPIWY, CUPBOUAEUTEITE TO yIaT-

p6 0OG TTPIV & 6 TN XPAON TNG OUOKEUNG.

H ouokeun Bev € ITPE €TaI VO XPNOIUO 0INBEi yia Tov €Aeyx0 TNG GUXVOTNTAG €VOG Bnuato-

6TN KapPdIAG.

O1 yuvaikeg atnv gpiodo TnNG eyKupoouvng pé €1 va AdBouv Ta a apaitTnta TTPOAN TIKA WETPO

OXETIKA JE TNV CWUATIKF QVTOXA TOUG Kal av XPeIddeTal va gupBouAeuTolv TO yiaTpd TOUG.

Av KkaTtd Tn OIdpKeld TNG PETPNON TIAPOUCIACTOUV OTIOI0IBA OTE TIOVOI, OTTWG TT. X. OTIG

apBpwoelg Tou KaptroU i aAAoU, TTAaTAOTE TO TTAAKTPO (X5 ] ylo VO €EOEPWOETE TN HAVO-

£1a. AUOTE TN PHOOETA KAl ATTOUAKPUVTE TNV ATTO TOV KAPTTO TOu XEPIOU.

‘Evag peydhog apiBudg emavaAapBavopevwy UETPACEWY TNG TTHEONG UTTOPEI va EXEl WG

€TTAKOAOUBO OPICPEVEG TTAPEVEPYEIEG, TT.X. TN CUVBAIYN velpwv 1 To oXNUATIONS BpOuBwY

aiparog.

Ol PETPATEIG TNG APTNPIAKAG TTIEONG - IDIWG £POTOV gival CUXVEG - gival TTIBave va TTpoka-

Aéoouv TTpoowpivd onuddia aT1o dépua 1 / kal TTpoBAfUaTa GTNV KUKAOQOpPIa TOU aipaTog.

Eg@ooov amaireital cupBouleuBeite €vav 1aTp0 yia TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKG.

O1 peTpioelg Tieong - 18iwg £poooV gival GUXVEG - gival TBavO va TTPOKAAEGOUV TTPOCW-

pIvd onuddia oT1o dEPUA.ZE JEMOVWHEVEG TTEPITITWOEIG TA ONUAdIA PTTOPEI Va €ival EQAvN

YIQ OPKETEG NUEPEG.

ATrayopeUeTal N XpAON TNG OUOKEUAG aTTO ATOUO HE TTEPIOPIOUEVEG QUTIKEG 1) TIVEUMOTIKEG

IKavOTNTEG, EAAEIWN QIOBACEWY, EUTTEIpIOG KaI/ff yvwong, €dv Bev emiTnpouvTal yia Thv

ao@AAeId Toug aTrd KATToI0 appddIo dTopo Tou Ba Toug divel 0dnyieg yia TN XpAon g

OGUOKEUNG.

To Tapov TEcOUETPO TTPOOPICETal YIo EVANIKEG. Agv eTITPETTETAI N XPAON O BPEPn ) TTal-

01d. ZupBoUAeUTEITE 10TPS, EGV OKOTTEUETE VO XPNOIUOTIOINTETE TN GUOKEUT O€ VEQPG GTOMA.

duhdooeTe TN OUOKEUN PAKPIG aTTd Tradia kai wa.

H katdmoon WIKPWVY QVTIKEINEVWY OTIWG UAIKWV OUCKEUAOIAG, PTTOTOPIWY, TOU KATTOKIOU

TNG BrKNG PTTATAPIWV KATT. PTTOPET va TTpokaAéael aagugia.

H xprion Tng ouokeung dev € ITpE eTal oTa aidid. Ta 1aTPIKE po'dvTa dev gival aixvidial

TotroBeTAOTE TN OUOKEUR O€ TETOIO ONUEio WOTE Ta TTAIdIA va unv €xouv Kapia TTpdopacn

o€ auTh.

Mpiv ammd Tn xprion TNG OUOKEURG 0 XPAOTNG TTPETTEl va BeBaiwOei 6TI N ouokeur AsiToupyei

OWOTA KOl ME AOPAAEIQ.

H Aerroupyia TNG oUOKEURG dev ETITPETTETAN O€ XWPOUG UWNARG akTivoBoAiag i o€ TrepIBAA-

AovTa OTToU AEITOUPYOUV OUOKEUEG EKTTOUTIAG UWNARAG akTivoBoAiag OTIwG TT.X. TTOMTIOl

PABIOKUNATWY, KIVATA TNAEQWVA i QOUPVOI HIKPOKUPATWY N Hadi ME XEIPOUPYIKA pnxavri-

pata upnAwv cuyvotATwy. ATé autd eival mOavd va TrpokAnBouv duaAeiToupyieg 1

AavBaopéveg TIpEG HETPNONG.

Mnv XpnoIPOTIOIEITE TN OUOKEUN KOVTE 0€ €UPAEKTO agpio (TT.X. avaiodnTikd aépio, oguyovo

1 USPOYOVO) ) EUPAEKTO UYPO (TT.X. OIVOTIVEUHA).

Mnv peTpdte Tnv TriEon, €dv TauTOXpOva BlEvePYEITE GAAEG UETPACEIS OTO iBI0 PUEPOG TOU

owparog, yiaTi ol Teheutaieg Ba emnpedoouv Ta amoteAéopata Tng pétpnong R Ba Tnv

avaoTeiAouv.

MoTé unv ToTToBETEITE TN PAVOETA ETTAVW OE ONUEia ToUu SEPPATOG PE TPAUNOTA 1} OE UPIOTA-

Hevo oUvOETHO KaBETHPA.

Edv mdoxete amd appubuia, XpnoIPOTIOINCTE Tn OUCKEUR POVO a®OU TTPONYOUHEVWG

oupBouAeuBeite Tov 10TPo oag!

MnV KGVETE YETATPOTTEG OTN CUOKEUN.

2e epi TwOn BAGRNG pnv poo abroeTe va € 1IBI0PBWOETE TN GUOKEUR POVOI 0ag. AWGCTE TN

OUOKEUN YIa € IOKEUN O€ Hia e§oualodoTtnuévn u npeaia yia oé€pPIg.

Xpnoiyotrolgite pévo yvrola afeooudp Kal avTaAAGKTIKG, OIOTI, SIAQOPETIKA, WTTOPE va

TIPOKANBOUV {NWIEG OTN CUOKEUR KOl TPAUUATIOMOI.

[MpooTareleTe TN CUOKEUR a 6 TNV Uypaadia. Z& pi TwWON EI0XWPENONG UypoU OTn OUCKEUR, a

OMOKPUVETE OUEOWG TIG Y OTAPIEG KAl Unv Tn XPnoiyo oifoete &avd. E ikoivwvAoTe pe 1o

KATAOTNHO OU OyOPAOaTE T OUOKEUN | KaTEUBEiav Pe EPAG.

H pavoéra gival euaioBntn kai o XeIPIoUOG TNG aTraiTei Tn déouaa TPoooxr. PoUTKWVETE TN

pavoéTa uoévov, poaov xel TOTTOBETNBEI CWOTA GTOV KAPTTO.

MpooTarevete TN ouokeur amd pUTToUG, TNV Auean €kBean atnv nAiakr akTivoBoAia Kal o€

OuVOnKeg évtovng (€oTng i WUXoug.

Y& Kapia TTEPITITWGN PNV XPNOIUOTIOIEITE YIO TOV KOBAPIOWO TNG OUOKEUAG OpalwTIKO (Sia-

AUTIKG), aAKOOA 1| Bevdivn.

MpooTateleTe TN oUOKEUR OTTO SUVATA XTUTTAUOTA KAl UNV TNV AQAVETE VO TTEQTEL.

e Otav dev POKEITAI VO XPNOIUO OIRCETE TN CUCKEUN yia éva PeYOAUTEPO XPOVIKG dIdoTnua,
Byddete TIg p aTapiES.

OAHlIEZ AZ®AANEIAZ THZ MIMATAPIAZ

e Mnv aTTOOUVOPHOAOYEITE TIG pTTATAPIEG!

o AvTIKaBIOTATE TIG pTTATAPiEG 6TAV GTNV 086VN £UPavIoTEl TO GUPBOAO TNG PTTATAPIOG.

* Agaipeite kateuBeiav TIg adlvapeg pTraTapieg atmd Tn BfAKN YTratapiwy, dI6TI UTTAPXE! Kiv-
duvog dlappong Kal TTPOKANANG ¢nuIGG aTn ouokeun!

o Augnuévog kivduvog dlappong, atroQeUyeTeE TNV €TTOPN PE TO OépUa, TG PATIO KAl TOUG
BAevvoydvoug! Ze TrepiTITwon TTou £pOETE OE ETTAPN PE OLEQ PTTATAPIWY EETTAUVETE APETWG
T0 TTPooBAnuévo onpeio pe kaBapd vepod Kal CUUBOUAEUTEITE Evav yiaTpo!

e Av KaTaTTIeiTE pia pTratapia T6Te GUPPBOUAEUTEITE apéowg Evav yiatpo!

o MdavTa va avTikaBioTdTe OAEG TIG PTTaTapieg TauTdXpoval

e Na xpnoipotroigite pévo ptrartapieg Tou idlou TUToU! Na pnv XpnoIPOTIOIEiTE YTTaTOPiES
BI0POPETIKOU TUTTOU OUTE Kal XPNOIMOTTIOINMUEVESG Madi JE KalvoUpyIeg!

o ToTroBeTEITE TIG PTTATOPIEG OWOTA, TIPOCEXETE TNV TTOAIKOTNTA!

o AQQIPEITE TIG PTTATAPIEG AV N CUCKEUN OEV £XEI XPNOIMOTIOINGE YIa TOUAGXIOTOV 3 WAVEG.

o Kpatdre TIg uTTatapieg Yakpid amod 1a maidid!

e Mnv emravagopTifeTe TIG YTTatapieg! Yrapxer kivduvog ékpnéng!

o Mnv Tig BpaxukukAwvete! YTrdpyel kivbuvog ékpnéng!

® Mnv Tig TTeTdTE 0NV QWTIa! YIrdpyel Kivduvog ékpnéng!

® Mnv TTETATE TIG GXPNOTEG PTTATAPIEG OTA OIKIOKA ATTOPPIMMATA, OAAG OTO €IBIKA ATTOPPIM-
yata fj oTa gnueia cuAAoyng oTa eIdIKA KataoTApaTal

Zuokeun Kkail €vdeign LCD

@ Evdeign LCD (086vn) @ AcikTne apTNPIAKIC THEGNC (TTPATIVO - KITPIVO - TIOPTO-
KaAi - KOKKIVO) O onkn pmatapiv-Kamaki @ Mavoéta kaptou

O Mhrkrpo () - (ENEPFO/ANENEPTO) @ MAriktpo (W) - (Avolyua pviung)

@ NAikTpo® - (Qpa / Hugpopnvia) © NAikTpo dh - (PuBpiceig XpAoT)

© Mvripn xpriotn 1/2 @ Evdeitn Qpag/Huepopnviag @ Evdeign ouoTtoikrg Trigong

@ Movdda pétpnong ® Evoeien SiaoTohikig mieong O Evdeien appubpiag (dia-
Tdpagng kapdiakoU pubuou) @® Z0uBoo avTIKATAOTAONG PTTATAPIAg

@ ApiBudg Béong uviung @ Z0pBoAo pvApng @ Evdeitn ouyvotnTag TaAuwy

® ZUPBoAo TTaApwY @Asing apTNPIOKAG TTiEONG

Ti €ivau rieon?

H Trieon Tou aipatog €ival n Trieon Tou dnuioupyeiTal oTa ayyeia o kABe XTUTIO TNG KAPDI-

dg. "Orav n kapdid cuoTéAAeral (CUGTOA) Kal XOopnyei aiya OTIG apTnpieg TTPOKAAEiTal

augnon Tng Tieong. H peyaAitmepn TP TNG AéyeTal TTiEON TNG CUOTOAAG Kal €ival TTPWTN

TIOU PETPIETAI KOTG TN METPNON TTiEong. "OTav 0 KapdIakOg YUG XAAAPWVEL yia va TTAPEl

KaIvoUpyIo aipa n Tiegn oTIg apTnpieg pelwveTal. Edv Ta ayyeia gival xaAapd peTpiétal n

SelTEPN TIWA - N TTiETN TNG OIAGTOAAG.

Tagivépnon migeong
O Tipég auTég €xouv kKaBopioTei amd Tov Maykoéapio Opyaviopd Yyeiag (WHO) xwpig va
An@Bei uTTdwn N nAkia.

Tagwounon | Zuoroid | Alactohict | Meproxd éu-
Babuoég umreproviag 3 > 180 =110 KOkKIVO =—1—p
BaBuoég utreproviag 2 | 160 - 179 100 - 109 MopTokaAi //_’
BaBuoég umreproviag 1 | 140 - 159 90-99 Kitpivo //_’
YynAn 130 - 139 85-89 Mpdoivo //f
®uoioloyikn 120 - 129 80 -84 Mpdoivo //
13avikn <120 <80 Mpdoivo ’EE

MPOEIAOMNOIHZH
H oAU xaunAR Tieon aiparog amroteAei €miong Kivduvo yia Tnv vyeia

oOmTwg N uYnAn Trieon aipatog! O1 iAlyyol evEEXETal va TTpOKAAEGOUV
EMIKIVOUVEG KATAOTATEIG (TT.X. O€ OKAAEG i} OTNV 031K KUKAO@opia)!

ETrnpeaopog Kal ETTESEPYOOia TWV HETPAOEWV

eMerprioTeTNV TTiECT 0OG TTOAAEG POPEG, ATTOBNKEUOTETA ATTOTEAEGTUOTA KOI OUYKPIVETE TO
UETAgU Toug. Mnv BydleTe ouptrepdopaTa atéd éva Kal JOVO aTroTEAETHA.

eEvag yiatpog TTou yvwpidel Kal TO I0TOPIKO Gag TIPETTEI VO KPIVel TIG TINEG TTieong. Edv
XPNOIMOTIOIEITE TN OUOKEUN TAKTIKG KOI GNUEIWVETE TIG TIHEG VIO TOV yIATPO 0OG TIPETTEl VO
TOV EVNUEPWVETE Yia TNV €EENIEN.

*KoTd TIG peTPrOEIG TNG TTiEoNG AGBETE UTTOWN GOG OTI OI KABNUEPIVEG TIMEG ECEPTWOVTAI OTTO
TTOAoOUG TTapdyovTeG. To KATVIOPA, TO aAKOOA, Ta @APPOKa Kal N CWUOTIKA £pyacia
ETTNPEALOUV TIG TIMEG OIAPOPETIKA.

*MeTpAOTE TNV TTiEOT) 0AG TTPIV TO GaynTo.

o[lpIv YETPATETE TNV TTiECN TIPETTEI VO {EKOUPAOTEITE Yia TOUAAXIGTOV 5 - 10 AeTTTd.

*Edv o1 Tipég ouoToAfig 1 dI0OTOAAG TNG PETPNONG COG @aivovTal acuviABIoTEG (TTOAU
UWNAEG i} TTOAU XapnAég) TTapOAo TToU XPNOIPOTIONCOTE CWOTA TN CUCKEUN Kal av autd
OupBei eTTavelAnuuéva, €100TTOINOTE APéCWG Tov YIoTPO oag. To idlo 1oxial kal 6Tav o€
OTTIAVIEG TTEPT-WOOIG £VOG AVWUAAOG A TTOAU adUvapog TTaAPOG dev ETITPETTEITN PHETPNON.

AsgiToupyia

TomroBéTnon/A@aipeon Twu PTTATAPIWV

MpIv PTTOPETETE VA XPNOIUOTIOINCETE TN GUOKEUR 0OG, TTPETTEl TIPWTA VO TOTTOBETATETE TIG
TTEPIEXOUEVEG OTN OUCKEUATIQ UTTATAPIEG. XTNV APIOTEPH TTAEUPd TNG CUOKEUNG BPioKeTal TO
KOTTaKI TG BAKNG uTratapiiov @ . Avoilte To Kal ToTToBeTAOTE TIG 2 pTTatapieg 1,5 V, T0Trou
AAA LRO3, trou TrepiéxovTal 0Tn ouokeuaaia. Mpooégte Tn owaTh TTOAIKOTNTA (GUPPWVa PE
TIG evdeigelg oTn Brikn). KAgioTe To KatTdki Twv pmratapiwyv. Otav 1o gUYBOAO avTiKatdoTaong
pmmatapiov ] @ epgavigetal otnv 086vn @ 1 v aTnv 086vn Sev eppavideTal kayia
€vOEIEN PETA TNV €veEPYOTTOINON TNG OUOKEUNG, OI PTTOTAPIEG TTPETTEI va avTiKaBioTavTal
APEOWG.

PUBuion (npepounviag, wpag, mmHg/kPa)

META TNV TOTTOBETNON TWV PTTATOPIWY TTPETTEI VO PUBUICETE TN CWOTH WPA Kal nuepopnvia. MNa
va peTaBeite oTn Aeitoupyia pUBPIONG, TTATAGTE KAl KPATAOTE TTATNPEVO TO TIARKTPO

yia Tep. 3 SeutepdAeTrTa. MpwTa avaBooBrvel n uvAun xpriot 112 @ . Twpa TTatioTe 10
mAfkteo (O @ , yia va puBuiceTe To £Toc. PuBuioTe T £vBEIEn £TOUG TTOU avaBooBAVEI UE TO
nAr’]KTpo@ @ «ai TatoTE Eavd TO TIARKTPO (50 yla va emReBaiwoete TV Aoy oag. H
OUOKEUN METEPXETAI OTN PUBUION Tou prva. EvepyroTe av@Aoya pe Tn pubuion Tng £voeigng
£TOUG, VIO VO PUBUIOETE TO UAVA, TNV NUEPQ, TNV WP KOI TALAETTTA. TN CUVEXEIQ, PE TIATNHA TOU
TIAAKTPOU uTTOpEiTE Va aAAGEeTE TN povada pétpnong (mmHg/kPa). MNa empefaiwon Tng
povadag uéTpnong TatioTe 1o TARKTPo (O. EgavileTal cuvToua n TpéXouaa nuEpopnVia Kai
UETA n Tpéxouoa wpa. Edv petd emBupEeiTe va EUQAVIOTEN N nUEPOMNVia, TECTE gUvVTIOUA TO
TAkTpo (O @ . KaTd TV avTIKaTAoTaon Twv UTTaTapiiv ol pubpicelg diaypdeovTal Kal n
diadikaaia TPETTEl va ETTAVAANPOE.

PuBuion pviung xpnoTn

To meoopeTpo kapmol MEDISANA BW 315 mapéxel Tn duvardtnta KOTaxwpiong Twv
TINWV PETPNONG o€ 8UO JIaQOPETIKEG PVANEG. KaBe pvrun diabétel 120 BEoeig arobrikeuong.
MatwvTag 1o TAAKTEo fh @ uTTopeite va emAéEeTe T PvAun xeriotn ( [ 1 @ ). H emAoyn
oag aut Ba ammoBnkeuTel OTN PVAMN TNG OGUOKEUNG Kal Ba xpnolpotroindei katd Tnv
eméuevn PETPNON f/kal ATTOBAKEUON TWV QTTOTEAEOUATWY - €wG OTOU €TTIAEYEl MIa GAAN
pvipn xpriom.

Totro0£Tnon TnNG pHaVOETAG TTiEONG

1.MepdoTe TNV KABAPR PAVOETA OTOV APIOTEPO YUUVO KAPTTO XEPIOU, Kal IE TNV TTAAGUN va
Oeixvel TTpog Ta eTmavw (ox.1).

2.H améoTaon HETAgU pavoETag Kal TTAAAUNG XEPIOU TTPETTEI VO AVEPXETAI TTEPITTOU o€ 1 cm
(ox.2).

3.Z@igTe TOV auUTOKOAANTO 1PdVTa yUpW aTTd TOV KAPTIG TOU XEPIOU oag, OXI OpWG TTOAU
OPIXTd, YIO VO PNV ETTNPEACETE APVNTIKG TO ATTOTEAETA pETPNONG (OX.3).

H ocwoTtn Oéon pérpnong

o AlgEdyeTe TN pETPNON EVW KABEDTE.

o XoAOpwWaOTE TO XEPI OOG KAl AKOUPTTAOTE TO XOAOPd TT.X. TTAVW O€ éva TPOTTEC.

o XNKWOTE TOV KOPTTO 0aG €11 WOTE N HacéTa va £pBel oTo UYWog TG Kapdidg (ox.4, a =
B8¢éan TOAU WnAd, b = ocwoTr B¢éon, ¢ = Béan TTOAU xaunAd).

o Kard tn didpkeia TnG HETPNONG va €i0Te ApePOl: Mnv KIVAGTE Kal unv PIAGTE SIAQOPETIKG
uTTOpPEl Ta atroTeEAéoPaTa PHETPNONG VA GAAGEOUV.

Métpnon Tng mieong

AQPOoU QopETETE CWOTA TN HAVOETA, UTTOPEITE VA EEKIVAOETE TN METPNOT.

1. Narfote 10 TAAKTPO () @ |, VIO va EEKIVIOETE T pETPNON.

2. H ouoKeunl POUCKWVEI QUTOPATA TN PAVOETA, yia TN PETPNON TNG APTNPIOKAG OO TTie-
ong. H évdeign Tng augavopevng Trieang eggavigetal otnv 086vn.

3. H ouokeury @ouckwvel TN pavoéTa €wg OTOU va ETMITEUXOEl pIa ETTOPKAG TTiECN YIa TN
METPNON. ZTN CUVEXEID N CUCKEUR OQAVEI apyd Tov agpa atrd Tn pavoETa Kal KAVEl Tn
uétpnon. Otav n ouokeur AdBel orua, otnv 086vn apxicel va avaBoofrivel To guuBoio
TaAuot @ @.

40710V OoAoKAnpwOei n pétpnon,n davoéTa €{aepwVveTAl.
S1nv 086vn @ eppavidetal n GUCTOAIKT| KaI | SIACTOAIKY| THECT TOU QiPATOG, OTIWG Kal N
TR Tou TTaAuoU. H évdeign Tng Tieong Tou aipatog € avaBooPBrver SitTha oTnv avTio-
ToIXN £YXPwHN OTAAN, CUPMQWVA PE TNV Tagivounan Trieong aiyatog katd Tov Maykdaouio
Opyaviopo Yyeiag (WHO). Av n cuokeury TTpoodiopioel €va pn TOKTIKO aApd, avafoo-
Brver € 1 Aéov kai n €vdeign appubuiag -\M@

MPOEIAOMNOIHZH
Mn AauBdvere oroladnTroTe HETPa BepaTtreiag pe Baon Tn pETpnON TToU

KAVETE o1 iB101 p6vol oag XwpPig To yiaTpd. Mnv aAAdleTe TToTE TN
SoooAoyia TWV PAPHPOAKEUTIKWY CUVTAYWYV TTOU 00G é5WaE 0 YIaTpOG.

5. O1 TIpEG TTOU PETPRBNKAV aTToBNKEUOVTAl QUTOPATA GTNV ETTIAEYMEVN PvAMN ( ﬂ i @ ).
e KGBe pvAun pTopoUv va atrobnkeutolv éwg kal 120 TIPéG pETPNONG ME WP Kal
nuepopnvia.

6. Ta amoteAéopata TnG METPNONG TTapapévouv oTnv 0Bovn. Edv dev mieaTei kavéva
TIAAKTPO, N OUCKEUN OTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUOTA META TNV TTapéAeuon 3 AETTTWV N
uTropei va amevepyotroinei pe To mAkTpo O @.

AlakoT1ry TG HETPNONG

Av xpelaoTei va SIOKOWETE TN HETPNON TNG TTiEGNG YIa oTTol0dATTIOTE AdYO (T1.X. adlabeaia
TOU aagBevr)), UTTOPEITE VO TTATACETE OTTOIAONTIOTE OTIYUN TO TTARKTPO * @. H ouokeun
apéowG €EaEPWIVEI AQUTOUATA TNV PHAVOETA.

MpofoAn Twv ATTOONKEVPUEVWV TIHWV

AuTh n ouokeun BI0BETEl 2 EEXWPIOTEG PVANES XPNOTN Z PE HIa XwpnTIKOTNTA ékaoTn 120
Béoewv pvAung. Or TIHEG PETPNONG (TTiEON QIYOTOG KAl OQUYHOI PE WPA Kal NUEPOUNVIa
KaBwg Kal n €voeign TTieong aipaTog) atmobnkevovTal autépaTta. MNa va peTafeite oTa aTTO-
TEAEOUOTO TWV JETPAOEWY TIOU £X0UV aTTOBNKEUOEI 0T UVAWN, TIATAGTE TO TARKTPO . -
O . yio va emAéEeTe Tov XproTn Tou BéAeTe (R 1) MA). MaTrAoTe Twpa To TTARKTPOM) @Kol
aTnv 086vn Ba epPavioToUV ol PEOEG TIEG TWV TEAEUTAIWY 3 HETPAOEWY TOU OUYKEKPIUE-
vou xprioTn. MNartwvrag ava 10 Tr)\ﬁKTpoén) @ o1V 086vn Ba eppavioTolv ol TIPEG TNG
TeAeuTaiag PéTpnong, padi pe 1o oUuBoAo uvAung "MR" @ Kai Tov apiBué BEong PvARNG
"1" @ . Narwvrag avd 1o TAAKTPO @ cugavilovTal o1 EKAOTOTE TTPONYOUUEVEG TIUEG
pérpnong (MR2, MR3, kATr.). Edv @BdaoeTe oTnv TeAeuTaia KaTaxwpIion Kal dev TTOTACETE
Kavéva TTANKTPO, N CUOKEUN UETEPXETAI QUTOPATA OTN AEITOUPYia avoiyuaTog YVARNG YETA
v Tapéheuon 3 Aetrtwv. MatwvTag 1o TARkTpo (O @ pTmopeite va eykaTaAgipeTe oTTo-
1edNATIOTE TN A€IToupyia avoiypatog TG pvAuNnG. Edv atn pvApn éxouv amoBnkeutei 120
TINEG METPNONG KAI OTTOBNKEUTE pia TTPOOBETN TIPA PETPNoNg, n TaAaidtepn Ba diaypagei,
evw TTapdAAnAa atnv 08évn Ba eppaviaTei olvTopa n évdeign "Ful”.

ZBACIMO TOU aTTOONKEUTH

Edv eioTe BEBaiol, TTwg €mOUPEITE va dlaypdyeTe OpIOTIKG OAEG TIG ATTOONKEUNEVES OTN

MVAUN TIMEG TWV PETPAOEWV eVOG XPAOTN, TTATACTE KAI KPATAGTE TTATNUEVO TO TTARKTPO
@ via Tep. 5 deuTepOAeTTT, £wg GTOU OTNY 006VN epPaviaTei n évdeign CL.

ApnroTe eAelBepo To TTAAKTPO. Twpa TTatAoTe {avd TO TTARKTPO @ 0O . yia va emBeBar-

WOETE TN diaypar.

Evdeieig opdaAparog
TNV TEPITITWON aoUVABICTWY PETPATEWY, OTNV 006vn gugavifovtal ol akOAoUBEG evOEigEIS:
ZuuPBoio Arria
ERR1 Aev avixvelBnke TTaApog.
ERR2 Kivnan ) opiAia katd Tn yé€tpnon.
ERR3 H @don gouokwpatog diapkei uTTEPBOAIKG TTOAU. MBavwg N pavoéta dev
TOTTOBETABNKE CWOTA.
ERR5 YTepBOAIKG peydAeg atTokAioelg HETagU oUOTOAIKAG Kal SI0OTOAIKAG TTiEoNng.
EmavaAdBere Tn pérpnon. Edv AauBdvete ouvexwg acuvhBIoTa aToTe-
AEOpOTA PHETPAOEWY, ETTIKOIVWVHOTE PE TOV I0TPO 0OG.

AvTigeTWTTION TTPORANHATWY
TMpoéBAnua Arria ka1 AUoe€Ig

Kapia évdeign mapoAo ou
n OUOKEUN €ival EVEPYOTTO-
INpéVN Kal £XOuUV
TOTTOBETNOEI PTTATAPIES.

MBavwg ol pTTaTtapieg €Xouv aTroQopTIoTEl. TOTTOBETAOTE VEES
umarapieg AapBdavovTag utréwn TV TOAIKOTNTA. EAEYETE, €dv
n ouokeun €xel utroatei BAGRN. Epooov xpeiddeTal,
ETTIKOIVWVAOTE PE TO TUANA UTTOOTAPIENG TTEAQTWV.

ToTroBeTAOTE CWOTA TN pavoéta. ETTavaAdBete Tn pérpnon
META aTr6 BIGAEIYpa avaTrauAag 30 AeTrTwy. Mnv pIAGTE Kal
UNV KIVEIOTE KATd TN SIAPKEIQ TNG HETPNONG.

H dievépyeia Tng pé€Tpnong
Oev gival duvati A n
uétpnon eival AavBaouévn

Ta amoteAéopaTa TNG KABE
uETPNONG dlagépouv
ONUAVTIKA PETAEU TOUG

EmravaAdBere Tn pétpnon Ye Tov owoTod TPOTTO PETA aTTd dId-
Aeigpa avatraudag 30 AeTrtwv. AdBeTe uTTOWn OAEG TIG UTTODEI-
&eig TTou TEpIAaUBAVOVTal O€ QUTEG TO EYXEIPIOIO OONYIWV OXE-
TIKG ME TOV OWOTO TPOTTO DIEVEPYEIAG TWV PETPHAOEWV Kal TIG
YevIKEG auTieg AavBaopévwy peTpAoewv. O pIKpEG aTTOKAICEIG
OTa ATTOTEAEOATA TWV PETPAOEWV £iVal PUOIOAO-YIKEG, ETTEION
n GPTNPIOKA TTECN UTTOKEITAI O€ OUVEXEIG DIOKUMAVOEIG.

Ta amoteAéopata Twv PHETPAOC-| ATTOBNKEUOTE OTN PVAKN TIG TIWEG TWV PETPHOEWY Kal MIAACTE
€WV SIaPEPOUV KATA TTOAU OXETIKA PE TOV 10Tpd 0ag. Eival glvnBeg gaivopevo, ol peT-
aTTd EKEIVA TWV PETPHTEWY proeig TTou dievepyoUvTal EKTOG OIKEIG va TTapouaidlouv
TTOU BIEVEPYET O 1aTPOG £VTOVEG OTTOKAIOEIG.

Av dev UTTOPEITE va AUOETE KATTOIO0 TTPORANUA, ETTIKOIVWVACTE JE TOV KOTAOKEUAOTH.
Mnv avoiyeTe pévol 0ag TNG CUOKEUR.

KaBapiopog kai ppovTida

Mpiv Tov kaBapIopd TNG GUOKEUNG BYALETE TIG UTTaTapPiEG. KaBapioTe TN CUGKEUN Kal TO TTEPI-
Bpaxiovio pe éva pahakd Travi voTiopévo o€ vepd pe eAagpU didAupa gatrouviol. Mnv
XPNOIUOTIOIEITE O€ KaWia TTEPITITWON aIXUNEd KaBapIoTIKA Péoa, OIVOTIVEUNA, VAPBa, SIAAUTIKG
f Bevqivn KATT. Mnv BuBieTe TN ouKeun i kATTOI0 GANO €€dpTnUa o€ vepd. MpPoaéfTe WaTE Va
unv €10€ABel Uypaoia OTO EOWTEPIKO TNG CUOKEUNG. XPNOIPOTIOINGTE TNV POVO €4V TEAEIWG
oTeyvh. XopnyoTe aépa oTn pavoéra pévo otav auth Bpioketal yUpo amd tov kapmod. Mnv
€KOETETE TN OUOKEUR OTNV NAIGKK OKTIVOBOAIG Kol TTpOOTATEWTE TNV aTTd TN BPWHMIA KAl TNV
uypaoia. Mnv ekBETeTe TN GUOKEUR o€ UTTEPBOAIKY BepudTnTa 1 KPUO. AV eV XPNOIPOTIOIEITE
TN OUOKEUR QUAGETE TNV péoa aTnv €1BIKR Bkn. ATToBnKeUETE TN OUOKEUN o€ KaBapd Kal §npd
MEPOG.

Odnyieg yia Tn d1a6gon
H ouokeur auth) dev emMITPETTETAI VO ATTOOUPETAI MO JE TO OIKIAKA OTTOPPIMPATA.
KdBe katavaAwTAg gival UTToXpewHEVOG va TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG 1
NAEKTPOVIKEG CUTKEUEG, aveEdpTnTa av EPTTEPIEXOUV BAABEPEG UAEG,
0€ UTINPECiat GUAAOYIG TOU Brjou TOoU 1) OTO EIBIKO EUTTOPIO, WOTE Va EIVOI EQPIKTH
I 1) 0/KOAOYIKN) ATTOOUPON TWV OUCKEUWY QUTWV.
Ava@opIKA PE TNV ATTOKOMION, ATTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXEG 1) OTOV OPHOBIO EUTTOPO.

Odnyigg kai TPOTUTTA

H ouokeunr) auth avTioTolxei oTIg TTpodiaypa@ég Tou TTPoTUTTou TNG EE yia un emepaTikég
OUOKEUEG PETPNONG TTieong aipatog. Eival eykekpipévn olpewva pe Tig odnyieg Tng EK kai
@épel To onfjpa CE (ofjpa cuppdpewong) «CE 0297». H cuokeur péTpnong Trieong aipatog
TNPEi TIG eupwTra’kég TTpodiaypagés EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN
80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3. TAnpei 1iI¢ amaitioelg tng odnyia tng EK
«93/42/EOK Tou oupBouhiou atrd Tig 14 louviou 1993 ava@opika Pe 1ATPIKA TTPO OVTA».

HAekTpopayvnTik cupBatéTnTa: Odnyieg kol SAWON KATAOKEVUAOTNH
(loxver armo: 17.04.2014)

HAekTpopayvnTikn akTivoBoAia

To mEoOUETPO TTPOOPICETAl YIa XPriON O€ NAEKTPOUAYVNTIKO
TEPIBAANOV OTTWG TTEPIYPAPETAI TITAPAKATW. O TIEAGTNG i 0 XPAOTNG Tou
TIECOUETPOU TTPETTEI VA BERAILIVETAI TIWG TO XPNOIUOTIOIEI OE éva TETOIO

TePIBAAAOV.
MeTpnoeig HAekTpopayvnTiké
nAekTpopayvnTikig | ZUMHGpPWON mepIBAAlov -
akTIVOBOAiag KatguBuvtipia odnyia
, , To TTECOUETPO XPNTIMOTIOIET
HF EkmouTm kard evépyEla UPNARG cUXVOTNTAG
CISPR 11 Opdda 1 HF atrokAgIoTIKA yia T SIKr
TOU E0WTEPIKNA AgiToupyia. MNa
TO AOYO QUTO EKTTEUTTEI TTOAU
Aiyn akTivoBoAia HF kai givai
armifavo va dnuioupynbou
TIOPEPBOAEG OE YEITOVIKEG
NAEKTPOVIKEC CUOKEUEC.
. . To TTIECOUETPO TTPOOPIZETAI YIT
HF EktrouTr| katd 5 4
. XpAon o€ OAeg TIg
CISPR 11 Kamnyopia B €YKATOOTAOEIG, OKOMUA KAl O€
TTEPIOXEG DIAPOVAG KABWG Kal
APUOVIKEG KATE TO . g€ eKEIVEG TTOU gival dpeTa
IEC 61000-3-2 Sev 10xUEl ouvdedePEveG o€ £va dNdoIo
- SikTUO TPOPOdOTia XaUNANG
Aiakupdvoeig / pe- i TAONG, TTOU TPOPOBOTE Kall
poTaigiyo Tdong kard | dev 10XUEl KTAPIO TTOU XPNGIJoTIoIoUVTal
10 IEC 61000-3-3 WG KATOIKIEG.

HAekTpopayvnTiki Bwpdkion

To TTIETOUETPO TTPOOPICETAI YIa XPHON O€ NAEKTPOUAYVNTIKO
TepIBAAAOV OTTWG TTEPIypA@ETal TTAPAKATW. O TTEAGTNG 1} 0 XPOTNG TOU
TECOUETPOU TTPETTEI VO BEBAIWVETAI TTWG TO XPNOIPOTIOIEI O€ £va TETOIO

TEPIBAAAOV.
Aokipéc Etmimredo E1'r|'1'r'£60 H)\EKTpOHC(YVr]TIKé
BWPGKIONS SOKIPNRG | OUHPOPY- mepIBAAAov -
IEC 60601| wong KartguBuvThpieg odnyieg
i Ta 64meda Ba péTTel va
EK‘POPT'fm 16 k’V 16 k’V amoreAolvTal aTtd EUAO 1y
oTarkoy EKq)ognon EKq)ognon OKUPBBENA ] VOl EXOUV KOAUGOET
n)\eKTplcpou EMaQng Emaeng E KEPAMIKO TTAGKAKI. Z€
(ESD) oUpowva TIEQITITWON TToU To BATTES0
pe IEC 61000-4-2 | +gkv +8kV amoteAeiTal aTrd GUVOETIKO UAIKO,
Exgoprion | Exgdprion | N OXETKA uypacia Tou aépa Ba

¢ : TIPETTEI VA QVTIOTOIXET O€
agpa aepa ;
P p TouhdxioTov 30 %.

Mpriyopa petapa- |2 kV yia ev 10x0el H moi6tnTa TG TdONG
TIKG NAEKTPIKG ;‘I’é.]“c’ﬁ'go']p";_”' TPO@OdOaiag Ba TPETTEl
MeyéOn dlata- doaiag; 1 kV va avTIOTOIXEl O€ eKEivn
paxnig / dlapprgeig| via karidia €vOG TUTTIKOU eTTOYYEAUQ-
IEC 61000-4-4 Zg%i%” K TIKOU 1} VOOOKOWEIOKOU
- - n JAovTog.
Kupariopdg t1kVrdon | §ev IoxUel mepipa
T60Ng a\{TlBEmg
IEC 61000-4-5 |5k rcon
idlag pdong
Mrwoeig <5% Uy dev (oylel H moi6tnTa TG TdONg
Tdong, diako- (>95% TTwon Tpoodoaiag Ba TEETel va
TIEG HIKPAG yia 112 QVTIOTOIXEl O€ €KEIVN EVOG
BIdpKeIag Kal Tepiodo TUTTIKOU €TTaYYEAUOTIKOU i
BIOKUMAVOEIG 40% Ur VOOGOKOUEIOKOU TTEPIBAAAOVTOG.
™ms T('IOT]Q’ (60% o) Av 0 XpiOTNG TOU TTIECOME-
Tpoc'poéomag via5 TPOU XPEIGCeTal oUVEXION TNG
Kard To TEpIodoUg Aeiroupyiag akéun kai o€
IEC 61000-4-11 70% U TIEPITITWOT SIAKOTIWV TNG
30;} T, NAEKTPIKAC TPOPODOTIaC TOTE
(30% mion) yia TNV Tpo®odoaia Tou
ya 2,5 TECOUETPOU GUVIOTATAI N
Tepiodoug XPrion WIS GUGKEUAC
<S%Ur aSIGAEITTTNG NAEKTPIKAG
(>95% Tmdbon TPOPOBOTIaG 1 HIaG
yiads umatapicag.
MayvnTiké Tredio
\T(;)doggé\ég}g? 3A/m Oev 10X UEl Oev 10X Vel
(50/60 Hz) katd 1O
IEC 61000-4-8
MAPATHPHZH: Ut gival n evaAAaooopevn Taon TTPIV TN Xprion
NG OTABUNG EAEYXOU.

HAgkTpopayvnTik 6wpdkion

To IECOUETPO TTPOOPICETAI YIa XPriON O€ NAEKTPOUAYVNTIKO
TePIBAAAOV OTIWG TTEPIYPAPETAl TTOPAKATW. O TTEAGTNG 1} 0 XPHOTNG TOU
TECOUETPOU TTPETTEI VO BEBAIVETAI TTWG TO XPNOIPOTIOIEI O€ £va TETOIO

TePIBAAAOV.
Mokipég | Emimedo | Emimedo HAekTpopayvnTiké TepiBaAloyv -
Bwpdkiong [  BoxikAg OUpOPY- K 0 . nvi

IEC 60601 wong QATEUOUVTNPIESC OONYIEG

Katd tn xprion @opnTwyV GUOKEUWV £TTI-
KOIVWViOG UPNAWY OUXVOTATWY N aTréoTacn
atrd KABE PEPOG TOU TTIECOUETPOU (Padi UE TO
KaAWdI0) dev Ba TTPETTEN va gival HIKPOTEPN
aTtrd TNV TTPOTEIVOUEVN, TTOU UTTOAOYIOTNKE PE
Tn BonBeia Tng egicwong TTou IoXUEl yia Tn
auXVOTNTA TOU TTOTTOU.

ZUVIOTWHMEVN ATTOOTAON 0OPaAEiag:

. |a=12/P

Bevioxlel | g=12/F 80 MHz - 800 MHz

d=2.3 /P 800 MHz- 2,5 GHz

otou To P gival n ovopaoTikr 10XUg Tou TTopTroU o€ Watt
(W) oUp@wva pe OTOIXEIX TOU KATAOKEUAOTH TOU TTOUTTOU
Kai 670U d aTTOTEAE! TN OUVICTWHEVN OTTOOTACN AOPAAEiag
o pétpa (m). H evidoeig ediou oTaBepwV TTOUTIWV Ba
3Vim TTPETTEI CUPPWVA PE pIa ETTITOTTIA SOKIPA? va gival o€ OAeg
TIG CUXVOTNTEG HIKPOTEPEG ATT' OTI Ta ETTITTESA CUMHOPPWONGD |

Kovtd o€ GUOKEUEG TTOU @EPOUV TO
()
Znueiwon 1: Zra 80 MHz ka1 800 MHz 10 Ug1 uywnA6TEPO EUPOG.

akOAouBo orjpa evOEXETal va

TTPOKUWYOUV TTaPEUBOAEG:
Znpeiwon 2: AuTEG Of KATEUBUVTAPIEG 0BNYiEg EVOEXETAI VA PNV IGXUOUV O€ OAEG TIG TIEPITTTWOEIG. H nAekTpo-
HayvnTikn S1Gdoon €TMpeddeTal ammod TNV aTTopPOPNCN KAl TV avTavakAaon aTrd KTipia, avTIKEPEVa Kal avBpwIToug!

MapepPohég 3Vims
P REOW OV | 464 4
YAG Katd 10 S
IEC 61000-4-6 80 MHz

MapepPohég
HF péow okt | 3yjm
vopohiag kard 80 MHz g

T0
EC 610004-3| 25 6Hz

2. @ewpPNTIKG dEV UTTOPOUV va TTPOKABOPIoTOUV HE akpiBeia ol evIAoeg TTediwy Twv oTaBepwv
TIOPTIWY, OTTWG TT.X. Ol BaciKoi oTabpoi acUpuaTWY TNAEPWVWY (KIVNTA / acUppaTta TNAEPWVA)
Kal Ol PoPNTEG ETTIVEIEG ATUPHATEG UTINPETIES, O EPATITEXVIKOI OTABLOI, 0l padIOPwVIKOI
oTaBuoi AM kai FM kai o1 TNAEOTITIKOI 0TaBOI. Oa TIPETTEI VA YiVOUV JETPAOEIG OTNV TTEPIOXT
TWV NAEKTPOHAYVNTIKWY GUCKEUWV WOTE va agioAoynBei N nAekTpopayvnTikr akTivoBoAia Twv
TIOUTIWY UWNAWY OUXVOTATWY. Av n TTpoadiopifdpevn éviaon Trediou oTov TOTTO XpAONG Tou
TIECOUETPOU EETTEPVAEI TNV TIAPATIAVW AVAYPAPOUEVN OTABUN CUPPOPPWONG, TO TIIECOUETPO
TIPETTEl va TTapakoAouBeital yia emiBeRaiwon TG KAVOVIKrG AeiToupyiag. Av TTapatnproeTe
aouvrBIoTn aTedoong, PTTopEi va XpelddeTal va AdBeTe TpdaBeTa pétpa, Tr.X. Kaivoupyio
TIPOCAVATOAIOUO 1} ETTAVATOTIOBETNOT TOU THECOUETPOU.

b.ZTnv Tepioxn ouxvotATwy améd 150 kHz éwg 80 MHz n évtaon mediou Ba TTPETEl va gival KATwW
amé [V1] Vim.

MpoTeIvOpEVEG OTTOOTACEIG AO@AAEING METASU POPNTWV CUCKEUWV
€MIKOIVWViag uynAwv cuxvoTATwy (HF) kai Tou TeagépeTpou

To TTIECOUETPO TTIPOOPIZETAI YIa XPraN O€ NAEKTPOUAYVNTIKO TTEPIBGAAOV
61ToU EAEyxoVTal EKTTEUTTONEVEG TTAPEUPBOAEG HF. O TTEAATNG 1 0 XPrioTNg
TOU TTIECOPETPOU PTTOPET VO ATTOPUYEL TIG NAEKTPONAYVNTIKEG TTOPEW-
BOAEG TNPWVTAG TIG TIOPAKATW AVOYPUPOUEVEG, TIPOTEIVOUEVEG EAAXI-
OTEG OTTOOTACEIG HETAEU POPNTWY CUCKEUWV ETTIKOIVWViag HF (tTropTrofi)
Kal TOU TTIECOPETPOU, avaAoya HE Tn péyIoTn IoXU €§6D0U Twv

OUOKEUWV ETTIKOIVWVIAG.

OvopaoTiki AméoTaon ac@aleiog oUPPWVA PE TN CUXVOTNTA
100G m
TOU TTOUTTOU 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHZ 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Mo TTopuTToUg YE PEYIOTN OVOPAOTIKA 10XU TTou Sev TrapaTifevTal TTapatrdvw, n
OuVIOTWHEVN aTTéoTaoN ao@aAgiag d o€ péTpa (M) pTTopEi va KaBopIoTei Pe xprion
NG €€iowang TTou avTIoTOIXEl OTNV KABe OTAAN, 6TTOU TO P €ival n péyion
ovopaoTIKh 10XUg Tou TropTrou o€ Watt (W) oUugwva Je ToV KATOOKEUAOTH) Tou
TTopuTIoU. Znueiwaon 1: Zra 80 MHz kai 800 MHz 10xUgl upnAdTEPO €UPOG.

Znueiwon 2: AuTéG o1 KATEUBUVTAPIEG OBNYIEG EVOEXETAI VA LNV IOXUOUV OE OAEG TIG
TEPIMTWOEIG. H nAekTpopayvnTikf S1ddoaon eTTnpeddeTal atréd TNV amroppo@nacn Kail TNV
avTavakAaaon aTré KTipia, avTIKEIUEVA Kal avOpwTTouG.

TexVIKa XOPOKTNPIOTIKA

‘Ovopa Kal HoVTEAO
Z0oTnua €vOEIgnNg
Béoeig pvAung
MéBodog pétpnong
Mapoxn Tédong

: MEDISANA Zuokeun pétpnong Tieong aipatog BW 315
: Wneoiokn évdeign

1 2 x 120 yia oToIxgia péTpnong

: Métpnon TaAdviwong

1 3 V=, 2 x ytrarapieg 1,5 V 10mou AAA LRO3
Touéag wéTpnong Trieon : 30 - 280 mmHg

Topéag PETPNONG TTAAPOG 1 40 — 200 xTUTTOI/AETTTO

MéyioTn perpikr) aTméKAION TNG OTATIKAG Trieong :+ 3 mmHg

MéyioTn PETPIKA ATTOKAION TWV TTOAPIKWY TIHWV: + 5 % NG TINAG

Anpioupyia Trieong : AutopaTa pe avtAia

E¢aywyn aépa . Autépara

AuTop. ATrevepyoTroinon : MeTd trep. 3 AeTITO

ZuvOnkeg Aeitoupyiag 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % péy.oXeT. uypaaia aépa
>uvBnkeg ammobrikeuong 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % péy.oxeT. uypaoia aépa
Mavoéta 1 12,5-21,5 cm yia evAAiKeg

AlaoTtdoeig (ouokeun) : Tep. 63 x63 x29 mm (M x M xY)

Bdpog : mep. 110 g Xwpig ptrartapieg

Ap1Buég oToixeiou 1 51072

Ap1Bp6s EAN 1 40 15588 51072 4

Katd Tn didpkela Tng ouvexoUg BeATiwong Tou TTPoiovTog, SiaTnpoupe To SIKaiwpa
VO TTPOYHOTOTTOIOUHE TEXVIKEG KOl OXEDINOTIKEG TPOTTOTIOINCEIG.
Tnv evnuepwpévn €kdoan autou Tou eyxelpidiou Xprong Ba Tnv Bpeite oTn dielBuvan
www.medisana.com

‘Opol eyyUnong Kal EMIOKEUNG

€ TIEPITITWON EYYUNTIKAG agiwong oag TTapakahoUue va atreubuvOeite oTo
€101KO KATAOTNUO TTOU ayopdaaTe Tn GUOKEUN 1) KaTEUBEiav 0TO KEVTPO
2EPPIG. Ze TEPITITWON GUWG TTOU gival ATTAPAITNTN N ATTOOTOAR TNG
OUOKEUNG, 0aG TTAPOKAAOUUE Va TNV OTEIAETE PE avapopd Tou
€AATTWHATOG, ETMICUVATITOVTAG KaI VA avTiypa®o Tng atmodeIgng ayopds.
MNa Tnv eyyunTikA agiwon 1ox0ouv ol akdAouBol 6pol eyyunong:

1. Na ta poidvra MEDISANA TrapéxeTal eyyunan TPIWV ETWV aTTO TNV
nuUEPoUNVia ayopdg. e TTEPITITWAON €yyUNTIKAG a&iwong n nuepopnvia
ayopdg Ba TTpéTrel va aTrodeIkvUETal pETw aTTOdEIENG ) TIHOAOYioU
ayopdg.

2. EAattopata o@elAopeva o€ o@AApaTa UAIKOU 1} KOTAOKEUAG E-TTI
SiopBwvovTal dwpedv EVTOG Tou XPOvou gyyunaong.

3. Ze TEPITITWON TTAPOXKG EYyUNong Sev TTapaTeivETal 0 XpOVOG £yyUnong,
oUTe yia Tn guokeun oUTE YIa EEOPTANATA TTOU AVTIKATAOTAONKAV.

4. A6 Tnv gyyunon atrokAgiovrai:

a. 6Aeg o1 BAABEG, ol oTToieG oPeilovTal O€ akaTAAANAO XEIPIOPO, N.X.
atrd TTaPAAEIYPN THPNONG TWV 0BNYIWV XPHONG.

. BAdBeg, o1 oTroieg o@eilovTal O€ ETMIOKEVEG I ETTEURAOEIG TOU
aAyopaoTh 1| avapuodIwy TPITwV.

Y. BAGBEG pHETAPOPAG, Ol OTTOIEG TTPOEKUYAV KATA T PETAPOPT aTTO TOV
KOTAOKEUOOTH TTPOG TOV KATAVAAWTH 1| KATA TNV OTTOOTOAN

O. avTaAAaKTIKG , Ta OTToia UTTOKEIVTAI O€ QUCIOAOYIKH @Bopd.

5. H €uB0vn yia Gpeoeg ) Euueceg eTTakOAOUBEG {NUIEG, OI OTTOIEG
TIPOKaAOUVTAI OTTO TN GUOKEUH, ATTOKAEIETAI AKOUA KAl O€ TTEPITITWON
TT0U N {NMIG OTN CUOKEUN QVaYVWPIOTE WG EYYUNTIKA agiwon.

oTo Kévtpo ZépPI.

Medisana GmbH, JagenbergstraRe 19, 41468 NEUSS, 'eppavia
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Zg mepimTwan ouvrnpnong, yia e§omAIouo Kai avTiaAAakTIKG amevuBuvesiTe:

MEDISANA HELLAS

Xehpou 11, N. HpdkAeio - T.K 14121, ABriva

TnA.: +30 2102750932; Fax.: +30 2102750019

eMail: info@medisana.gr; Aiadiktuo: www.medisana.gr



MEDISANA’

Meric krevniho tlaku

Navod k pouziti -

CZ Pristroj a LCD displej

Stanoveni ucelu

2xLR03, 1.5V, AAA

cca. 1cm

® Tento pIné automaticky elektronicky tlakomér je uréen k méreni krevniho tlaku doma. Jedna se o
neinvazivni systém méreni diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu u dospélych
osob s vyuzitim oscilometrické metody pomoci manzety pfilozené na zapésti.

Kontraindikace

e Pristroj neni uréen k mérfeni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfistroje u starSich déti konzultujte s

|Iékarem.

e Tento tlakomér neni vhodny pro osoby se silnou arytmii.

Vysvétlivky symbolu

DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu muze
dojit k vaznym Uraziim nebo k
poskozeni pfistroje.

VAROVANI

Dodrzujte tyto vystrazné pokyny,
zabranite tak moznému urazu
uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalsi
uzite¢né informace o instalaci nebo
provozu.

Klasifikace pfistroje: Typ BF

Nevhodny pro malé déti
(0-3)!

Chrarite pfed vihkosti

Cislo 8arze

Vyrobce

CREO R EE P Q

Datum vyroby

51072 07/2018 Ver. 1.3

Obsah dodavky

Nejdfive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni.
Soucasti dodavky jsou:

* 1 méfi¢ krevniho tlaku MEDISANA BW 315
* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V

» 1 krabi¢ka na uloZeni

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, ze pfistroj byl
béhem prepravy poSkozen, ihned o tom informujte
obchodnika, u kterého jste pfistroj zakoupili.

Obecné pri¢iny nespravnych vysledki méreni

e Pfed méfenim 5-10 minut odpocivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracuijte fyzicky,
nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méfeni.

e Sundejte si ze zapésti, na kterém provadite méreni,
hodinky a Sperky.

e Méfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti (obvykle
levé).

* Mérte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protoze krevni tlak se béhem dne méni.

e VV8echny pokusy pacienta o podepfeni paze mohou
zvysit krevni tlak.

e Zajistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte zadné svaly na pazi, na které
méfite. Pokud je to nutné, pouZivejte polstarek.

e Extrémni teploty, vlhkost nebo vySky mohou nega-
tivné ovlivnit funkci a vykonnost pfistroje.

e Pokud je zapésti pod nebo nad urovni srdce, neni
méreni pfesné.

e \oIna nebo rozepnuta manzeta pfistroje zpUsobi
nespravné méreni.

® Opakovanym méfenim se hromadi vzapésti krev,
coz muze vést knespravnému vysledku méreni.
Mezi méfenimi krevniho tlaku nasledujicimi po sobé
by mély byt 3 minutové prestavky, nebo poté, kdy
jste drzeli pazi tak dlouho nahofe, aby mohla
nahromadéna krev odtékat.

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pfistroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pfistroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

AA[]

Pristroj je uréen jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdravot-
niho stavu, pfed pouzitim si promluvte se svym lékafem.

Pristroj pouzivejte pouze v souladu s jeho urenim a podle jeho navodu k pouziti. Pfi
pouziti v rozporu s uréenim zanika narok na zaruku.

Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouzitim seporadte se svym léka-
fem.

Pristroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdecni frekvence kardiostimulatoru.

Téhotné Zeny by mély dbat nutnych bezpecénostnich opatfeni a respektovat svou individu-
alni odolnost, pfipadné se poradte se svym |ékafem.

Pokud by se béhem méreni objevily nepfijemné pocity (napfiklad bolest zapéstniho kloubu
nebo jiné obtize), stisknutim tlacitka (') @  provedete okamzité vypusténi vzduchu z
manzety. Povolte manzetu a sejméte ji ze zapéstniho kloubu.

Mnoho opakovanych méfeni krevniho tlaku mize vést k nezadoucim vedlej$im Gc€inkdm,
napf. ke stlaéeni nervi nebo krevnim srazeninam.

Méreni krevniho tlaku - pfedevsim pfi ¢astém pouZzivani - mohou na kizi zpUsobit prechod-
né stopy pouzivani a/nebo poruchy cirkulace krve. Pro ziskani blizSich informaci kontak-
tujte pfip. lékare.

Tento vyrobek neni uréen k pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo
duSevnimi schopnostmi nebo osobami, které maji nedostate¢né zkuSenosti a znalosti s
vyjimkou pfipadu, Zze vyrobek pouzivaji pod dozorem osob, odpovédnych za jejich bez-
pecnost nebo pokud od téchto osob ziskali informace o tom, jak vyrobek pouzivat.

PFistroj neni ur¢en k méfeni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfistroje u starSich déti konzul-
tujte s Iékarem.

Déti tento pfistroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hracka!

Uschovavejte pfistroj mimo dosah déti.

Spolknutim drobnych sou¢asti, jako je obalovy material, baterie, vicko pfihradky na baterie
apod. muZe doji k uduseni.

PFed pouzitim pfistroje je uzivatel povinen zkontrolovat, zda pfistroj spravné a spolehlivé
funguje.

Pristroj se nesmi pouzivat v prostorach s intenzivnim zafenim nebo v okoli pfistrojd s inten-
zivnim zafenim jako radiové vysilace, mobilni telefony nebo mikrovinné trouby nebo spo-
le¢né s vysokofrekvenénimi chirurgickymi pfistroji. Tim muze dojit k funkénim porucham
nebo nespravnym vysledkim méfeni.

Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynd (napf. narkotiza¢ni plyn, kyslik nebo vo-
dik), nebo hoflavych kapalin (napf. alkohol).

Krevni tlak nemérte, pokud souc¢asné provadite jind méfeni na stejné ¢asti téla, protoze by
tim mohlo dojit k naru$eni, resp. selhani téchto méreni.

Nikdy neumistujte manzetu na poranéna mista na kuzi, je-li pfipojen katétr nebo po mas-
tektomii.

Trpite-li arytmii, pouzivejte pfistroj pouze po konzultaci se svym lékafem!

Neprovadéijte na pfistroji Zadné zmény.

V pfipadéporuch si neopravujte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze v autorizo-
vaném servisu.

Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi a nahradni dily vyrobce, v opaéném pfipadé mo-
hou vzniknout 8kody na pfistroji nebo na zdravi osob.

Pristroj chrarite pred vihkosti. Pokud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se baterie ihned
vyjmout a pfistroj nadale nepouzivejte. V tomto pfipadé se spojte s prodejcem nebo nas
informujte pfimo.

Manzeta je citliva ¢ast pfistroje a musi se s ni zachazet opatrné. Nafukujte manzetu pouze
tehdy, je-li spravné umisténa na zapésti.

Chrarite pfistroj pfed znecisténim, pfimym slune¢nim svétlem a plsobenim vysokych tep-
lot nebo chladu.

K ¢isténi pfistroje v zadném piipadé nepouzivejte fedidla (rozpoustédla), alkohol nebo
benzin.

Chrarite pfistroj pfed silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

Pokud pfistroj nebudete del$i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

BEZPECNOSTNI POKYNY K BATERIIM

¢ Nerozebirejte baterie!

¢ VVymérite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

¢ Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoze vyte€ou a mohou pos-
kodit pfistroj!

Nebezpecéi vyte€eni, zabrante kontaktu s pokozkou, oima a sliznicemi! Mista, potfis-
néna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené vyhledejte
lékare!

Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte Iékare!

¢ Vzdy vymériujte vSechny baterie sou¢asné!

Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouziveijte baterie rizného typu, nepouZzivejte
spole¢né nové a vybité baterie!

Vlozte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

Pokud pfistroj nebudete pouzivat minimalné 3 mésice, vyjméte z néj baterie.

Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

Nezkratujte! Hrozi nebezpeéi exploze!

Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

Vybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho od-
padu nebo je odevzdejte do sbérny pouzitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej

@ LCD displej @ Indikator krevniho tlaku (zeleny — Zluty — oranZovy — gerveny)

© Kryt schranky na baterie @ ManzZeta na zapésti O Tlacitko (") (ZAP/VYP)

@ Tlagitko M) (vyvolani paméti) @ Tlacitko (O (Sas/datum) O Tiacitko th
(uzivatelské nastaveni) © Pamét uzivatele 1/2 @ Zobrazeni ¢asu/data

@ Zobrazeni systolického tlaku @D Mérna jednotka ® Zobrazeni diastolického
tlaku @ Zobrazeni arytmie (porucha srde¢niho rytmu) @® Symbol vymény baterii

@ Cislo pamétového mista @ Symbol paméti @ Zobrazeni tepové frekvence

@® Symbol tepu @ Indikator krevniho tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi Gderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti (=systola) a
krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvyssi hodnota se oznacuje
jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srdeéni
sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy
uvolnéné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace
WHO

Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez ohledu na vék.

Klasifikace Systola Diastola | Indikaéni
(mmHg) | (mmHg) | rozsah @/
Stupen - .
hypertenze 3 2180 =110 ¢ervena
Stupen 160-179 [ 100-109 | oranzova
hypertenze 2
Stupefi A /
hypertenze 1 140 - 159 90 - 99 Zluta
Vysoky normalni | 130 - 139 85-89 zelena /I
Normalni 120 - 129 80 - 84 zelena /
Optimalni <120 <80 zelena /

VAROVANI
Prili$ nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako

vysoky krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim (napf.
na schodech nebo béhem silniéniho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

e Zméite vicekrat svij krevni tlak, uloZte vysledky a vzajemné je porovnejte. Nevyvozuijte
zaveéry z jediného méfeni.

¢ Hodnoty Va$eho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit I€kar, ktery je rovnéz obeznamen s
vyvojem Vaseho zdravotniho stavu. Pokud pouZzivate pfistroj pravidelné a zaznamena-
vate si hodnoty pro svého lékare, méli byste ob&as svého lékare o pribéhu méfeni infor-
movat.

¢ Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na mnoha fakto-
rech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, Iéky a fyzickd namaha naméfené hodnoty riznym
zpUusobem.

o Méfte svuj krevni tlak pred jidlem.

* Pfed méfenim tlaku byste si méli alespori 5-10 minut odpoc¢inout.

e Pokud se Vam zda systolickd nebo diastolickd hodnota méreni neobvykla navzdory
spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a opakuje se to vicekrat, in-
formujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v ojedinélych pfipadech neumozni méfeni
nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/lvyména baterii

Pfed pouzitim pfistroje vlozZte pfilozené baterie. Na levé strané pfistroje se nachazi kryt
schranky na baterie @ . Kryt oteviete a vioZte 2 pfiloZzené 1,5V baterie, typ AAA LRO3. Pfitom
dbejte na polaritu (jak je oznac¢eno ve schrance na bateri&e_flchrénku na baterie opét zavrete.
Kdyz se na displeji @ zobrazi symbol vymény baterii @ . nebo kdy? se na displeji po
zapnuti pristroje nic nezobrazuje, okamzité vymérite baterie.

Nastaveni (data, Casu, mmHg/kPa)
Po vloZeni baterii se musi spravné nastavit datum a &as. Stisknutim a podrzenim tlagitka(® @
po dobu 3 sekund se dostanete do rezimu nastaveni. Nejprve blika pamét uzZivatele 1 nebo 2

. Nyni stisknutim tlacitka © @ nastavte spravny letopodet. Nastavte blikajici rok
tlacitkem @ @ a udaj potvrdte stisknutim tlagitka (O @ . Pristroj nyni prejde do nastaveni
mésice. Postupujte stejné jako u nastaveni roku a nastavte mésic, den, hodiny a minuty.
Nasledné mizete kazdym stisknutim tlacitka @ zménit mérne jednotky (mmHg/kPa). K
potvrzeni mérne jednotky stisknéte tlagitko (O . Kratce se zobrazi aktualni datum a poté
aktualni ¢as. Chcete-li, aby se pozdéji zobrazilo datum, kratce stisknéte tlacitko (© @ . Pri
vyméné baterii se Udaje ztrati a musi se znovu nastavit.

Nastaveni uzivatelské paméti

MéFi¢ krevniho tlaku na zapésti MEDISANA BW 315 nabizi moZnost zafazovat naméfené

hodnoty do dvou rliznych paméti. V kazdé paméti je k dispozici 120 mist. Stisknutim tlacitka
mh @ Ize zvolit pamét uzivatele ( |ﬁ| nebo @ ). Tuto volbu pfistroj uloZi a pfi pfistim méfeni,

resp. ukladani dat se tato pamét pouzije — dokud se nezvoli jina pamét uzivatele.

Pfilozeni manzety

1. Cistou manzZetu priloZte na levé zapésti bez odévu dlani smérem nahoru (obr.1).

2. Vzdalenost mezi manzetou a dlani musi byt cca 1 cm (obr.2).

3. Upevnéte pevné suchy zip na své zapésti, aviak ne pfili§ pevné, abyste neovlivnili vys-
ledek méreni (obr.3).

Spravna poloha pfi méreni vsedé

* Méfeni provadéjte vsedé.

o Uvolnéte pazi a volné ji poloZte, napf. na stul.

e Zvednéte zapésti tak, aby se tlakova manzeta nachazela ve vysce srdce (obr. 4, a = po-
loha pfili§ vysoko, b = spravna poloha, ¢ = poloha pfili§ nizko).

* PFfi méfeni budte klidni: nehybejte se a nemluvte, protoze jinak se mohou vysledky
méfeni zménit.

Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné pfilozite manzetu, mlGzete zahdjit méreni.

1. Mé&feni se zahdji stisknutim tlacitka () @ .

2. Pristroj automaticky pomalu nafukuje manzetu, aby mohl zméfit vas tlak. ZvySujici se
tlak se zobrazuje na displeji.

3. Pristroj ¢erpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je dosazen dostate¢ny tlak k pro-
vedeni vlastniho méfeni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provede
méfeni. Jakmile pfistroj zachyti signal, zaéne na displeji blikat symbol pulsu® @ .

4. Po ukon&eni méfeni manzeta se vyfoukne. Na displeji @ se zobrazi systolicky a dias-
tolicky tlak krve ahodnota srde¢niho tepu. V souladu s klasifikaci tlaku krve podle
svétové zdravotnické organizace WHO zobrazi se indikator tlaku krve D vedle pfis-
lusného barevného sloupku. Jestlize pfistroj zjistil nepravidelny tep, blikéd souasné
indikator srde¢ni arytmie AX/‘-

VAROVANI
Na zakladé méreni nepfijimejte samostatné zadna terapeuticka

opatieni. Nikdy neméite davkovani predepsanych Iéku.

5. Namérené hodnoty jsou automaticky ulozeny ve vybrané paméti ( |ﬁ| nebo @ ). V kaz-
dé paméti mize byt uloZzeno az 120 naméfenych hodnot s ¢asem a datem.

6. Vysledky méfeni zUstavaji na monitoru. Pokud se jiZz nestiskne zadné tlacitko, pfistroj
se po cca 3 minutach automaticky vypne, nebo jej Ize vypnout tlagitkem () @ .

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv ddvodu méfeni krevniho tlaku (napf. nevolnost
pacienta), mizete kdykoliv stisknout tlagitko (") @ . PFistroj ihned automaticky vyfoukne
manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot
Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 120 mist v paméti. Vysledky se au-
tomaticky ukladaji do zvolené paméti K vyvolani ulozenych namérenych hodnot stisknéte
tlagitko ‘ © a zvolte tak pozadovaného uzivatele ( fi nebo B ). Nyni stisknéte tlagitko
@ a na displeji se zobrazi primérné hodnoty poslednich 3 méfeni tohoto uZivatele.
Dal$im stisknutim tlacitka @ se pak zobrazi hodnoty naposledy uloZeného méfeni
spole&né se symbolem paméti ,MR"“ () a &islem pamé&tového mista "1" @ . Dal$im stis-
knutim tlagitka @ @ se zobrazi vzdy pfedchozi naméfené hodnoty (MR2, MR3 atd.).
Dostanete-li se k poslednimu zaznamu a nestisknete-li Zadné tlacitko, vypne se pfistroj v
rezimu vyvolani paméti po cca 3 minutach automaticky. Stisknutim tlagitka () @ muzete
rezim vyvolani paméti kdykoliv opustit. Je-li v paméti ulozeno 120 naméfenych hodnot a
uklada-li se nova hodnota, vymaze se nejstarsi hodnota, pfitom se kratce zobrazi "Ful".

Smazani ulozenych hodnot

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale vymazat vS8echny uloZzené hodnoty uzivatele, stisknéte
tlacitko @ a drite jej cca 5 sekund stisknuté, dokud se na displeji nezobrazi CL.
Uvolnéte tlacitko. Nyni stisknéte tIa(‘:itko@Ojeété jednou a potvrdte tak vymazani.

Zobrazovani zavad
PFi neobvyklych méfenich se na displeji zobrazi nasledujici udaje:

Symbol Pric¢ina

ERR1 Nebyl zjistén Zadny tep.

ERR2 Pohyb nebo mluveni b&€hem méreni.

ERR3 Faze nafukovani manzety trva pfili§ dlouho. Pravdépodobné nebyla spravné
umisténa manzeta.

ERRS Systolicky a diastolicky tlak se od sebe vyrazné lisi. Opakujte méfeni. Pokud
mate trvale neobvyklé vysledky méfeni, kontaktujte svého Iékare.

Odstranéni poruch

Problém P¥icina a FeSeni

Zadné zobrazeni, ackoliv
je pfistroj zapnuty
a baterie vioZzené

Mohou byt vybité baterie. Vlozte nové baterie,
pfitom dodrzuijte polaritu. Zkontrolujte, zda neni
pristroj poSkozeny. Kontaktujte pfip. zakaznicky servis.

Méreni nelze Umistéte spravné manzetu. Zopakujte méfeni po 30minutové
provést nebo klidové fazi. BEhem méreni nemluvte a nepohybujte se.
je chybné

Vysledky jednotlivych
méfeni se od sebe
vyrazné lisi

Zopakujte spravné méfeni po 30minutové klidové fazi.
Dodrzujte vSechny pokyny uvedené v tomto navodu tykajici
se spravné provadéného meéfeni a vSeobecnych pficin
nespravnych méfeni. Mirné odlisné vysledky jsou normaini,
protoZe krevni tlak neustale kolisa.

Namérené vysledky
se vyrazné liSi od hodnot
naméfenych u lékare

Ulozte namérfené hodnoty a konzultujte je se svym lékarem.
Neni neobvyklé, Ze hodnoty neméfené doma se mohou
vyrazné lisit.

Jestlize nedokazete problém vyfesit, kontaktujte vyrobce. Pristroj sami nerozebirejte.

Cisténi a udrzba

Dfive, nez zaCnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. Pristroj a manzetu Cistéte mékkou latkou
jemné navlihéenou ve slabém roztoku mydla.Nikdy nepouzivejte hrubé Cistici prostfedky,
alkohol, naftu, Fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani Zadnou jeho soucast nikdy nenama-
Cejte do vody. Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala vihkost.

Pristroj pouzijte opét teprve tehdy, pokud je zcela suchy. Nafukujte vzduch do manzety jen
tehdy, pokud je nasunuta na zapésti. Pfistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni,
chrarite jej pfed znecisténim a vlhkosti. Nevystavujte vyrobek extrémnimu horku ani
chladu. Nepouzivany pfistroj uschovejte do krabicky na uloZeni.Uchovavejte pristroj na
Cistém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spole¢né s domovnim odpadem. Kazdy spotfebitel
je povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to,
zda obsahuji Skodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v ob-
chodé, aby mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostiedi. Pfed
I |ikvidaci pristroje vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebované baterie do domovniho od-
padu, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném obchodé do sbér-
ného boxu na baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na svij obecni nebo méstsky urad ne-
bo na svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje poZzadavky normy EU pro neinvazivni pfistroje k
méfeni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a oznaen znakem CE (znacka shody)
,CE 0297, Pfistroj na méfeni tlaku krve splfiuje poZzadavky evropskych norem EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3. Splnény
jsou pozadavky smérnice ES ,93/42/EHS Rady ze dne 14. ¢ervna 1993 lékarskych pro-
duktech®.

Elektromagneticka kompatibilita: Smérnice a prohlaseni vyrobce
(stav 17.04.2014)

Elektromagnetické rusivé vyzarovani

Pristroj k méreni tlaku je uren k pouziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostfedi. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Elektromagnetické
prostredi — smérnice

Méreni rusivého

LU Shoda
vyzarovani

"PFistroj k méfeni tlaku"
pouziva RF energii pouze pro
své interni fungovani. Jeho
RF emise jsou proto velmi
nizké a je nepravdépodobné,
Ze by ruSily sousedni
elektronicka zafizeni.

RF emise podle
CISPR 11

Skupina 1

"PFistroj k méreni tlaku" je
vhodny pro pouZziti ve vS§ech
zarizenich, a to véetné
domacich zafizeni a zafizeni
neni pouzitelny | pfimo napojenych na
vefejnou sit nizkého napéti,
ktera energii zasobuje i

neni pouzitelny | obytné budovy.

RF emise podle
CISPR 11

Tfida B

Harmonicka oscilace
podle IEC 61000-3-2

Kolisani napéti/kmitani
podle IEC 61000-3-3

Elektromagneticka imunita

Pristroj k méreni tlaku je uréen k pouziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostredi. Zakaznik nebo uZivatel pfistroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Test imunity | Urovei | Uroven Elektromagnetické
testu shody prostredi — smérnice
IEC 60601
Elektrostaticky 6KV wybiti [ 6KV ybiti | Podlaha by méla byt dfevéna,
vyboj (ESD) podle | kontaktem | kontaktem betonova nebo z keramické
IEC 61000-4-2 dlazby. Pokud je podlaha
£8KV vybiti | +8kV wybiti | Pokryta syntetickym
vevzduchu | ve vzduchu materidlem, musi relativni
vlhkost vzduchu €init alespon
30 %.
Rychla tranzientni [+2 KV pro neni Kvalita napajeciho napéti
elektricka sitove vodiée | pouZitelny | musi odpovidat typickemu
ruSiva velicina/ | +1KV pro prostfedi obchodl nebo
burst vstupni a nemocnic.
IEC 61000-4-4 | vystupni vodice|
Razove napéti 1KV protis- | peni
IEC 61000-4-5 méme napéti pouzitelny
+2 kV stejnos-
mérne napéti
Preruseni <5% Uy neni Kvalita napajeciho napéti
napéti, kratkodobe( (>95 % pre- pouzitelny musi odpovidat typickemu
preruseni ruseni) pro 1/2 prostiedi obchodli nebo
a kolisani periody nemocnic. V pfipadég, Ze
napajeciho 40% Uy uZivatel ,pfistroje k méfeni
napéti podle (60 % pre- krevniho tlaku” vyZaduje i
IEC 61000-4-11 rugen) pfi pferuSeni napajeni
. energii dalSi provoz,
%00? Benod doporuc€ujeme ,pfistroj k
! méfeni krevniho tlaku*
(39 A’, pre- napajet z proudoveho
rUS?”') pro 25 zdroje s nepfetrZitym
period <5 % provozem nebo z baterie.
Ur (>95 %
prerudeni)
nads
Magnetické pole
pfi napajeci neni neni
frekvenci 3A/m pouzitelny pouzitelny
(50/60 Hz) podle
IEC 61000-4-8

POZNAMKA: Ut je sitove stfidave napéti pred pouzitim
zkuSebniho rozsahu.

Elektromagneticka imunita

Pristroj k méreni tlaku je ur¢en k pouziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostredi. Zakaznik nebo uzivatel pristroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Elektromagnetické
prostiedi — smérnice

Test Uroventestu [ Uroveii
imunity IEC 60601 shody

Pfi pouziti pfenosnych a mobilnich vysoko-
frekvenénich komunikacnich zafizeni nesmi
byt doporucena vzdalenost od kterékoliv
soucasti "pfistroj k méreni tlaku" (véetné
kabelu) krat$i nez hodnota, ktera byla
vypoctena na zakladé rovnice pfislusné podle
frekvence vysilace.

Doporucena separacni vzdalenost:

Vedena vyso-
X d=12 (P

kofrekvenéni |3 Vims neni
rusenipode | 150KHz-80MHz| . |d=12{P 80 MHz-800 MHz
nenipode pouziteln | d=2.3 /5 800 MHz - 2,5 GHz

kde P je jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle
udaju vyrobce vysilage a d je doporuéena separacni
vzdélenost v metrech (m).

80 MHz - 2.5 GHz 3Vim Intenzita pole pevnych radiofrekvenénich vysilacu by

' podle prizkumu na misté*méla byt niz§i nez stanovena
uroven shody®v kazdém frekvenénim rozsahu.

V blizkosti zafizeni oznacenych

nasledujicim symbolem muze (((')))

dochézet k ruSeni: ‘

Zafend vysoko-
fre'Kvgncm 3Vim
ruseni podle

IEC 61000-4-3

Poznamka 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenéni rozsah.
Poznamka 2: Tyto smérnice nemuseiji platit za v8ech okolnosti. Sifeni elektromagnetického vinéni
ovliviiuje schopnost absorpce a odrazivosti budov, objektl a osob.

4. Silova pole stacionarnich vysilagu, jako jsou napf. dokovaci stanice telefon (mobilni/bezdratové
telefony) a mobilni radiova spojeni, amatérské stanice, radio na vinach AM a FM a televizni
vysilate, nemuseji byt teoreticky presné upravena. Kontrola elektromagnetickych pfistroju v
misté pouziti musi byt provedena z divodu vyhodnoceni elektromagnetického prostiedi
vytvareného vysokofrekvenénimi vysilaci. V pripadé, Ze zjisténa silova pole v misté instalace
"pfistroj k méfeni tlaku" prekracuji vy$e uvedeny rozsah shody, musi byt provadéna kontrola
spravného provozu inhalatoru. Pokud zjistite nezvyklé chovani, mize byt nutné
provést dal$i opatfeni, jako je napf. Uprava orientace nebo umisténi "pfistroj k méfeni tiaku".

b. Nad frekvencni rozsah 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt nizsi nez 3 V/m.

Doporucené ochranné vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi vysoko-
frekvenénimi komunikaénimi pfistroji a pfistrojem k méreni krevniho tlaku

"Pristroj k méfeni tlaku" je uréen pro pouziti v elektromagnetickém
prostfedi, v némz je vyzafované RF ruSeni kontrolovano. Zakaznik nebq
uzivatel Inhalator mize omezeni elektromagnetického ruseni napomoci
tim, Ze bude dodrZzovat minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a
mobilnimi RF telekomunikaénimi zafizenimi (vysilaci) a "Pfistroj k
méfeni tlaku" v zavislosti na vystupnim vykonu komunikaéniho

zafizeni — jak je uvedeno nize.

Jmenovity vjkon Separacni vzdalenost, v zavislosti na frekvenci vysilace
vysilade m
150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 023
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Pro vysilace, jejichz maximalni jmenovity vykon neni v tabulce vyse
uveden, Ize doporuc¢enou separaéni vzdalenost d v metrech (m) stanovit
pomoci rovnice, ktera plati pro pfislusny sloupec, pficemz P je maximalni
jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle Gdaje vyrobce vysilace.
Poznamka 1: Pfi 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenéni rozsah.
Poznamka 2: Tyto smérnice nemuseji platit za vSech okolnosti. Sifeni
elektromagnetického vinéni ovliviiuje schopnost absorpce a odrazivosti
budov, objektl a osob.

Technické udaje
Nazev a model
Systém zobrazeni
Mista v paméti

: MEDISANA méfi¢ krevniho tlaku BW 315

: digitalni displej

1 2 x 120 pro naméfené Udaje

Metoda méfeni : oscilometricky

Napajeni 1 3V=,2x1,5V baterie AAALRO3

Rozsah méreni krevniho tlaku : 30 — 280 mmHg

Rozsah méreni tepu 1 40 — 200 uderG/min.

Maximalni odchylka mérfeni statického tlaku 1+ 3 mmHg

Maximalni odchylka hodnot tepu 1+ 5 % hodnoty

Vytvareni tlaku : automaticky pomoci mikropumpicky

Vypousténi vzduchu : automaticky

Autom. vypnuti : po cca. 3 min.

Provozni podminky 1 +5°C - +40 °C, 15 az 85 % relat. vlhkost vzduchu
Skladovaci podminky 1 =10 °C - +55 °C, 10 az 95 % relat. vlhkost vzduchu
Manzeta 1 12,5 - 21,5 cm pro dospélé

Rozméry (pfistrojova jednotka): cca. 63 x 63 x 29 mm (D x S x V)

Hmotnost : cca. 110 g bez baterii
C. vyrobku 1 51072
Kod EAN 1 40 15588 51072 4

V dusledku stalého vylep$ovani vyrobku si vyhrazujemetechnické
zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouziti naleznete na strance www.medisana.com

Zaruéni podminky a podminky opravy

V pfipadé zaruky kontaktujte specializovaného prodejce nebo pfimo servisni provozovnu.
Jestlize budete muset pfistroj odeslat, uvedte popis zavady a dolozte kopii prodejniho dokladu.
Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky MEDISANA poskytujeme zaruku 3 roky od data zakoupeni. Datum
prodeje musite v pfipadé uplatnéni naroku na zaru¢ni plnéni dolozit dokladem o
nakupu zboZzi nebo fakturou.

N

. Zavady zpUsobené vadami materialu nebo vyroby jsou béhem zaruéni Ihaty
odstrafiovany zdarma.

w

. Zaruénim pInénim nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihty na pfistroj ani na
vymeénéné soucasti.

4. Ze zaruky jsou vylouceny:

a. V8echny Skody, které vznikly nasledkem nespravné manipulace, napf.
nedodrzovanim navodu k pouZiti.

b. Skody, které vznikly nasledkem oprav nebo zasaht kupujicim nebo nepovolanymi
osobami.

c. Poskozeni vznikla b&éhem prepravy od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani
do servisniho strediska.

d. Soucasti pfisluSenstvi, které podléhaji béznému opotfebeni, jako je baterie apod.

5. Odpovédnost za pfimé nebo nepfimé nasledné skody, které zpUsobil pfistroj, je
vylou€ena i v pfipadé, kdy bylo po$kozeni pfistroje uznano jako narok na pos-
kytnuti zaruky.

Medisana GmbH, JagenbergstralRe 19, 41468 NEUSS, Némecko
eMail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

V pfipadé potfeby servisnich sluZeb, prislusenstvi a nahradnich dili se
prosim obrat'te na:

+420 2 28885809
service.cz@medisana.com



MEDISANA’

Vérnyomasmero készilek

Hasznalati utasitas -

HU Készilék és LCD-kijelzé

2xLR03, 1.5V, AAA

kb. 1 cm

Rendeltetésszeri hasznalat

¢ Ez a teljesen automatikus elektronikus vérnyomasmeéré készilék otthoni vérnyomasmeérésre alkal-
mas. Mtéti beavatkozas nélkuli vérnyomasméré rendszer felnétt személyeken térténé diasztolés és
szisztolés vérnyomas, valamint pulzus mérésére, oszcillometrias technika alkalmazasaval, csukléra
felhelyezend6é mandzsettaval.

Nem javasolt hasznalat

o A készlilék gyermekek vérnyomasmérésére nem alkalmas. Az idésebb gyermekeknél torténé
hasznalatrol kérdezze orvosat.

e Szivritmuszavarban szenved6k nem hasznélhatjak ezt a vernyomasmérd késziléket.

Jelmagyarazat

FONTOS

Kévesse a hasznalati tmutatot!
Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen
kivll hagyasa sulyos sérulésekhez vagy
a készulék meghibasodasahoz vezethet.

Mi van a dobozban?

El6szor azt ellendrizze, hogy a készilék hianytalanul
megvan-e. A készllékhez az alabbiak tartoznak:

* 1 vérnyomasmérd készilék MEDISANA BW 315

+ 2 elem (tipus: AAA, LR03) 1.5V

« 1 tarolodoboz

* 1 haszndlati utmutaté

FIGYELMEZTETES

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a felhasznalot fenyegetd
séruléseket el lehessen kerlini.

Ha a kicsomagolasnal szallitasbol eredd kart észlel,
haladéktalanul I1épjen kapcsolatba a szakkereske-
dével, ahol a készuléket vasarolta.

FIGYELEM

A kovetkez6 figyelmeztetéseket be kell
tartani, hogy a készulék karosodasat el
lehessen kertilni.

Hibas mérések altalanos okai

e A méres elétt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furédjon. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

® \egye le az orat és az ékszereket a mérendd a
csuklorol.

e Mindig ugyanazon a csuklon végezze a mérést
(&ltaldban a bal karon).

¢ Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap folya-
man valtozik.

e A kar megtamasztasanak minden kisérlete ndvelheti
a vérnyomast.

e Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgalo
karjanak izmait. Sziikség esetén hasznaljon
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MEGJEGYZES
Ezek az utmutatasok fontos informaciok-
kal szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
Gzemeltetésrol.

A készilék osztalyba sorolasa:
BF tipusu

Kisgyermekek vérnyomas-mérésére
nem hasznalhat6 (0-3 év)!

Nedvességtél védeni kell

LOT szam témasztoparnat. =~ e
e A készllék teljesitményét befolyasolhatja a széls6-
séges hémérséklet, nedvesség vagy éppen a nagy
Gyarto magassag.

e Ha csukléjat szivenél magasabban vagy alacsony-
abban tartja, a mérési eredmény helytelen lesz.

® A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

e A mérés megismétiése esetén a csukldja a vértél
megduzzadhat, és emiatt a mérési eredmény
helytelen lehet. Egymast kdvetd vérnyomasmeérések
3 perces szinetek beiktatasaval végezhet6, vagy
miutan a kar magasra emelésével a feltorlédott vér

Gjra lefolyhatott. c € 0297

Gyartasi idépont

H U Biztonsagi utmutatasok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el
figyelmesen a hasznalati Uutmutatot, kiilonos
tekintettel az alabbi biztonsagi tudnivalokra, és
orizze meg a hasznalati utmutatot. Ha a késziiléket
tovabbadja, feltétleniil mellékelje hozza ezt a
hasznalati utmutatot.
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o A készilék csak otthoni haszndlatra alkalmas. Egészségugyi kétségek esetén hasznalat
elétt konzultaljon orvosaval.

A készuléket csak a haszndlati Utmutatd szerinti rendeltetésnek megfeleléen hasznalja.
Nem rendeltetésszer( hasznalat esetén a garanciaigény megszinik.

Ha betegségben szenved (mint pl. artérids elzarodas), akkor a készulék hasznalata el6tt
egyeztessen orvosaval.

Nem szabad a késziléket szivritmus-szabalyoz6 frekvenciajanak ellenérzésére hasznalni.
Véarandéssag esetén ugyeljen a szilkséges Ovintézkedések betartasara és egyéni terhel-
het&ségére; adott esetben egyeztessen orvosaval.

Ha a mérés soran kényelmetlenségekkel szembe stilne (mint pl. a csuklon érzett fajdalom
vagy mas panasz), a mandzsetta azonnali leeresztéséhez nyomja meg a () gombot
Oldja meg a mandzsettat és vegye le a csukléjarol.

Nagy szamban megismételt vérnyomasmérések nem kivant mellékhatasokhoz vezethetnek,
pl. idegzuzédasokhoz vagy véralvadék kialakulasahoz.

A vérnyomasmérések soran - kiléndésen gyakori hasznalatnal - bérén atmeneti jelleggel
foltok keletkezhetnek és / vagy keringési zavarok is eléfordulhatnak. Bévebb tajékoztatast
orvosatol kaphat.

A készilék nem alkalmas korlatozott fizikai, érzékelési vagy szellemi képességekkel, illetve
kevés tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkezé személyek altali hasznalatra, kivéve, ha
a biztonsagért felelés személy felugyeli a mliveletet vagy Utmutatast ad a készilék haszna-
latarol.

A vérnyomasmeéré készllék felndtt személyek szamara készilt. Csecsemok és kisgyermek-
ek esetben a hasznalat nem megengedett. Konzultaljon az orvossal, amennyiben a készi-
|éket fiatalkoru személyek esetében kivanja hasznalni.

Gyermekek a késziiléket nem hasznalhatjak. A gyogyaszati termékek nem jatékszerek!

A készuléket gyermekektdl tavol kell tartani.

Apro alkatrészek (példaul csomagolbéanyag, elem, elemtart6 fedél stb.) lenyelése fulladast
okozhat.

A készulék hasznalatba vétele el6tt a felnasznalénak meg kell gyézédnie arrél, hogy a kés-
zUlék biztonsagosan és rendeltetésszerien miikodik.

A készilék nem Uzemeltethet6 intenziv sugarzasu helyiségekben, vagy sugarzast kibocsatd
készilékek, pl. radiéado, mobiltelefon vagy nagyfrekvenciaju sebészeti készilékek kdze-
Iében. Ez miikddési zavarokat, vagy helytelen mérési eredményeket eredményezhet.

Ne hasznalja a készlléket éghetd gaz (példaul altatogaz, oxigén vagy hidrogén) vagy ég-
het6 folyadék (példaul alkohol) k6zelében.

Ne mérjen vérnyomast, ha egyidejlileg mas mérések térténnek ugyanazon a testrészen,
mivel az zavar6 hatassal lehet, illetve a mérések eredménytelenek lehetnek.

A mandzsettat soha ne helyezze sériilt bérfeliletre, katéter-csatlakozéra, vagy masztek-
tomia tertiletére.

Szivritmuszavarnal a készilék csak orvosaval egyeztetve hasznalhato.

Tilos a késziléken modositasokat végezni.

Meghibasodas esetén ne probalkozzon a késziilék javitasaval. A javitasokat szakszervizzel
végeztesse.

Kizarélag a gyart6 eredeti kiegészité és potalkatrészeit hasznalja, egyéb esetben karosod-
hat a keszulék, vagy személyek megsérilhetnek.

Ovja a készuléket nedvességtdl. Ha mégis folyadék kertilne a készulékbe, azonnal tavolitsa
el az elemeket, és ne haszndlja tovabb a készliléket. Ebben az esetben forduljon a szak-
kereskeddhdz, vagy kézvetlenil benniinket értesitsen.

A mandzsetta érzékeny, és csak megfelel6 gondossaggal hasznalhat6. A mandzsettat csak
akkor fujja fel, ha megfeleléen illeszkedik a csuklojara.

A késziléket 6vja a szennyezd anyagoktol, kdzvetlen napfénytdl, és az erés melegtél vagy
hidegtdl.

A készllék tisztitasahoz semmi esetre se hasznaljon higitét (oldoszert), alkoholt vagy ben-
zint.

o Ovja a késziiléket sulyos (itésektdl és a leejtéstol.

¢ Tavolitsa el az elemeket, ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

Ne szedje szét az elemeket!

Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimboélum.

A kimerult elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartobol, mivel kifolyhat és a kés-
zuléket karosithatja!

Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerilje a bérrel, a szemmel és a nyalkaharty-
akkal vald érintkezést! Az elemsavval vald érintkezés esetén rogtén odblitse le b, tiszta
vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

Ha az elem lenyelésére keriine sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre kilénbdzé
tipust vagy hasznalt és uj elemeket!

Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasra!

Tavolitsa el az elemeket, ha a készuléket legalabb 3 honapig nemhasznalja.

Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérheté helyen!

Ne toltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem
tegye az erre szolgalé gydijtétarolokba, vagy adja le a szakkereske dések elemgyijté
helyein!

Késziilék és LCD-kijelzé

@ LCD-kijelzd (kijelzd) @ Vérnyomas-indikator (z6ld -sarga - narancs - voros)

© Elemrekesz-fedél  @Csuklo-mandzsetta @) - gomb (BE/KI)

(6 @- gomb (memoria-lekérés) @ (- gomb (idd / datum) ©1h - gomb (felhasznalo-
beallitas) © Felhasznalo-memoria 1/2 @Kijelzé, idé/datum

@ A szisztolés nyomas kijelzése @ Mérési egység ® A diasztolés nyomas
kijelzése @ Aritmia kijelzése (szivritmuszavar) ® Elemcsere-szimbolum

@ Memoériaszam @ Memoériaszimbdlum ® Pulzus-kijelz6

@ Pulzus-szimbélum @ Vérnyomas-indikator

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal Iétrején az erekben. Ha
a sziv 6sszehuzodik (= szisztolé) és a vért az artéridkba pumpalja, az nyomasemelkedés-
hez vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisztolés nyomasnak, és vérnyomas-
mérésnél a készllék ezt adja meg elsé értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért
fogadjon, a nyomas cstkken az artériakban. Ha az erek ellazultak, a készilék ekkor méri a
masodik értéket — a diasztolés nyomast.

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok

Ezeket az értékeket az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) az életkor figyelembe vétele
nélkul hatarozta meg.

Osztalyozas Szisztéle | Diasztéle | Kijelz6tarto-
v (mmHg) | (mmHg) | many: @/ @
Hiperténia 3 foku =180 =110 vOoros
Hipertdnia 2 foku 160-179 | 100 - 109 narancs
Hiperténia 1 foku) | 140 - 159 90-99 sarga
normalis tarto- ..
mény fels része 130 - 139 85-89 z6ld
normalis 120 - 129 80 - 84 z6ld
optimalis <120 <80 zold

FIGYELMEZTETES
A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot

jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcson vagy kozuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

massal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kdvetkeztetéseket!

Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On kérelézményével is
tisztaban van. Ha rendszeresen hasznalja a készuléket és feljegyzi az értékeket az orvosa
szamara, id6rél idére orvosat is tajékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.

* Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényezo6tsl fiiggenek. igy

a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gyégyszerek és a testi munka kilénb6zé médon

befolyasolja a mért értékeket.

Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!

Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!

¢ Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készulék helyes kezelése ellenére szokat-
lan (tul magas vagy tul alacsony), és ez t6bbszoér megismétlédik, akkor tajékoztassa az
orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben egy szabdlytalan vagy nagyon gyenge
pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje
A készilék hasznalata el6tt helyezze be a mellékelt elemeket. A készilék bal oldalan talal-

hatja meg az elemrekesz @ fedelét. Nyissa ki, és helyezze be a meliékelt 2 db 1,5 V elemet

(AAA LRO03). Ennek soran ugyelien a polaritasra (az elemrekeszen lathatd médon). Zarja

vissza az elemrekeszt. Azonnal cserélje ki az elemet akkor, ha az elemcsere szimbolumf__]

@® a megjelenik a kijelzon @), vagy ha a kijelz bekapcsolasat kévetéen semmi sem jelenik
meg a kijelzén.

allitsa be a datumot, id6t és egységet
Az elemek behelyezését kovetéen megfeleléen be kell allitani az idét és a datumot. A
beallitasi zemmaddba gy léphet, ha az (® — gombot @ kb. 3 masodpercen keresztil
lenyomja. Elészér az 1 vagy a 2 @ felhasznalé-meméria villog. A helyes évszam beal-
litasahoz nyomja meg mostaz (O —gombot @. Allitsa be a villogé évszamot az () - gombbal
@ és a bevitel nyugtazasahoz nyomja meg az — gombot @ ismét. A késziilék most a
hénap bedllitasahoz Iép Az évszamhoz hasonléan éllitsa be a honapot, a napot az 6rat és a
percetis. A (M) gomb minden megnyomasaval valtoztathato a meres mertekegysege
(mmHg/kPa). A meresegyseg elfogadasahoz nyomja meg a (® gombot . Révid ideig az
aktualis datum és az aktualis id6 lathatd. Ha késébb meg szeretné tekinteni a datumot,
akkor réviden nyomja meg az (9 — gombot @ . Elemcserénél az adatok elvesznek, és a
beallitast meg kell ismételni.

A felhasznaléi tarol6 beallitasa
Az MEDISANA, BW 315 csuklés vérnyomasméré készilék lehetéséget kinal arra, hogy a
mért értékeket két kildonbdzé helyhez rendelje hozza. Minden taroléban 120 hely all ren-

delkezésre. A fh — gombot @ megnyomva kivalaszthatja a felhasznal6i memériat (ﬂ vagy

). Ezt a valasztast a készllék elmenti, és a kdvetkezé mérésnél, illetve mentésnél is
hasznélhatja, egészen a masik felhasznalé-memoria kivalasztasaig.

A mandzsetta felhelyezése

1. Atiszta mandzsettat helyezze fel a meztelen bal csukléra, tenyérrel folfelé! (1. abra)

2. Amandzsetta és a tenyér kozotti tavolsag kb. 1 cm legyen! (2. abra)

3. Erdsitse fel a tapadoszalagot a csukldjara, de ne tul szorosan, hogy ne hamisitsa meg a
mérési eredményt! (3. abra)

A helyes testtartas lilve mérésnél
* A mérést llés kdzben végezze el!
¢ Lazitsa el a karjat, és lazan helyezze el pl. egy asztalon!

¢ Emelje meg a csukléjat annyira, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen (4. abra, a=

tul magas helyzet, b= megfeleld helyzet, c= tul alacsony helyzet)!

e Mérés koézben viselkedjen nyugodtan: ne mozogjon, ne beszélien, mert kiilbnben meg-

valtozhatnak a mérési eredmények!

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszerien felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. A mérés inditasahoz nyomja meg az (") — gombot @.

2. A készulék automatikusan felpumpalja a mandzsettat., és megkezdi a vérnyomas méré-
sét. Az emelkedd nyomas a kijelzén lathato.

3. A mandzsetta felpumpalasa mindaddig folytatédik, mignem annak nyomasa eléri a
méréshez szikséges értéket. Ezt kdvetéen a készilék lassan kiengedi a levegét a
mandzsettabdl és elvégzi a mérést. Amint a készulék jelet rogzit, a kijelzén 1évé pulzus
szimbolum @@ @ villogni kezd.

4.A mérés befejezését a készulék jelzi és a mandzsettabdl leengedi a
leveg6t. A szisztolés és a diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke egyitt meg-
jelenik a kijelzén @ . A WHO szerinti vérnyomasosztalyoknak megfelelen villog a vér-
nyomasjelzé @ a hozza tartozé szines oszlop mellett, Ha a készilék rendszertelen
pulzust érzékelt, akkor még az aritmia kijelzése is villog

FIGYELMEZTETES
Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyoégykezelésre vonatkozé don-

téseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek adagolasat.

5. A mért értékeket a készilék automatikusan a kivalasztott memériaban (Iﬁl vagy ﬁl )
tarolja. Mindegyik memoriaban legfeljebb 120 mért érték tarolhaté a hozza tartozd
datummal és id6éponttal egyutt.

6. A mérési eredmények a kijelzén maradnak. A gombnyomas hianyaban a készulék kb.
3 perc mulva automatikusan kikapcsol, de kikapcsolhaté az () -gomb @ megnyo-
mésaval is.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolyélag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell
szakitani a vérnyomas mérését, akkor a () gomb barmikor megnyomhato. llyen
esetben a készlilék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a mandzsettabdl.

A tarolt értékek megjelenitése
Ez a készulék egyenként 120 taroldhely kapacitasu 2 kulén memoriaval rendelkezik. Az
eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memo-riaban. Az elmentett mérések
afh- gombbal @ nyithatok meg, ezzel valaszthatja ki a megfelels felnasznalét ( ﬂ vagy
). Nyomja meg most az — gombot @ és a felhasznalé utolsé 3 mérésének atlaga
jelenik meg a kijelzén. Az@ - gomb @ tovabbi megnyomasa esetén az utoljara végzett
mérés eredménye lathaté az ,MR*  memoriaszimbolum, és a memoéria-helyszam "1"
@ kiséretében. Az @ - gomb @ tovabbi megnyoméasa a korabbi mérési értékeket (MR2,
MR3, stb.) mutatja. Az utolsé bejegyzéshez érve gombnyomas hianyaban a készulék
memoria-lekérési lizemre valt, és kb. 3perc mulva automatikusan kikapcsol. Az () -gomb
© megnyomasaval barmikor elhagyhatja a memoéria-lekérési iizemet. A meméria 120
mérési értéket tarol, és Uj érték mentése esetén a legrégebbi érték torlésre kerll, mikdz-
ben a kijelzén a "Ful" szdveg lathato.

A tarolt értékek térlése

Ha biztos abban, hogy az adott felhasznalé6 minden mentett értékét téroini szeretné, ak-
kor nyomja meg kb. 5 masodpercen keresztil az @- gombot @, amig a kijelzén a CL
széveg nem jelenik meg. Engedje fel a gombot. Nyomja meg ismét az (M) — gombot @ ,
ezzel jbvahagyta a torlést.

Hibajelzések
Szokatlan méréseknél a kijelzdn az alabbi Gzenetek lathatok:

Szimbélum| Ok

ERR1 Nem talalhato pulzus.
ERR2 Mérés alatti mozgas vagy beszéd.
ERR3 A felpumpalasi fazis tul hosszu. A mandzsettat valdszinlleg nem helyezték

fel megfeleléen.

ERR5 A szisztolés és a diasztolés nyomas erésen eltér egymastoél. Ismételje meg a
mérést. Ha folyamatosan szokatlan mérési eredményeket kap, akkor
keresse fel orvosat.

Uzemzavarok elharitasa
Probléma Ok és megoldas

Mérje meg tdbbszor a vérnyomasat, mentse el az eredmeényeket és hasonlitsa 6ssze egy-

Nincs kijelzés, noha a kés- | Lehet, hogy lemeriilt az elem. Helyezzen be Uj elemet, és
zlléket bekapcsoltak, és tgyeljen a polaritasra. Ellenérizze a készilék
az elemeket behelyezték épségét. Keresse ugyfélszolgalatunkat.

Probléma Ok és megoldas

Megfelel6 médon helyezze fel a mandzsettat. Ismételje meg a
mérést 30 perces nyugalmi fazist kévetéen. Ne beszéljen
és ne mozogjon mérés kdzben.

Mérés nem végezhetd
el vagy nem megfeleld
a mérési eredmény

Ismételje meg helyesen a mérést 30 perces nyugalmi fazist
kévetden. Tartsa be az utmutatd helyes mérésre vonatkoz6
Utmutatasait és gondoljon a helytelen mérés altalanos okaira.
A kissé eltéré mérési eredmény még normalis, hiszen a
vérnyomas folyamatosan ingadozik.

A mérések erésen
eltéré eredményeket
mutatnak

Mentse el a mérési eredményeket és beszélje at orvosaval.
Egyaltalan nem szokatlan, ha a mashol mért értékek eltérnek
az otthonitol.

A mérési eredmények
erésen eltérnek az
orvos altal mért
értékektol

Ha egy problémat nem tud megoldani, akkor vegye fel a kapcsolatot a gyartoval.
Ne szerelje szét a késziléket sajat kezlileg.

Tisztitas és karbantartas

A készilék és a mandzsetta tisztitasa el6tt vegye ki az elemeket. A késziiléket puha kendével
tisztitsa, melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen be. Soha ne hasznaljon
dorzshatasu tisztitdszert, alkoholt, naftat, higitét vagy benzint stb. Ne martsa a készuléket
vagy barmely kiegészitsjét vizbe. Ugyelien arra, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe.
Csak akkor hasznalja a készuléket, ha teljesen szaraz!

Csak akkor pumpaljon leveg6t a mandzsettaba, csak ha mar a csukld kéré helyezte! A kés-
zuléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, 6vja a szennyezddéstdl és a nedvességtol.
Ne tegye ki a késziléket szélséséges forrosagnak vagy hidegnek. Ha nem hasznalja a kés-
zuléket, tarolja azt a tarolédobozaban. A készuléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Artalmatlanitasi utmutato
Ezt a készliléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes fogyasz-
t6 koteles minden elektromos vagy elektronikus késziléket leadni lakohelyének
gy(ijtéhelyén vagy a kereskedénél — flggetlendl attol, hogy tartalmaz-e karos anya-
got vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kérnyezetkimélé artalma-tlanitasra! A
EE hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok
kozé vagy a szakkereskedésben talalhaté elemgydjtéhelyre! Artalmatlanitas tekintetében
forduljon az illetékes helyi hatésaghoz vagy a kereskedéhoz!

Siranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasméré készulék megfelel a kilsé alkalmazasu vérnyomasmeéré készulékek-
re vonatkoz6 EU-szabvany el6irasainak. Rendelkezik EU-irdanyelvek szerinti tandsitvan-
nyal és a ,CE 0297" CE-jellel (megfelel6ségi jel). A vérnyomasmérd készilék megfelel az
EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3

szamu eurdpai eléirasoknak. Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gyogyaszati termé-

kekre vonatkozé 93/42/EWG (1993. junius 14.)” EU-iranyelveinek el6irasainak.

Elektromagneses 6sszeférhetdség: Iranyelvek és gyartoi nyilatkozat
(Allapot: 2014.04.17.)

Elektromagneses kisugarzasok

A vernyomasmeré keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmerd keszulek
vevljenek vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy a keszulek
hasznalat ilyen jellegl kornyezetben tortenjen.

Kisugarzas- , Elektromagneses
mé?ések Egyezés kornyezet - iranyelv
. L. A ,vernyomasmer6 keszulek”
HF Klsugarzas_ a 1. csoport NF-energiat kizarolag sajat
CISPR11 szerint belsé miikodesehez hasznal.
Emiatt sajat NF-kisugarzasa
nagyon kis mertek( es valos-
zin(tlen, hogy szomszedos
elektronikus keszulekeket
zavarna.
HF Kisugarzas a B osztaly A ,vernyomasmerd keszulek”

minden olyan letesitmenyben —
beleertve a lakohelyisegeket
es hasonlokat — valo hasznalatrg
alkalmas, amely lakascelra
hasznalt epuleteket is ellato,
kozvetlenul a kozszolgalati
alacsonyfeszultsegU ellatohalo-
zatra csatlakozik.

CISPR11 szerint

Harmonikusok IEC
61000-3-2 szerint

Feszultseginga doza-
sok IEC 61000-3-3
szerint

nem alkalmazhaté

nem alkalmazhaté

Elektromagneses zavarallésag

A vernyomasmer6 keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmerd keszulek
vevéjenek vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy a keszulek
hasznalat ilyen jellegl kornyezetben tortenjen.

Zavarallésagi IEC 60601- | egyezési Elektromagneses
vizsgalatok | Vizsgdlo | jelszint kdrnyezet - iranyelvek
jelszint

Statikus +6KV 6KV Az aljzat fa, beton, vagy
elektromossag érintkezéses | érintkezéses | kerdmialapos burkolatu legyen.
kistilése (ESD) az | Kkisiilés kistilés Ha az aljzat szintetikus

IEC 61000-4-2 anyaggal boritott, akkor a
szerint +8kV +8kV relativ paratartalom

levegbkisiilés| levegdkisilés| 'egalabb 30% legyen.

Gyors tranziens |2 kV halozati
elektromos zavar |vezeteke nem A tapfeszultseg minésegenek
(impulzuscsomag) |eseten; 1 kV | glkalmazhato| meg kell felelnie egy

IEC 61000-4-4 | be- es kime- jellemzd uzleti vagy korhazi
neti vezetekek komyezetenek.
eseten
Lokéfeszultseg [ 11KV ellen-
ek utemi feszult- [ nem
IEC61000-4-5  |seq; 22KV | glkalmazhato
azonos utemi
feszultseg
Feszultsegbesz  |< 5% Uy (>95% A tapfeszultseg minésegenek
akadasok, a beszakadas) meg kell felelnie egy jellemzé
tapfeszultseg 112 periodusra uzleti vagy korhazi kornyezete-

rovid megszaka- |40, |, (60% |nem nek. Ha a ,vernyomasmer6

dasai es 4| keszulek” az energiaellatasa
ingadozasai geszgkg das) | alkaimazhato megszakadasok bekovetkezte
IEC 61000-4-11 |2 Perlodusra soran is folyamatos uzemet
szerint 70% Ur (30% igenyel, akkor a ,vernyomas-
beszakadas) mer6 keszuleket” szunetmentes
25 periodusra aramellatasbol vagy akkumu-
<5% U (>95% latorbol kell taplalni.
beszakadas)
5 masodpercre
Magneses tér a 3A/m nem nem

tapellatas frekven-
cigjanal (50/60 Hz
IEC 61000-4-8
szerint

MEGJEGYZES: Uy a vizsgalatszint alkalmazasa el6tti halozati
valtakozo feszultseg.

alkalmazhato| alkalmazhat6

Elektromagneses zavarallésag

A vernyomasmeré keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses
kornyezetben valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmeré keszulek
vevéjenek vagy felhasznalojanak biztositania kell, hogy a keszulek
hasznalat ilyen jellegl kornyezetben tortenjen.

Zavarallésagi IEC 60601-viz- egyezési
vizsgalatok | sgald jelszint | jelszint

Elektromagneses
kérnyezet - iranyelvek

Vezetett NF- 3Vims nem

zavarok 150 kHz- alkal-
IEC61000-4-6| g\

szerint

Hordozhato és mobilnagyfrekvencias kommunika-
cios készllékek hasznalata esetén a ,vérnyomas-
. | mérd készulék” valamenynyi alkatrészétdl vald

mazhatd javasolt tavolsaga (a kabeleketis beleértve) az ado
3V frekvenciajara érvényesegyenlet alapjan kiszamitot

f:‘/g;zl?“ NF- 50 Mz 3Vim tavolsagot nem mulhatja alul.
IEC 6100043 95 GHz Ajanlott védétavolsag:
szerint ' d=1.2 /P

d=1.2 /P 80 MHz - 800 MHz

d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

P = az add névleges teljesitménye Watt (W)-ban
az ad6 gyartéjanak adatmegadasa szerint, és d =
ajanlott védétavolsag méterben (m).

A helyhez kétott sugarzok térerésségének
valamennyi frekvencian a helyi vizsgalat szerint’ kisebbnek
kell lennie, mint az egyezési jelszint”.

Az olyan késziilékek kérnyezetében, (((_)))
amelyek a kovetkezd jelzéssel ‘
rendelkeznek, zavar lehetséges:

1. megjegyzés: 80 MHz -nél és 800 MHz -nél a magasabb frekvenciatartomany érvényes.
2. megjegyzés: Az irdnyvonalak nem hasznalhatéak minden esetben. Elektromagneses kiter jedés mérté-
két az épiilet, targyak és emberi test elnyelése és visszaverddése befolyasolja.

a. A telepitett adok — példaul mobil vagy vezeték nélkili telefonok bazisallo-masainak — és mobil
radiészolgaltatasok, amatér allomasok, AM és FM radio- és televizidadok téreréi elméletileg nem
hatarozhaték meg pontosan. A nagyfrekvencias adok altal generalt elektromagneses kornyezet
értékeléséhez az elektromagneses késziilékek alkalmazasi helyének vizsgalata sziikséges lehet.
Ha a megallapitott téreré a vérnyomasméré késziilék telephelyén a fent megadott egyezésszintet
tullépi, akkor a ,vérnyomasméré késziilék” a normal lizem szempontjabdl felligyeletet igényel.
Szokatlan teljesitményjellemzdk jelentkezése esetén sziikség lehet kiegészitd intézkedések
foganatositasara, példaul a ,vérnyomasméro készilék” ismételt beallitasara vagy athelyezésére.

b. A 150 kHz — 80 MHz k&zétti frekvenciatartomanyban a térerének kisebbnek kell lennie, mint
[V1]3 V/im.

Javasolt védétavolsagok hordozhaté és mobil NF-kommunikaciés
késziiléke és a ,,vérnyomasmérd késziilék” kozott

A ,vérnyomasmerd készllék” olyan elektromagneses kérnyezetben vald
alkalmazasra szolgal, ahol a kisugarzott NF-zavarokat ellenérzik. A
Lvérnyomasmeérd készilék” vevéje vagy felhasznaldja segithet az
elektromagneses zavarok megakadalyozasaban, amennyiben betartja a
kommunikacios készilékek maximalis kimeneti teljesitményétél figgo,
a hordozhato6 és mobil NF-kommunikacios készulékek (adok) és a
Lwérnyomasmeérd készilék’kozotti alabb javasolt minimalis tavolsagokat.

Védétavolsag, az ado frekvenciajatol fliggéen
Az add névleges m
teljesitmenye |10 kHz-80 MHz | 80 MHz-800MHz | 800 MHz-2.5 GHz

w d=12/P d=12/P d=23/P

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 073
1 12 1.2 23

10 38 38 7.3

100 12 12 23

Az olyan adoknal, amelyeknek a maximalis névleges teljesitménye a fenti tabla-
zatban nem szerepel, az ajanlott d védétavolsagot meg lehet hatarozni méterben
(m) azzal a képlettel, amely a mindenkori oszlophoz tartozik, ahol P = az ad6 ma-
ximalis névleges teljesitménye Watt (W) -ban az adé gyartéjanak adatai szerint.
1. megjegyzés: 80 MHz -nél és 800 MHz -nél a magasabb frekvencia-

tartomany érvényes.

2. megjegyzés: Az iranyvonalak nem hasznalhatéak minden esetben. Elektro-
magneses kiter jedés mértékét az éplilet, targyak és emberi test elnyelése és
visszaverédése befolyasolja.

Miiszaki adatok

Név és modell 1 Vérnyomasmérd készilék MEDISANA BW 315
Kijelz6 rendszer : digitalis kijelzd
Taroléhelyek 1 2 x 120 mérési adatokhoz

. oszcillometrikus

1 3V=,2x 1.5V elem, tipus AAA LRO3
Vérnyomas-mérési tartomany 1 30 — 280 mmHg

Pulzusmeérési tartomany : 40 — 200 szivverés/perc

A statikus nyomas maximalis méréseltérése : + 3 mmHg

Pulzusértékek maximalis méréseltérése : az érték + 5%-a

Nyomaseldallitas : automatikus, mikropumpaval
Levegbleeresztés : automatikus

Autom. kikapcsolas : kb. 3 perc utan

Uzemeltetési feltételek 1 +5°C - +40 °C, 15 - 85 % relativ paratartalom
Tarolasi feltételek 1 =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % relativ paratartalom

Mérési modszer
Fesziltségellatas

Mandzsetta 1 12,5 - 21,5 cm feln6tteknek
Méretek (készllékegység) 1 kb. 63 x 63 x 29 mm (H x Sz x M)
Suly : kb. 110 g elemek nélkal
Cikkszam 1 51072

EAN kod 1 40 15588 51072 4

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miiszaki és formai valtoztatasokra.

A hasznélati utasitas aktualis valtozata a www.medisana.com internetoldalon talalhaté.

Garancialjavitasi feltételek

Garancialis esetben forduljon a szakizlethez vagy kézvetlenil a szervizhez.

Ha a készuléket be kell kiildenie, akkor adja meg a meghibasodast és mellékelje a
vasarlasi bizonylat (szamla) masolatat.

Ennek soran a kovetkezé garancialis feltételek érvényesek:

1. AMEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év garanciat
adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén pénztarblokkal vagy szamlaval
kell igazolni.

N

. Az anyag- vagy gyartashibabol eredé hianyossagok megsziintetése a garan-
ciaidén belul kéltségmentesen térténik.

w

. Garanciaszolgaltatas esetén a garanciaidé sem a készillékre, sem a kicserélt
alkatrészekre vonatkoz6éan nem hosszabbodik meg.

4. Nem tartoznak a garancia ala az alabbiak:

a. minden olyan sériilés, amely (példaul a hasznalati Gtmutaté figyelmen kivil
hagyasabdl eredd) szakszer(itlen hasznalat miatt kdvetkezik be.

b. olyan sérllések, amelyek a vevé vagy illetéktelen harmadik fél altali javitasra
vagy beavatkozasra vezethetdk vissza.

c. olyan szallitasi sérilések, amelyek a gyartotol a felhasznaloig tartd Gton vagy
a szervizbe torténd bekiildés soran keletkeznek.

d. olyan tartozék alkatrészek, amelyek normal kopasnak vannak kitéve
(példaul mandzsetta, elemek stb.).

5. A készulék altal okozott kdzvetett vagy kozvetlen kdvetkezményes karok esetén

a felelsség akkor is ki van zarva, ha a késziléken keletkezett sérilés garancia-
esetként lett elismerve.

M Medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, NEMETORSZAG.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Javitas esetén, tartozékokra és potalkatrészekre vonatkozéan forduljon ide:

00800-63347262
service.hu@medisana.com



P L Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa Usuwanie usterek Odporno$é na zaktécenia elektromagnetyczne

® OSTRZEZENIE , N )
.. . . . . T = et n AR - roblem Przyczyny i rozwigza moggq by¢ roztadowane
Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac Zbyt niskie cisnienie _k';w' AT (EL DD ) 0 CIR A ey 713 , , _ ~ , - Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym
instrukcje obstugi, w szczegélnosci wskazowki z!)yt wy§ok|e cisnienie! Napady zawrotoéw glowy moga pro_w_adflc do Brak wskazania, pomimo N'alezy'wstawm nowe baterie, uwazajac przy tym na uktad srodowisku elektromagnetycznym. Uzytkownik ciénieniomierza powinien
. A . . L. . niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)! wigczonego urzadzenia i biegunéw. Sprawdzi¢, czy urzadzenie nie jest uszkodzone. zapewnié, ze bedzie on uzywany w takim $rodowisku.
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje wiozonych baterii. Ewentualnie nalezy skontaktowac sig z dziatem obstugi klienta. ’
obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac  Oddzialywanie na pomiar i jego ocena —— - : - — - — Badania odpor | _POZOM | Poziom Otoczenie elektro-
1o H H H urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczyé tez  *Mierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie poréwnaj je Nie mozna dokona¢ po- Nalezy prawidtowo natozy¢ rekaw urzadzenia. Powtorzy¢ it ?g‘ggg&% zgodnosci magnetyczne — wytyczneo
Is n Ie n I O m Ie rz n a g a rs owy o . . ze soba. Nie nalezy wyciaga¢ wnioskéw z pojedynczego pomiaru. miaru lub pomiar jest pomiar po ok. 30-minutowej fazie spoczynku. . Fr7enosna I mobine Urzadzenia radiows o
niniejszg instrukcje obstugi. eWartosci cisnienia powinny byé zawsze oceniane przez lekarza, ktoremu znana jest ~ nieprawidtowy. Nie wolno rozmawiac ani ruszac sie w trakcie pomiaru. wysokiej ozestotliwosci naile powinny by6 uzy-
. . historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regularnie i zapisujesz warto$ci " - - . - - ) - - wane w mniejszym odstepie od kazdej czgsci-
Instrukcja obstugi - pomiarowe dla swego lekarza, powinienes go réwniez od czasu do czasu informowa¢ o~ Kazdy pomiar przynosi Powtorzy¢ pomiar w prawidtowy sposob po ok. 30-minutowej cisnieniomierza (wraz z przewodem) niz zaleca-
przebiegu pomiarow. znacznie odbiegajace od | fazie spoczynku. W celu uzyskania prawidtowych wartosci ny odstep bezpieczenstwa, obliczany wedtugod-
PL U d .. swietl LCD *Nalezy pamietac¢, ze dzienne wartosci pomiaréw cisnienia krwi zalezne sg od wielu czyn- siebie wyniki. nalezy przestrzega¢ wsgystklch zawartych w niniejszej powiedniego rownania dla czestotliwosci
rzadzenie 1 wyswietlacz nikéw. W rézny sposob na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu, leki i praca fizyczna. instrukcji obstugi wskazowek dotyczacych prawidtowego Przevodzons nadajnika. > .
«Ciénienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem. pomiaru oraz ogolnych przyczyn nieprawidtowych pomiarow. wielkosci Zilgt/:%na odleglos¢ ochronna:
*Przed pomiarem cignienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpocza¢. Nieznaczne réznice w wynikach sg normalne, gdyz cinienie zaklocajace HF (3 Vs Nie |42 VB 80 MHz- 800 MHz
eJesli wartos¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy urzadzenia krwi podlega statym wahaniom. &?'5?000.4.6 (-S| dotyczy [d=23 /P 800 MHz - 2,5 GHz
e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie dolegliwosci zdro- wydaje sig nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sig to kilkakrotnie, nalezy — - - — — - z P jako maksymalng moca nominaing nadajnika w
wotnych skontaktuj sie z lekarzem. poinformowaé o tym lekarza. Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt staby Wyniki pomiaru znacznie | Warto zapisa¢ zmierzone wartosci i omowic je ze swoim lekar- Przewodzone watach (W) zgodnie z danymi producenta nadajnikow oraz
« Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac i instrukgji obstugi.  puls uniemozliwia pomiar. roznig sig od wartosci zem. Nie jest czyms nietypowym, ze warto$ci zmierzone poza viokosd ;’r,lj_kgi;a';;g”ggr‘;‘fj;fgf;jgﬁgfn'e;gﬁe;;‘ggnf{;f;;““
Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty wszelkich roszczen gwaran- uzyskanych u lekarza. domem mogg sig znacznie rozni¢. ﬁa,: ﬁgﬂ{ﬁ;e 80 Hz- 25 GHz 3Vim wykonanych na miejscu® powinna byé mniejsza niz za-

lecany odstep bezpieczenstwa.” W otoczeniu urzadzen

oznaczonych ponizszym symbolem,
mozliwe jest wystgpienie zaktocen: (((i)))

cZyszczenie i pie'egnacja Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci. o

f . . A . . . . Uwaga 2: te wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach. Rozprzestrzenianie sie
Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij baterie. Urzadzenie oraz mankiet nalezy wielkosci elektromagnetycznych podiega zmianom na skutek absorpcji i odbié przez budynki, przedmioty i
czy$ci¢ miekka Sciereczkg lekko zwilzong w tagodnym roztworze mydta. Nie wolno stosowac ludzi.
silnych $rodkéw czyszczacych, alkoholu, nafty, rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzadzenia
ani jakichkolwiek czesci dodatkowych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwazac, aby do
wnetrza urzadzenia nie dostata sie woda. Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, dopoki catkiem nie
wyschnie. Prosze napompowywaé mankiet jedynie wtedy, gdy zatozony on jest na nadgarst-
ku. Chron urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym, zabrudzeniem i
wilgocig. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na nadmierne ciepto lub zimno. Je$li urzadzenie nie
jest uzywane, przechowuj je w pudetku. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w czystym i
suchym miejscu.

cyjnych.

Jezeli cierpisz na choroby, np. niedroznos¢ tetnic, przed uzyciem urzadzenia skontaktuj ze
swoim lekarzem.

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika serca.

Kobiety w cigzy powinny przestrzega¢ koniecznych srodkéw ostroznosci, aby nie obcigza¢
nadmiernie organizmu; w razie potrzeby nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

W przypadku dyskomfortu podczas pomiaru, np. bélu na nadgarstku lub innych dolegli-
wosci, naciénij przycisk () @ , aby doprowadzi¢ do natychmiastowego odpowietrzenia
mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z nadgarstka.

Czeste powtarzanie pomiaru ci$nienia moze powodowac niekorzystne skutki uboczne, jak
np. ucisk nerwéw lub powstanie skrzepdw.

Pomiary ci$nienia krwi — w szczegolnosci w przypadku czgstszego ich stosowania — moga
doprowadzi¢ do powstawania chwilowych $ladéw na skorze i/lub do zakiécen w krazeniu
krwi. W celu uzyskania doktadniejszych informacji nalezy ewentualnie skonsultowa¢ sie z
lekarzem.

Tego urzadzenia nie mogg obstugiwa¢ osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych. Nie powinny go tez uzywaé osoby bez odpowiedniego
doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze znajdujg sie pod opiekg osoby odpowiedzialnej za
ich bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane na temat korzystania z tego urzadzenia.
Cisnieniomierz jest przeznaczony dla os6b dorostych. Nie wolno uzywa¢ go u niemowlat i
dzieci. Przed zastosowaniem urzadzenia u nieletnich nalezy zasiegna¢ porady lekarza.
Dzieciom nie wolno uzywac¢ tego urzgdzenia. Produkty medyczne nie sg zabawka dla
dzieci!

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane poza zasiegiem dzieci.

Potykanie matych elementéw, np. materiatu opakowaniowego, baterii, pokrywy komory na
baterie itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

Przed uzyciem urzadzenia jego uzytkownik ma obowigzek sprawdzi¢, czy dziata ono bez-

Uruchamianie IEC 610004-3

Wktadanie / wymiana baterii

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy wiozy¢ zatgczone baterie. Po lewej
stronie urzadzenia znajduje sie pokrywa komory baterii @ . Nalezy jg otworzy¢ i wstawic 2
zatgczone baterie 1,5V typu AAALRO3. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na prawidtowy uktad
biegunéw baterii (zgodny z oznaczeniem w komorze baterii). Ponownie zamknaé¢ komore
baterii. Baterie nalezy wymieni¢ od razu, gdy na wys$wietlaczu @ pojawi sie symbol wymiany
bateri ] @ ,lubgdynawyswietlaczu powigczeniu urzadzenia nic sie nie wyswietla.

Jezeli rozwigzanie problemu przez uzytkownika jest niemozliwe, nalezy sig skontaktowac z
producentem. Nie nalezy samodzielnie demontowa¢ urzadzenia.

4. Natezenia pola stacjonarnych nadajnikow, jak np. stacji bazowych telefonii komorkowej i
przeno$nych radiotelefonéw, amatorskich stacji radiowych, nadajnikow radiowych AM i FM i
nadajnikow TV, teoretycznie nie mozna doktadnie z géry okresli¢c. Aby ustali¢ otoczenie elektro-
magnetyczne w odniesieniu do stacjonarnych nadajnikéw, nalezatoby rozwazy¢ wykonanie
badania na miejscu. Gdy zmierzone natezenie pola w miejscu uzytkowania inhalator
przekracza powyzszy poziom zgodnosci, nalezy obserwowac inhalator, by wykaza¢ jego
dziatanie zgodne z przeznaczeniem. Szokatlan teljesitményjellemzok jelentkezése esetén sziik-
ség lehet kiegészit intézkedések foganatositasara, példaul a ,vérnyomasmérd készilék” is-
mételt bedllitdsara vagy athelyezésére.

Ustawianie (daty, godziny, mmHg/kPa)

Po wiozeniu baterii nalezy ustawi¢ prawidtowg date i godzine. W celu przejscia do trybu
ustawiania nalezy nacisngé i przytrzymaé przycisk U@Qprzez ok. 3 sekundy. Nastepnie
zacznie migaé pamieé uzytkownika 1 lub 2 €. Nacisnaé przycisk(© @ w celu ustawienia
prawidtowego roku. Ustawié migajacy liczbe roku przyciskiem M) @ i nacisngé ponownie
przycisk © @, zeby potwierdzié wprowadzong warto$é. Urzadzenie przejdzie teraz do
ustawienia miesigca. Analogicznie do ustawienia roku nalezy postgpowac¢ przy ustawianiu
miesigca, dnia, godziny i minut. Naciskajgc przycisk @ , zmienia sie jednostke pomiaru
(mmHg/kPa). W celu potwierdzenia jednostki pomiaru nalezy nacisngé przycisk ( . Wyswietli
sie wtedy aktualna data, a potem aktualna godzina. W celu pézniejszego wyswietlenia daty
nalezy nacisnac¢ krétko przycisk (O @.

Przy wymianie baterii nastepuje utrata wprowadzonych danych i nalezy ponownie dokonaé
ustawien.

Ustawienia pamieci uzytkownika
Urzgdzenie do pomiaru ci$nienia krwi MEDISANA BW 315 umozliwia przyporzadkowanie
pomiaréw dwém réznym osobom. W kazdej pamieci jest do dyspozycji 120 pozycji.

b. W zakresie czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ ponizej 3 V/m.

Wskazowki dotyczace utylizacji
ﬁ Urzgdzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi. Kazdy Zalecane odstepy bezpieczenstwa pomiedzy przeno$nymi i

mobilnymi urzadzeniami do komunikacji HF oraz ciSnieniomierzem

uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektro-

nicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe, czy tez nie, do odpo-

wiedniego punktu zbiorczego w swoim miescie lub w placéwkach handlowych, aby
EEE mogly one by¢ utylizowane w sposob przyjazny dla $rodowiska. Przed utylizacjg
urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz
do odpaddw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placow-
ce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy zwrécié sie do wtadz komunal-
nych lub do sprzedawcy. i

2xLRO3, 1.5V, AAA Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w Srodowisku elektro-

magnetycznym, w ktérym wielko$ci zaki6cajgce HF sa kontrolowane.
Uzytkownik ci$nieniomierza moze unikng¢ zaktécen elektromagnety-
cznych, jesli zachowa minimalny odstep pomiedzy przenosnymi i
mobilnymi urzadzeniami telekomunikacyjnymi HF (nadajnikami) a
cisnieniomierzem, zaleznie od mocy wyjsciowej urzgdzenia komunika-
cyjnego.

ok. 1cm

piecznie i prawidiowo. ) ) ) ) o ) ) Nacignieciem na przycisk fin @ mozna wybrac pamieé uzytkownika (g lub g1 ). Wybor ten Dyrektywy i normy

° Urza;_izenla nie ‘{V0|“9 uzywac w pomle_szc_zenlagh o |nten§ywnym promieniowaniu, ani W zostanie zapamigtany i uzyty przy nastgpnym pomiarze bgdz zapisie danych do pamigci, Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych aparatow do Maksymalna moc Odstep ochronny zaleznie od czestotliwosci nadajnika
poblizu urzadzen o intensywnym promieniowaniu, takich jak nadajniki radiowe, telefony  dopokinie zostanie wybrana inna pamie¢ uzytkownika. mierzenia ciénienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat zgodny z dyrektywami nominalna m
komérkowe czy kuchenki mikrofalowe, ani uzywac razem z urzadzeniami chirurgicznymi o WE i znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi nadajnika 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2.5 GHz
wysokie] czestotlioSci. W takich warunkach moga wystapic zakiocenia w dziataniu albo . . odpowiada przepisom europejskim EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN w ¢=12/F ¢=12/F ¢=23/F
nieprawidtowe wartosci pomiarowe. . . Zaktadanie mankietu _ , , ) 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3. Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z YT 012 012 oz

e Urzadzenia nie wolno uzywa¢ w poblizu gazoéw palnych (np. gazu obezwiadniajacego, 1. Czysty mankiet nalezy umiesci¢ na lewym nieubranym przegubie, dionig do gory (rys.1).  dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie produktow medycznych” s3 spefnione : : : -
tlenu lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu). 2. Odlegtos¢ miedzy mankietem a dionig musi wynosic ok. 1 cm (rys.2). ‘ ’ 0.1 0.38 0.38 0.73

* Nie nalezy mierzy¢ ci$nienia, jesli jednoczesnie na tej samej czeéci ciata dokonywane sg 3, Nalezy zamocowac tasme z rzepem wokot przegubu, jednakze nie za mocno, aby nie Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: Wytyczne i deklaracja producenta 1 1.2 1.2 23
inne pomiary, gdyz moze to spowodowac¢ zaktdcenia lub przerwanie tych pomiaréw. zafatszowaé wyniku pomiaru (rys.3). (Stan na 17.04.2014) 10 3.8 3.8 7.3

¢ Nie wolno zakfada¢ rekawa na miejsca skaleczone, w przypadku zatozonego cewnika ani L L 100 12 12 23

Emisja zaktocen elektromagnetycznych

po mastektomii.

W przypadku wystepujacej arytmii urzadzenia wolno uzywa¢ jedynie w porozumieniu z
lekarzem!

Nie wolno wykonywa¢ modyfikacji urzagdzenia.

W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Naprawe nalezy zleci¢ auto-
ryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

Wiasciwa postawa podczas pomiaru

* Pomiary nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzace;j.

¢ Nalezy odprezy¢ reke i potozy¢ jg rozluzniong np. na stole.

* Nalezy tak przemiesci¢ przegub, aby mankiet znalazt sie na wysokosci serca (rys.4, a=
za wysoka pozycja, b= prawidtowa pozycja, c= za niskapozycja).

* Podczas pomiaru nalezy zachowywac¢ sig cicho; nie poruszac sie i nie rozmawia¢, w

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym
Srodowisku elektromagnetycznym. Uzytkownik ci$nieniomierza powinien
zapewni¢, ze bedzie on uzywany w takim srodowisku.

Dla nadajnikéw, ktérych moc znamionowa nie jest podana w ponizszej tabeli,
zalecang odlegto$¢ ochronng w metrach (m) mozna wyliczy¢ z wykorzystaniem
réwnania, ktére nalezy do odpowiedniej kolumny, przy czym P to maksymalna
moc znamionowa nadajnika w watach (W) wedtug informacji producenta.
Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach

¢ Nalezy uzywac tylko oryginalne akcesoria i czgsci producenta, gdyz w przeciwnym razie - . X r i e .
. A o i ) - Itaty moga ulec zmianie. f i Otoczenie elektromagne- Rozprzestrzenianie sie wielkosci elektromagnetycznych podlega zmianom na
moze dojs¢ do uszkodzenia urzadzenia lub szkod na zdrowiu. S ) przeciwnym razie rezu Pom|ar¥ emisji Zgodnos$é  |tyczne — Wytyczna w sprawie, skutek absorpgji i odbi¢ przez budynki, przedmioty i ludzi.
* Chron urzadzenie przed wilgocig. Jezeli do wnetrza urzadzenia dostanie sig jednak ciecz, zaklocen wysokich czestotliwosci
nalezy natychmiast wyjac baterie i przerwa¢ dalsze uzytkowanie. W takim wypadku skon-  Pomiar ci$nienia tetniczego Cis y —— € . i i
taktuj sie ze sklepem Iub poinformuj bezposrednio nas. ] o Po prawidiowym zatozeniu mankietu mozna rozpoczaé pomiar. Emisja wedlug er!saerlleinlarpl\i}/rzl Vgn(i)ézglz uje Dane _techmczne o
* Rekaw urzadzenia jest wrazllwyrp elementem i nalezy go traktowa¢ z odpo_mednla r0z- 4 Nacisnaé przycisk() @w celu rozpoczecia pomiaru. CISPR 11 Grupa 1 9 Qf /y1g Nazwa i model : MEDISANA cisnieniomierz nadgarstkowy BW 315
waga. Rekaw wolno napompowac tylko wtedy, gdy zostat on prawidtowo zatozony na nad- 3 \yrzgdzenie pompuje rekaw w celu pomiaru cisnienia. Rosnace ciénienie wyswietla sie swoich funkcji wewnetrznych. System wskazan : wskazania cyfrowe
Cel stosowania garstek. . . ) o . . o "na wyswietlaczu. ' Z tego powodu jego emisja HF Miejsca w pamigci : 2 x 120 danych pomiarowych
. B FyrFrmetl . . . * Urzadzenie nalezy c_hron!c prz_ed zanieczyszczeniami, bezposrednim dziataniem promieni 3. Urzadzenie pompuje mankiet az do wytworzenia ci$nienia potrzebnego do wykonania Jestniewielka i jest bardzo Metoda pomiaru : oscylometryczna
* Niniejszy produkt to ci$nieniomierz elektroniczny, w petni zautomatyzowany, stuzgcy do samod- stonecznych oraz dziataniem silnego upatu badz zimna. . . . pomiaru. Nastepnie powietrze jest powoli spuszczane z mankietu i wykonywany jest mato prawdopodobne, aby Napiecie : 3V=, 2 x 1,5V baterie AAA LRO3
zielnego pomiaru cisnienia tetniczego krwi w domu. Jest to nieinwazyjny system do pomiaru * Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku stosowac rozcienczalnika (roz- pomiar ciénienia tetniczego. Po wykryciu sygnatu przez urzadzenie na wyswietlaczu zaktécata prace sasiednich Zakres pomiaru ci$nienia krwi : 30 280 mmHg
skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi i tetna u dorostych przy uzyciu techniki oscylo- . ’L’J‘g;gizm‘%‘gl)égkgﬁgziéa’;rlz’ggzsm{/'mi uderzeniami i upadkiem zaczyna migaé symbol pulsu @ (. urzadzen. ﬁal?(res p0|m|an‘j tﬁtr?a ' 1 40-200 udkerzeh/mm. s
metrycznej za pomocag mankietu zaktadanego na nadgarstek. o oy A o L 4.Po zakonczeniu pomiaru urzgdzenie wydaje wypuszczane isi i$nieniomierz j - aksymaine odchylenie pomiaru cisnienia skurczowego: + 3 mmHg
reanelzap 4 ’ d * Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dhuzszy czas. jest powietrze z mankietS. Ciénienie t tnicaze skurczowe ?Irozliurczoxep oraz warto$¢ Erisa wediug Klasa B CiSnieniomierz jost przeznac Maksymalne odchylenie pomiaru tetna : £5 % dwartoci
. . Jest p: e CISPR 11 zony do uzytku we wszystkich © OULNYIe A )
Przeciwwskazanie 3 czestosci tetna pojawiajg sie na wyswietlaczu @ . Odpowiednio do klasyfikacji ci$nienia placéwkach, facznie z placow- Wytworzenie ci$nienia - automatycznie przez za pomocy
e Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia ci$nienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII tetniczego wg WHO wskaznik cisnienia tetniczego € pulsuje obok przyporzadkowa- Ermisia woasaveh kami na obszarze mieszkal- gdtpow'?trze"'e . ) : a“tokmégyl\;.z”'e
. S . p o Ni bieraj baterii! nego kolorowego paska. Jezeli urzadzenie wykryto nieregularne tetno, pulsuje dodat- ja Wy. . ; ] utomatyczne wytgczenie * po oK. in. o .
urzgdzenia u starszych dzieci nalezy skonsultowac z lekarzem. ie rozbieraj bate o . . o ] kowo wskaznik arvimii ® harmonicznyc Nie dotyczy nym oraz takich, ktore sg Warunki uzycia : +5°C - +40 °C, 15 - 85 % wzglednej wilgotnosci
e Urzadzenie do pomiaru ci$nienia krwi nie nadaje sie do uzytkowania przez osoby z silng arytmig. * Gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ symbol baterii, nalezy wymienic baterie. o Y : wedtug IEC61000-3-2 podigczone do publicznych Warunki przechowywania : =10 °C - +55 °C, 10 - 95 % wzglednej wilgotnosci
¢ S;aziz ds;’gi‘:;q;ii% niezwlocznie wyja¢ z komory baterii, poniewaz moga Wyciec | OSTRZEZENIE Emisja wahan napi- SIE(;: ZaS”aéaCt))’Chk zaopatruja- Mankiet 1 12,5 - 21,5 cm dla dorostych
. : . R . . . i i i i cych w prad obiekty mies- i i :
Objasnienie symboli Zakres dostawy  Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skorg, oczami i btonami $lu- A Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych \?vzglfjmll%cgag'll(a)oo-&s Nie dotyczy ZKaIne pra Yy \é\/iyrzna'?ry (cate urzadzenie) g::- (15;30X 629)(22;{2;2 (diug. x szer. x wys.)
WAZNE Na poczatku sprawdz kompletno$¢ dostawy. zowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie przeptucz skazone miejsce samodzielnych zabiegow terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj 9 ’ Nreartykulu : 51'072 9
. . . czystg wodg i niezwlocznie skorzystaj z pomocy lekarza! dawki przepisanego przez lekarza leku. <A < o .
Nalezy postepowaé zgodhie  instrukcja! W sktad zakresu dostawy wchodza: Odpornos¢ na zaktécenia elektromagnetyczne Kod EAN : 40 15588 51072 4

* 1 ci$nieniomierz nadgarstkowy MEDISANA BW 315
* 2 baterie (typ AAA, LR03) 1,5V
* 1 pudetko

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sig z lekarzem!

Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczes$nie!

Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu
ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

5. Zmierzone warto$ci sg automatycznie zapamigtywane w wybranej pamieci (Iﬁi Iublﬁl ).
W kazdej pamieci mozna zachowa¢ maksymalnie 120 warto$ci pomiarowych z god-
zing i datg pomiaru.

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym
Ssrodowisku elektromagnetycznym. Uzytkownik ci$nieniomierza
powinien zapewnié, ze bedzie on uzywany w takim $rodowisku.

W ramach ciggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Aktualng wersje instrukcji obstugi znajdziesz na stronie www.medisana.com

« 1 instrukcja obstugi  Wkiadajac baterie, zwro¢ uwage na wasciwe potaczenie biegunow! 6. Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Jezeli nie nacisnie si¢ zadnego kolejnego Badania od Boxi o o elek
OSTRZEZENIE . . . ) « Baterie nalezy wyjac, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3 miesiace. przycisku, urzadzenie wylgcza si¢ automatycznie po ok. 3 minutach, mozna je tez adania odpor- | Foziom Poziom toczenie elektro- L. .
Nalezy zapoznaé sig z niniejszymi Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody « Przechowuj baterie z dala od dzieci! wylaczye przyciskiem O @ . nosci na kontrolny | ;404nosci magnetyczne — Gwarancja i warunki naprawy
ostrzezeniami, aby uniknaé ewentualnych transportowe, skontaktuj sie natychmiast ze sklepem. « Nie taduj baterii jednorazowych! Niebezpieczeristwo wybuchu! . . zakiécenia | IEC 60601 wytyczne W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze sie zwréci¢ do specjalistycznego punktu
e ) « Nie zwieraj! Niebezpieczeristwo wybuchu! Przerwanie pomiaru Roztadowanie +6kV +6kV Podtogi powinny byc wykonane sprzedazy lub bezpoérednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj
. * Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu! Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru cisnienia tetniczego, z jakiejkolwiek elektrycznosci roztadowanie| roztadowanie| z drewna lub betonu lub usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.
. L ® Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpaddéw gospodarczych, lecz do odpadow specjalnych,  przyczyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna w kazdym momencie nacisng¢ : owinny by¢ wytozone plytkami
fz H:Y:i?éapoznaé sie z niniejszymi Najczestsze przyczyny btednych pomiaréw lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placowce handlowej! przycisk () @ . Urzadzenie natychmiast automatycznie odpowietrzy mankiet. aggxﬁgf‘géESD) kontaklowe | kontaklowe geramigzn))l/mi.y ply Obowigzuja nastepujace warunki gwarancyjne:
ostrzezenie_xmi, aby uni}(nac’ ewentualnego * giz.]%drmxt?n:;\;vi?zr;?nrggEengﬁzéggngﬁgc przez Urzadzenie i wyswietlacz LCD P . . i 61000-4-2 18KV |t 8 kv . ﬁg)t/e?g?::r?ijitsét\hl g;%z(:]?a 1. Na produkty MEDISANA udzielana jest gwarancja na 3 lata od daty sprzedazy.
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MEDISANA’

Tansiyon ol¢cme cihazi

Kullanim talimati -

TR Cihaz ve LCD gostergesi

TR Giivenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu,
ozellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihazi iiglincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

AA[]

Cihaz, sadece kisisel kullanim igin tasarlanmigtir. Saglik agisindan sizde kaygr mevcut ise,
kullanimdan énce bu konuyu doktorounuz ile gérisinuz.

Cihazi sadece, kullanim kilavuzunda 6ngéruldugi sekilde kullaniniz. Maksada uygun ol-
mayan kullanim s6z konusu oldugunda, garanti hakki gegerli olmaz.

Ornegin sizde, atardamar kapakgik hastaligi var ise, cihazi kullanmadan 6nce doktorunuzla

DIKKAT

Diisuik tansiyon da yiiksek tansiyon gibi ayni saglik riski anlamina gelir!
Bas donmesi tehlikeli durumlara neden olabilir (6rn. Merdivende veya
trafikte)!

Olgiimlere etki edilmesi ve degerlendirme

¢ Tansiyonunuzu birden fazla 6l¢liniiz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha sonra birbiriyle

karsilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye ¢alismayiniz.

Tansiyon degerleriniz daima tibbi gegmisinizi de bilen bir doktor tarafindan degerlendiril-

melidir. Cihazi duizenli olarak kullandiginizda ve degerleri doktorunuz icin kaydettiginizde,

gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi de vermeniz gerekir.

Tansiyon élguimlerinde gunlik degerlerin ¢ok sayida etkene bagh oldugunu unutmayiniz.

Sozgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve bedensel galisma 6lgim degerlerini gok farkli

sekillerde etkileyebilir.

Tansiyonunuzu yemeklerden énce 6lgiiniz.

Tansiyonunuzu élgmeden énce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

o Olgtimiin sistolik veya diyasistolik dederi, cihazi dogru kullanmaniza ragmen size anormal
geldiginde (gok yiksek veya ok disik) ve bu durum birkag kez tekrarlandiginda dok-
torunuza danisiniz. Ayni husus, nadir durumlarda dizensiz veya ¢ok zayif nabiz ne-
deniyle 6lglim yapilamamasi icin de gegerlidir.

Aksakliklarin giderilmesi
Aksakliklar Aksakliklarin nedenleri ve giderilmesi

Piller takili oldugu ve
cihaz agildigi halde
ekranda goriintu yok.

Takilan piller bos olabilir. Kutuplarina dikkat ederek cihaza
yeni pil takin. Cihazda bir ariza/hasar olup olmadidini kontrol
edin. Gerekirse musteri hizmetleri ile temasa gegin.

Olciim yapilamiyor
veya 6lgim hatali oluyor. bekledikten sonra élgiimu tekrarlayin. Olgim esnasinda

hareket etmeyin ve konugmayin.

Manseti bileginize dogru tarzda yerlestirin. 30 dakika stikunetle

Her 6lgiim sonunda
birbirinden ¢ok farkli
sonuglar ortaya gikiyor.

tekrarlayin. Bu kullanma kilavuzunda belirtilen dogru 6lgiim ile
ve genel hatali 6igme nedenleri ile ilgili buttin uyarilara dikkat

edin. Insanin tansiyon degeri stirekli degistiginden/dalgalan-
digindan, sonuglardaki kiguk farklar normal karsilanmalidir.

30 dakika siikunetle bekledikten sonra 6lgimi dogru bir tarzda

Cihazda ¢lgllen tansiyon Olctiigiiniiz tansiyon degerlerini hafizaya kaydedin ve bunlari
degerleri ile doktorun doktorunuz ile birlikte dederlendirin. Ev haricinde 6lcilen
Olctugu degerler birbirinden| degerlerde buyuk farkhliklar gériilebilmesi, anormal bir durum
¢ok farkli oluyor. degildir.

Bir sorunu ¢ézemezseniz, Uretici ile irtibata gegin. Cihazi kendiniz pargalarina ayirmayiniz.

Elektromanyetik Bagisiklik

Bu tansiyon olcme cihazi asagdida belirtilen elektromanyetik ortamlarda
kullanmak uzere tasarlanmistir. Musteri veya tansiyon olcme cihazi
kullanicisi bu cihazin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagigiklik| 'EC 60601 | UJyum

Kontrol . .
kontrolu | seviyesi | Sseviyesi

Elektromanyetik Cevre
Temel Prensipleri

Taginabilen ve mobil yuksek frekansli iletisim
cihazlari kullanildiginda, ,tansiyon olcme cihazinin“
her parcasina (kablolar dahil), vericinin frekansina
eslesen denkleme gore hesaplanan (kablolar
dahil) olan mesafenin altina dusulmemelidir.

G 610004- Onerilen ayirma mesafesi:

. ‘ d=1.2 /P
fagore [oms Buchaz! | 4-1 //; 80 MHz - 800 MHz
grigmieri | B | fapsamiyor | d=23/F 800 MHz - 2,5 GHz

burada, P vericinin Watt (W) olarak anma cikis gucunu
IEC 61000-4- (uretici verilerine gore) ve d ise metre (m) olarak onerilen
3'e gore ayirma mesafesini gostermektedir. Sabit telsiz vericilerin
iletilen RF 3Vim alan gucleri elektromanyetik bir yer aragtirmasi® uyarinca
girigimleri 80 MHz-256GHz | 3Vim uyum seviyesinin altinda olmalidir.> Cihazlarin
cevresinde asagidaki sembolu tasiyan

Devreye alma

Pillerin yerlestiriimesi/degistirilmesi

Cihazinizi kullanmaya baslamadan énce, cihaza ilistirilmis pilleri pil haznesine yerlestirmeniz
gerekir. Cihazin sol tarafinda, pil haznesinin kapagi bulunmaktadir. Bu kapagi agin ve
cihaza ilistirilmis 2 adet 1,5 Voltluk AAA LRO3 tipi pili pil haznesine yerlestirin. Bu esnada
pillerin kutuplarina (pil haznesinde gdsterilmistir) dikkat edin. Pil haznesinin kapagini tekrar
kapatin. Cihazin ekraninda @ pil degistirme sembolt I @) gérdiiginiizde veya cihazi
normal olarak agtiginizda ekranda higbir gérintd olmadiginda, hemen o cihazin pillerini
degistirin.

bu konuyu gérusiniz.

Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis frekansinin kontrol edilmesi amaciyla kullanilamaz.

Hamile kadinlarin, gerekli emniyet 6nlemlerini ve kendi kisisel zorlanma durumlarini dikkate
almalari gerekmektedir; gerektiginde bu konuyu doktorunuz ile gérustiniz.

Bir 6lgum sirasinda rahatsizlik hissedildiginde, érn. Ust kolda agri veya bagka bir sikayet
oldugunda su islemleri yapiniz: Mansetin havasinin hemen bosaltiimasi igin () tusuna (5}
basiniz. Kol mansetini ¢6ztniiz ve bileginizden ¢ikariniz.

Cok sayida tekrarlanan tansiyon &lgiimleri, sinirlerin sikismasi veya kanin pihtilagmasi gibi
istenmeyen yan etkilere neden olabilir.

Ozellikle sik araliklarla tekrarlanan tansiyon &lgiimleri, cilt Gzerinde gegici olarak baski iz-
lerinin olugsmasina ve/veya kan dolasimi bozukluklarina neden olabilir. Bu konuda daha
fazla bilgi almak igin gerekirse bir hekime daniginiz.

Bu cihaz, fiziksel, duyusal ve zihinsel 6zurlt veya deneyim ve/veya bilgi eksikligi olan kisiler
tarafindan kullanmak igin tasarlanmamistir. Ancak, bu kisiler bu cihazi guvenliklerini sagla-
makla gorevli bir kisinin strekli gézetimi altinda veya onlardan cihazin nasil kullanilacagi
ile ilgili talimat almalari durumunda kullanabilirler.

Bu tansiyon 6lgme cihazi, yetiskinlerin kullanimi igin tasarlanmistir. Cihaz bebeklerde ve
kiglk gocuklarda kullanilamaz. Cihazi genglerde kullanmak istediginizde énce bir hekime
daniginiz.

Cihazi gocuklar kullanamazlar. Tibbi Grtinler kesinlikle oyuncak degildir!

Aleti cocuklarin ve hayvanlarin erisemeyecekleri bir yerde muhafaza ediniz.

Ambalaj malzemesi, pil, vs. kapagi gibi kiigik pargalarin yutulmasi bogulmaya yol agabilir.
Kullanmadan 6nce aygitin ¢alistigindan ve arizasinin olmadigindan emin olunuz. Kullanim

mumkundur:

cihazlarin girisimlere sebep olmalari ((
©)

Cihazin Temizlenmesi ve Bakimi

Cihazi temizlemeden 6nce pilleri gikariniz. Cihazi ve manseti yumusak bir bezle temizleyin;
bezi 6nceden sabunlu suile islatin.Alkol, nafta, seyreltici veya benzin gibi agresif temizleyiciler
kullanmayin. Cihazi veya pargalarini suya batirmayin. Cihazin igine sivi girmemesine dikkat
edin. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz. Mansete sadece bilege
yerlestirilmis durumda hava pompalayiniz. Cihazi direkt olarak glines 1sinimi altinda
tutmayiniz. Ayrica cihazi kirden ve nemden koruyunuz. Cihazi ¢ok asir sicaja veya soguga
maruz birakmayin. Cihazi kullanmadiginiz zamanlar muhafaza kutusu iginde saklayin. Cihazi
kuru ve temiz bir yerde saklayiniz.

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHZz'te daha yuksek deger gecerlidir.
NOT 2: Bu temel prensipler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik dalgalarin dagimi
binalardan, nesnelerden ve insanlardan yansima ve absorbsiyon tarafindan etkilenmektedir.

a. Sabit vericilerin, telsiz telefonlarin (cep telefonlari/kablosuz telefonlar) baza istasyonlari
ve mobil telsiz resmi telsiz hizmetleri, amator telsizci istasyonlari, AM ve FM radyo ve
televizyonlar gibi sabit istasyonlarin alan kuvvetleri tarafindan etkilenir ve teorik olarak
onceden tam olarak belirlenemez. Yuksek frekansli vericilerin olugturdugu elektro-
manyetik ortami dederlendirebilmek icin, kullanim yerlerinde bir arastirma yapilmasi
goz onunde bulundurulmalidir. Tansiyon olcme cihazinin kullanildigr yerde hesaplanan
alan kuvveti yukarida verilen uyum degerinin uzerinde ise, ,tansiyon olcme cihazi“ nin
normal caligip calismadigi denetlenmelidir. Anormal performans isaretleri tespit
edildiginde, ,tansiyon olcme cihazinin“ yonunun veya yerinin degistirilmesi gibi ek
onlemler alinmasi gerekebilir.

b. 150 kHz ile 80 MHz arasindaki frekanslarda alan kuvveti [V1] 3 V/m degerinden daha
az olmalidir.

(Tarihin, Saatin, mmHg/kPa) Ayarlanmasi

Cihaza pillerini taktiktan sonra, tarihi ve saati dogru olarak ayarlamaniz gerekmektedir. Cihazi
ayar moduna getirmekigin “ [CK tusuna @ basin ve tusu yaklasik 3 saniye kadar basili tutun.
Once ekranda kullanici hafizasi 1 veya 2 @ yanip séner. O esnada, dogru yil sayisini
ayarlamak igin “ "tusuna @ basin. Yanip sénen yil sayisini “ @ " tusuna basarak
ayarlayin ve bu ayari onaylamak igin tekrar “ (© ”tusuna @ basin. Cihaz o esnada ay sayisini
ayarlama moduna gecer. Yl sayisini ayarlarken uyguladiginiz yénteme benzer sekilde ay,
gln, saat ve dakika sayilarini da ayarlayin. Daha sonra da @ tusuna her seferinde
basildiginda olcme birimi (mmHg/kPa) degistirilebilir. Olcme birimini onaylamak icin(tusuna
basin. Ekranda kisa bir siire o glnki tarih ve daha sonra o anki saat gértinir. Daha
sonraki bir zamanda tarihi gériintiilemek istediginizde, kisa bir stire “(®” tusuna

@ basin.

Piller degistirildiginde énceki ayarlar silineceginden, bu ayarlar yeniden yapiimahdir.

Ayrnistirma ile ilgili bilgi

Bu cihaz evdeki ¢oplerle birlikte atilamaz.
Her tlketici, her turla elektrikli veya elektronik cihazi, cevreye zarar vermeyecek sekil-

de atiga ayrilabilmelerini saglamak amaciyla, zararli madde igerip igermediklerine
bakilmaksizin, kentinde bulunan toplama merkezine veya yetkili saticiya teslim et-
I mekle yukimludir.
Cihazi atiga ayirmadan once pilleri ¢ikartiniz. Kullaniimis pilleri ev ¢dpine atmayiniz,
yalnizca 6zel ¢dpe veya magazalarda bulunan pil toplama kutularina atiniz.
Ayristirma icin belediye dairine veya satin aldiginiz yere basvurunuz.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazlari ile ,,tansiyon olcme cihazi“
arasinda onerilen ayirma mesafeleri

2xLR03, 1.5V, AAA

,Tansiyon olcme cihazi” cevreye yayilan RF girisimlerinin denetlendigi bir
cevrede kullaniimak uzere tasarlanmistir. Musteri veya ,tansiyon olcme

Kullanim amaci

* Bu tam otomatik tansiyon 6lgiim cihazi evde tansiyon dlgmek icin 6ngérulmustir. Bilege takilan
manget vasitasi ile osilometrik teknolojinin kullanimi ile yetiskinlerin diyastolik ve sistolik kan
basinglari ile kalp atislarinin 8lgiimi igin invaziv olmayan tansiyon 6lgiim sistemi hakkindadir.

Kontrendikasyonlar

¢ Bu cihaz ¢ocuklarda tansiyon élgmek icin uygun degildir. Yetigkin cocuklarda kullaniimasi igin
doktorunuza daniginiz.

¢ Bu tansiyon 6lgme cihazinin, akut aritmisi (kalp ritmi bozuklugu) olan sahislarda kullanimi uygun
degildir.

Aciklama

ONEMLI

Kullanim kilavuzunu takip ediniz!

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralan-
malara veya cihazinizda hasarlara
sebep olabilir.

Teslimat Kapsami

En basta, cihazin eksiksiz olup olmadigini kontrol
edin. Teslimat kapsamina sunlar dahildir:

» 1 MEDISANA Tansiyon 6lgme cihazi BW 315

* 2 Adet Pil (Tip AAA, LR03) 1,5V

* 1 Muhafaza kutusu

* 1 Kullanma talimati

DIKKAT
Kullanicinin yaralanmasini énlemek
icin bu tehlike uyarilarina uyulmalidir.

Paketi agtiginizda, nakliyattan kaynaklanan hasar
tespit ederseniz, cihazi satin aldiginiz magaza ile
irtibata geciniz.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nle-
meKk igin bu uyarilara uyulmalidir.

Yanlis olgiimlerin genel nedenleri

e Bir 6lclim yapmadan 6nce yaklasik 5-10 dakika
dinlenin ve yemek yemeyin, alkol ve sigara icmeyin,
bedensel ¢calisma ve spor yapmayin, yikanmayin.
Tim bu faktérler 6lgim sonucunu etkileyebilir.

e Olgiim yapilacak olan bileginizdeki saatleri veya
takilari gikartin.

e Daima ayni bilekte 6lglim yapin (normalde sol kol).

® Tansiyon gin iginde degistigi icin tansiyonunuzu
dizenli olarak her giin ayni saatte dlglin.

e Kola destek verme denemeleri tansiyonun yiksel-
mesine sebep olur.

¢ Rahat ve gerilimsiz bir pozisyonda olmaya ¢alisin ve
6lglim esnasinda 6lgim yaptiginiz kolda herhangi bir
kasin gerilmemesine dikkat edin. Gerektiginde, bir
destek minderi kullanin.

e Asiri sicak ve nemli havalar veya yuksek irtifa,
cihazin verimli/dogru ¢alismasini engelleyebilir.

e Bilek kalbin alt veya Ust tarafinda tutulursa, élgim
sonucu yanlhs olur.

® Gevsek veya acik olan manset 6lgiim degerinin
yanlis olmasina sebep olur.

UYARI

Bu uyarilar size, kurulum veya galig-
tirma ile ilgili faydah ek bilgiler
vermektedir.

.-[>>

Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF

Bu cihaz (0-3 yas arasi) kugik
cocuklarda kullanilamaz!

Cihazi nemden koruyunuz

LOT numarasi

S RLE)® >

Fabrikator » Olgiim birkag kez tekrarlanirsa, bilekte kan toplanir
ve bu durum 6lgiim sonucunun yanlig olmasina
sebep olabilir. Art arda tansiyon élguimleri ya 3'er

Uretim tarihi dakikalik aralarla, ya da damarda biriken kanin

akabilmesi icin 6lgim yapilan kol belli bir yukseklikte
tutulduktan sonra yapiimahdir.

C€0297

Ariza s6z konusu oldugunda, cihazi kendiniz tamir etmeyiniz. Tamir islemlerini Yetkili Servis

subelerine yaptiriniz.

Cihazda sadece orijinal aksesuvarlar ve yedek parcalar kullaniniz, aksi takdirde cihazda

arizalar meydana gelebilir ya da insan saghgi zarar gorebilir.

Cihazi neme karsi koruyunuz. Buna ragmen cihaz igine sivi girmesi halinde baska uygu-

lama yapilmamasi gerekir. Béyle bir durumda yetkili saticiniza basvurunuz veya dogrudan

bize bilgi veriniz. Bize nasil ulasabileceginiz adres sayfasinda azilidir.

Cihazin manseti hassas bir par¢a olup kullanim esnasinda bu pargaya gereken 6zen gés-

terilmelidir. Manseti, elinizin bilegine dogru olarak yerlestirdikten sonra sisirmeye baslayiniz.

Cihazi toz ve kirlerden, dogrudan giines isigina maruz kalmaktan ve de sicak ve sogugun

etkilerinden koruyunuz.

¢ Aletin temizlenmesi amaciyla asla inceltici (¢6zlici madde), alkol veya benzin kullanma-
yiniz.

e Cihaz siddetli darbelere kargi koruyun ve yere distirmeyin.

® Cihazi uzun sure kullanmamaniz halinde, pillerini gikariniz.

PIL ILE ILGILI EMNIYET UYARILARI

Pillerin icini agmayiniz!

Ekranda pil semboll gérindigiinde pilleri degistirin.

Zay\f piller akabilecegi ve cihazda hasar olusabilecegi i¢in derhal cihazdan gikartilmali-
dir!

Yuksek pil akmasi tehlikesi, cilde, gozlere ve mukozalara temas etmemelidir!

AkU asidine temas edildiginde, temas yerini derhal bol miktarda temiz su ile yikayin ve
derhal bir doktora bagvurun!

Bir pil yutuldugunda derhal doktora bagvurulmalidir!

Daima batun pilleri ayni zamanda degistirin!

Sadece ayni tip pi kullanin, farkli tipte veya eski ve yeni pilleri birlikte kullanmayin!
Pilleri yerlestirirken kutuplarinin dogru olmasina dikkat edin!

Pilleri cocuklardan uzak tutunuz!

Pilleri sarj etmeyiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Kisa devre yapmayiniz! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Atese atmayin! Patlama tehlikesi mevcuttur!

Bitmis pilleri veya akileri evsel ¢ope atmayin, tehlikeli atik olarak bertaraf edin veya
ihtisas magazalarindaki pil toplama istasyonuna atin!

Cihaz ve LCD gostergesi

@ LCD Ekran; @ Tansiyon gostergesi (yesil-sari-turuncu-kirmizi);

© Pil haznesi kapagi; @ El bilegi manseti; @O Tusu (ACMA/KAPAMA);

O ™ Tusu (Hafiza cagirma); @ Tusu (Saat/Tarih); @ Tusu (Kullanici ayari);

© Kullanici hafizasi 1/2; @ Saat/Tarih géstergesi; @ sistolik tansiyon gostergesi;

@ Olgme birimi; @® Diyastolik tansiyon géstergesi; @ Aritmi (kalp ritmi bozuklugu)
gostergesi; @® Pil degistirme sembolt; @ Verinin hafizadaki sira no.su;

@ Hafiza semboli; @ Nabiz frekansi sembol(; @® Nabiz semboli;

€D Tansiyon géstergesi

Tansiyon nedir?

Tansiyon, her kalp atisinda atardamarlarda olusan basingtir. Kalp buzildiginde (= sistol)
ve atardamarlara kan pompalandiginda basincin artmasina yol acar. Bunun en yiksek
degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve bir tansiyon &lgimi sirasinda ilk deger olarak
olgulur. Yeni kan almak i¢in kalp kasi gevsediginde atardamarlardaki basing da digser. Da-
marlar gevsediginde, ikinci deger - diyastolik basing - élcilur.

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Uyarinca Tansiyon Klasifikasyonu
Bu degerler, Diinya Saglik Orguti (WHO) tarafindan yas g6z éniine alinmaksizin
saptanmistir.

Siniflandirm Sistol | Diyastol | Gésterge
@ 2 (mmHg) | (mmHg) | renkleri @ / €D
Yiiksek tansiyon
seviyesi 3 2180 2110 Kirmizi
Yuksek tansiyon | 165 479 [ 100-109 |  Turuncu
seviyesi 2
Yiiksek tansiyon
seviyesi 1 140-159 | 90-99 Sari
normalin Ust )
sinirinda 130-139 | 85-89 Yesil
normal 120-129 | 80-84 Yesil
en uygun <120 <80 Yesil

Dogru 6lgiim pozisyonu

e Olgiimii oturarak yapiniz.

¢ Kolunuzu gevsek birakiniz ve érn. bir masa Ustiine rahat bir sekilde koyunuz.

* Bileginizi, manset kalbin hizasina gelecek sekilde kaldiriniz (Resim 4, a= Pozisyon asiri
yuksek, b= Pozisyon dogru, c= Pozisyon fazla algak).

e Olgiim sirasinda sakin durunuz: Hareket etmeyiniz ve konusmayiniz, aksi takdirde &l-
¢lm sonugclari degisebilir.

Tansiyon Ol¢iimii

Mansgeti dogru olarak sardiktan sonra, élcim yapmaya baglayabilirsiniz.

1. Olgtim islemini baslatmak igin “ ) " Tusuna @ basin.

2. Cihaz, tansiyonunuzu 6lgmek igin otomatik olarak yavasgca manseti sisirmeye baslar.
Ekranda basinctaki yukselis gosterilir.

3. Cihaz, mangeti 6lcim icin yeterli bir basinca ulagilana dek sisirir . Bunun ardindan
cihaz, yavas yavas mansetin icindeki havayi bosaltir ve 6lgimu yapar. Cihaz bir sinyal
tespit eder etmez, ekrandaki nabiz 8 semboli ) yanip sénmeye baslar.

4.0l¢cim sona erdiginde mansetin havasiséner. Sistolik ve
diastolik basing ve de nabiz degeri, ile birlikte Display @ 'te gériinir. Diinya Saghk
Orgitii'nce éngériilmis olan tansiyon klasifikasyonuna uyarinca tansiyon indikatérii €D,
ilgili renkli gubugun yaninda yanip soéner. Cihazin diizensiz nabiz atigi tespit etmesi
durumunda, aritmi gostergesi @ ek olarak yanip soner.

DIKKAT
Kendi yapacaginiz bir 6l¢iim sonucu herhangi bir terapi 6nlemi

almayiniz. Yazilmis olan ilacin dozajini higbir zaman degistirmeyiniz.

5. Olgilen degerler, otomatik olarak segilen bellege ( ﬂ veya @1 ) depolanirlar. Her bir
hafizaya 120 adet tansiyon degeri kaydedilebilir.

6. Olgiim degerleri ekranda kalir. Cihaz hig bir tusuna basiimadiginda yaklasik 3 dakika
sonra otomatik olarak kendiliginden kapandigi gibi “¢) ” tusuna @ basilarak da kapa-
tilabilir.

Ol¢iimiin iptal edilmesi

Hangi sebepten olursa olsun, tansiyon dlgmeye son verilmesi gerektiginde (6rn. hasta
kendini iyi hissetmiyor), her zaman igin “ (") ” tusuna @ basilabilir. Cihaz mansetin ha-
vasini otomatik olarak indirir.

Bellege Depolanmis Degerlerin Gésterilmesi

Bu cihaz her biri 120 kayit yerine sahip 2 ayri hafizaya sahiptir. Sonuglar otomatik olarak
secilmis olan hafiza igine kaydedilir. Hafizadaki 6lgim degerlerini gorinttlemek istedi-
ginizde, tercih ettiginiz ( veya no.lu) kullanicly segmek icin 6nce “ o ” Tusuna @
basin. O esnada “ @ ” tusuna @ bastiginizda, sectiginiz kullaniciya ait son 3 élciimiin
ortalama degerleri ekranda goralir. @ ”tusuna @ tekrar bastiginizda ise, en son élgtim
degerleri, hafiza sembolii “MR” @ ve verinin hafizadaki sira no.su “1” @ ile birlikte géri-
lur. Bu sekilde @ ” tusuna @ her bastiginizda, sirasiyla bir 6nceki 6lciim degerler (MR2,
MR3 vb.) gorilecektir. Kaydedilen son degere ulasip da hi¢ bir tusa basmadiginizda,
cihaz hafiza ¢agirma modunda iken yaklasik 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir. “¢%)”
tusuna @ basarak istediginiz zaman hafiza gagirma modundan gikabilirsiniz. Hafizaya
120 adet 6lgim degerinden sonra yeni bir deder kaydedildiginde, hafizadaki en eski deger
silinir; bu esnada ekranda kisa bir sure “Ful” ibaresi goérulur.

Bellege Depolanmis Degerlerin Silinmesi

Bir kullanicinin hafizadaki butin degerlerini kalici olarak silmek istediginizden emin
oldugunuzda, “ ” tusuna basin ve ekranda “CL” harfleri gériiniinceye kadar tusu
yaklasik 5 saniye basili tutun. Sonra tusu serbest birakin. Daha sonra silme isleminizi
onaylamak igin “” tusuna @ tekrar basin.

Hata gostergeleri
Olgumlerde bir anormallik oldugunda ekranda asagidaki ifadeler gérulur:

Sembol Nedeni

ERR1 Nabiz alinamadi.

ERR2 Olgiim esnasinda hareket edildi veya konusuldu.

ERR3 Manseti sisirme siresi ¢ok uzun. Manseti bileginize dogru yerlestirmemis
olabilirsiniz.

ERR5 Sistolik (buyiik) ve diyastolik (ktiglk) tansiyonlar arasindaki fark ¢ok fazla.
Olgtimi tekrarlayiniz. Olgtigiiniiz tansiyon degerleri stirekli anormal gikiyor
ise, lutfen hekiminizle temas kurunuz.

akl 1 cm da bak 3 cihazinin® kullanicisi, taginabilir ve mobil RF iletisim cihazlari ile ,tansiyon
yakl. . ;lras_l; a bakim ‘t{i)’; (I)nalnm sl yﬁpmaﬁlmjz. erd v ist | bil telefon. Kullanici Hafizasinin Ayarlanmasi Yénetmelikler ve Standartlar oleme cihazi* arasindaki iletigim cihazlarinin maksimum cikis guclerine
—> u cihaz, manyetik dalgalarin yogun oldugu yerlerde veya radyo istasyonlari, mobil telefon _— h ) ) e ) . Bu tansi slcim cih r f tansi slcim cihazlar! ici li olan AB Standard gore asagida onerilen minimum mesafelere uyarak bu konuda yardim
lar veya mikro dalgali firinlar gibi yogun manyetik dalga yayan cihazlara yakin ortamlarda E! bileginden tansiyon dlgme cihazi MEDISANA BW 315, size dlgttiginuz tansiyon deger u tansiyon ofeum cihazi, non-invasit tansiyon oleum cinazfari i¢in gecerl olan anaaral 0
ya da yiiksek frekansli cerrahi cihazlar ile birlikte galistiriimamaldir. Bunlar, cihazda islev- lerini iki ayri hafizada gruplandirma imkani sunmaktadir. Her bir hafizaya 120 adgt tansiygn talimatlarina uygundur. Cihaza, ilgili AT Yénetmeligi uyarinca sertifika verilmis ve CE lsareti edebilir
sel arizalara veya 6lciim hatalarina neden olabilir. ’ degeri kaydetme imkani vardir. “ mh” Tusuna @basilarak kullanici hafizasi ( &veya @1) "CE 0297" (uygunluk isareti) konulmustur. Tansiyon 6lgiim cihazi, E_I_\l 60601_-1, EN 60601-1-2, Vericinin Verici frekansina gore ayirma mesafesi
« Cihaz! yanici gazlarin (6. bayiltma gazi, oksijen veya hidrojen) veya yanici swvilarin (6. Seilebilir. Bu segim cihaz tarafindan kaydedilir ve baska bir kullanici hafizasi segilinceye ~ EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3. Avrupa yonetmeliklerine uygundur. maksimum m
alkol) bulundugu yerlerin yakiniarinda kuIIénmaylmz. kadar, sonraki &lgtimlerin ve verilerin kaydi bu segime gére yapilir. "K_onseyln 14 Hazuja_n _19_93 tarihli medikal Urtinlere iliskin AB Yonetmeligi "93/42/AET" anma cikig 150 KRz - 80 MHz 30 MHz - 800 MHZ 300 MHZ- 2.5 GHz
e Vicudun ayni uzvundaki diger Slgimleri olumsuz etkilemesi veya tamamen engellemesi talimatlari yerine getirilmistir. gucu 4=12/P d=12/P d:g_a/'ﬁ
ihtimalir)de_n gJ'oIlayl bu tlUrl GIQUmIgri, tansiyon GIQUmU ile ayni zamanda yapmayiniz. Bilek Mangetinin Takilmasi ) Yy o o %
o Mangeti bllgglmze kesmhklel cildin yaral yerlen_ veya mevcut kateter girigi Uzerine ya da 4. Temiz manseti sol ve giplak el bilegine sariniz ve bu esnada avug iginiz yukariya dogru  Elektromanyetik Uyumluluk: Genel Y6netmelikler ve Uretici Beyani : - - -
meme ameliyati (mastektomi) sonrasinda yerlestirmeyiniz. bakacaktrr. (Resim 1) (Tarihi: 17.04.2014) 01 038 038 0.73
e Aritminiz (kalp ritmi bozuklugunuz) varsa, cihazi ancak hekiminize danistiktan sonra kul- ioi i f N N 1 1.2 1.2 2.3
i, $ 2. Manset ﬁekavuc; Iﬁl allra“s‘m‘dakl rr;esafe yaklasik 1 Ifm Elmilldlr. (Relj_lnjl 2__) Elektromanyetik Emisyonlar 5 <5 v =
« Cihaz tizerinde herhangi bir degisikiik yapiimamalidir. 3. Cirt bantlh kismi el bileginin etrafina sariniz, ancak gok sikmayiniz ki 6lgim sonucu yan- - - -
g ctkmasin. (Resim 3). Bu tansiyon olcme cihazi asagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda 100 12 12 2

kullanmak uzere tasarlanmistir. Musteri veya tansiyon olcme cihazi
kullanicisi bu cihazin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyon Uyum Elektromanyetik Ortam
olcumleri Temel Prensipleri
,Tansiyon olcme cihazi” RF
: enerjisini sadece kendi dahili
Egﬁgﬂ/onlan Grup 1 islevleriicin kullanir. Bu
sebepten RF emisyonlari cok
dusuktur ve cevrede bulunan
elektromanyetik cihazlarin
etkilenmesi olasiligi cok
dusuktur.
,Tansiyon olcme cihaz!”
RF emisyonlari SInifB oturma alanlari ve oturma
CISPR11 amaci ile kullanilan binalari da
besleyen bir kamuya ait alcak
IEC 61000-3-2'ye gére| Bu cihazi gerilim besleme sebekesine
Harmonikler kapsamiyor ?ogrludgn ﬁaﬁgh olanktgm
— esislerde kullanmak icin
|EC_6_31000-3-3 e gore | g, cihazi uygundur.
Gerilim dalgalan- kapsamiyor
malari/degisimleri

Elektromanyetik Bagisiklik

Bu tansiyon olcme cihazi agagida belirtilen elektromanyetik ortamlarda
kullanmak uzere tasarlanmistir. Musteri veya tansiyon olcme cihazi
kullanicisi bu cihazin belirtilen ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik IEC 60601 Uyum Elektromanyetik Cevre
kontrolu Kontrol seviyesi Temel Prensipleri
seviyesi
IEC 61000-4- 16 kV kontak |16 KV kontak | Zemin ahsap, beton veya
2'ye gore statik  |desarjl desarji seramik fayans olmalidir.
elektrigin Zemin sentetik malzemeden
bosaltiimasi +8KkVhava |+8kVhava yapilmis ise, bagil
(ESD) desarj degarj hava nemi en az %30
olmalidir.
Hizl gecici Sebeke kablo{ Bu cihazi Besleme geriliminin

elektriksel girisim/ |ari icin +2 kV | kapsamiyor | Kalitesi tipik bir is yeri veya

Patlamalar Giris ve cikis hastane ortamina uygun
IEC 61000-4-4 kablolar! icin olmalidir.
1KV

Darbe gerilimleri | +1KkV simetrik| Bu cihazi

IEC 61000-4-5 gerilim; £2kV | kapsamiyor
asimetrik
gerilim
Besleme <5% Uy Bu cihazi Besleme geriliminin
geriliminde (>%95 kesinti)| kapsamiyor | kalitesi tipik bir is yeri veya
kesilmeler, 112 periyot icin hastane ortamina uygun
kisa sureli %40 Ur olmalidir. Tansiyon olcme
kesintiler ve (%60 kesint) aletinin kullanicisi eneriji
dalgalanmalar 5 nerivot icin beslemesinde kesinti
IEC 61000-4- 0/’;0 G’ oldugunda da calistirmaya
11’e gore an L devam etmek istediginde,
(%30 kesinti) tansiyon olcme aletinin
25 periyot icin bir aku veya kesintisiz guc
<%5 Ur kaynagi ile calistiriimasi
(>%95 kesinti) onerilir.
5snicin
IEC 61000-4-
8'e gore besleme Bu cihaz! Bu cihaz!
frekans 3A/m kapsamiyor kapsamiyor

(50/60 Hz) icin
manyetik alan
NOT: Ur test seviyesi uygulamadan onceki alternatif sebeke
gerilimidir.

Yukaridaki Tablo 1'de maksimum anma cikis gucleri verilmeyen vericiler icin, d
mesafesi ilgili verici frekansina ait denklem kullanilarak metre (m) olarak hesaplanabilir.
Burada P, verici ureticisi bilgilerinden alinan vericinin maksimum anma cikis gucunu
Watt (W) olarak gostermektedir.

NOT 1: Ayirma mesafesi 80 MHz ve 800 MHz degerlerinde daha yuksek olan frekans
aralig icin gecerlidir.

NOT 2: Bu temel prensipler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik dalgalarin
dagilimi binalardan, nesnelerden ve insanlardan yansima ve absorbsiyon tarafindan
etkilenmektedir.

Teknik veriler
Adi ve modeli
Gosterge sistemi
Hafiza yerleri

: MEDISANA tansiyon élgme cihazi MEDISANA BW 315
: Dijital gosterge
1 2 x 120 6lgim degerleri igin

Olgiim yéntemi : Osilometrik
Elektrik beslemesi 1 3V=,2x1,5V pil AAALRO3
Tansiyon 6lglim sahasi : 30 — 280 mmHg

Nabiz &lgiim sahasi : dakikada 40 — 200 atim

Statik basinca ait maksimum 6lglim sapmasi: + 3 mmHg

Nabiz degerleri maksimum 6lgciim sapmasi : degerin + %5'i

Basing Uretimi . Otomatik mikro pompa

Hava bosaltma : Otomatik

Otom. kapama : yakl. 3 dak. sonra

Caligtirma kosullari : +5°Cila+40 °Carasli, 15 - 85 % nem
Depolama kosullari :-10°Cila + 55 °C arasi, 10 - 95 % nem

Manset 1 12,5 - 21,5 cm yetigkinler igindir
Olciiler (cihaz Unitesi) : yakl. 63 x 63 x29 mm (Ux G xY)
Agirlik : Piller harig takriben yakl. 110 g
Urtin numarasi : 51072

EAN-numarasi : 40 15588 51072 4

Siirekli Uriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal degisiklikleri sakh tutuyoruz.
Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz. www.medisana.com

Garanti ve tamirat Kosullari

Garanti durumunda litfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine bagvurunuz. Sayet

cihazi gdndermeniz gerekiyorsa, lutfen arizay! belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini
ekleyiniz.
Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. MEDISANA {rinleri igin satis tarihinden gegerli olmak tzere Ug yillik garanti verilir. Garanti
durumunda alis tarihinin fig veya fatura ile isbat edilmesi gereklidir.

N

. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti suresi iginde giderilirler.

w

. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz i¢in ne de degistirilen parga igin garanti
slresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:
a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat ediimemesi sebebiyle olusmusg
olan tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz tglincl sahislarin onarimina veya miidahalesine dayandirilabilecek

zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilirken olusmus olan
nakliyat zararlari.

d. Normal bir agsinmaya tabi olan ek pargalar.

(3,

. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir sorumluluk,
cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z konusu degildir.

o

. Tuketici sikayet ve itirazlari konusundaki basvurularini tiketici mahkemelerine ve tiketici
hakem heyetlerine yapabilir.

Medisana GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, ALMANYA.
E-mail: info@medisana.de, Internet: www.medisana.com

Servis hizmeti, aksesuar ve yedek pargalar igin basvuru yeri:

KALE ELEKTRONIK DIS TICARET A.S.
Bakircilar ve Pringciler Sanayi Sitesi
Menekse Sok. No: 2

Beylikdiizi / istanbul

phone: +90 212 693 02 02

website: www.medisana.com.tr
email: info@medisanaturkiye.com.tr
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3ansiCTHbIN TOHOMETP

MHCTPYKLMS NO NPUMEHEHMIO -

RU Annapart u XXK-ungukatop

2xLR03, 1.5V, AAA

HasHauyeHue

© DTOT MOMHOCTHI0 aBTOMATUYECKUI AMEKTPOHHbIN NPMOOP ANS U3MEPEHNs KPOBAHOMO AaBNeHns
npegHasHayeH Ans M3MepeHnst KPOBSHOTO AaBreHNs B JOMaLLHUX ycrnoBusix. Peyub naet o
HeVHBa3NBHOWN CUCTEME U3MEPEHUSI KPOBSIHOTO AaBNeHUs AN N3MepPeHUst AMacToNM4eckoro n
CUCTONUYECKOro KPOBSAHOTO AaBfIeHUst U Mynbca y B3POCHbIX C NPUMEHEHNEM OCLIMITOMETPUYECKON
TEXHWUKWN NPU MOMOLLN MaHXeTbl, HaknaAblBaeMOW Ha 3anscTbe.

MpoTuBonokasaHusa

¢ [1pnGop He NpUrodeH Ans M3MepeHUs apTepuanbHOro AaBneHus y geten. B oTHowweHun
MCMOMb30BaHNs y AeTel cTapLiero Bo3pacTa NPOKOHCYNETUPYATECH C BPaYOM.

® [laHHbI Npubop Ans M3MEepPeHUsi KPOBSHOTO AaBMIEHUs HE NOAXOAWT ANs MoAeN C CUINIbHON apUTMUEN.

MosicHeHne cumBonoB

jmieo

r
X)

[aHHast MHCTPYKUMS N0 NPUMEHEHMIO
OTHOCUTCS K AaHHOMY npubopy. OHa
COAEPXUT BaXKHYIO MHpopmaLmio o
BBOAE B paboTy 1 obpalieHun ¢
npn6opom. MNonHOCTLI0 NpoYTUTE 3TY
MHCTpYKUMio. HecobniogeHue
WHCTPYKLMWN MOXET NPUBOAUTL K
TSDKENbIM TpaBMaM U NOBPEXAEHMIO
npubopa.

NPEAYNPEXAEHUE!

Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX TPaBM
nonb3oBaterns HeobxoAMMo CTPoro
cobnogatb 3TU yKkasaHusl.

BHUMAHMUE!
Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX MOBPEXAEHWUI
npubopa Heobxoammo cTporo cobnioaatb
3TV yKasaHwus.

YKA3AHUE
37U yKasaHusl cogepaTt NonesHyto

[OMOMHUTENBHYO MHOPMALIMIO O
MOHTaxe unu pabore.

Knaccudukauusa annapara: tun BF

He nogxoouT ans maneHbkux geten
(0-3 ner)!

3alwmwartb ot Braru

Homep LOT

u MpounssoaunTens
&I JlaTa usrotoBneHus

51072 07/2018 Ver. 1.3

okorno 1 cm

O6bem nocmasku

BHayane npoBepkTe KOMMNMEKTHOCTL annapara.
B 06bem noctaBku BXOAST:

* 1 MEDISANA 3anscTHblii ToHomeTp BW 315
* 2 batapenku (tTuna AAA, LR03) 1,5B

* 1 KOpoGKka Ans XpaHeHus

* 1 MIHCTPYKLMS MO UCMONb30BaHUIO

Ecnu npu pacnakoske Bbl o6HapyxuBaete
NOBPEXAEHNSA, MOMyYeHHbIE NPU TPaHCMOPTUPOBKE,
He3aMe[nUTeNbHO CBSXUTECH C TOProBOW
opraHusauuen.

O6Lwwue NpUYMHbLI OLUIMGOYHLIX U3MepeHUn

e [lepen namepeHnem otaoxHuTe 5-10 MUHYT 1
He ellbTe, He NeviTe ankoronbHbIe HaNUTKK, He
KypuTe, He BbINOMHANTE husnyeckme Harpysku,

He 3aHVManTechb CMOPTOM M He NpUManTe OyLl
Unu BaHHy. Bce atu chakTopbl MOryT NOSIBNUATL
Ha pesynbTaT U3MepeHus.

e CHUMMWTE Yachl U yKpaLleHWs C 3ansicTbs, Ha
KOTOPOM BbINOMHSIETCA U3MEPEHME.

e Bcerga BbINOMHAMTE U3MepPEHNe Ha OAHOM U TOM
Xe 3anscTbe (0ObI4HO NeBoW).

¢ BeinonHsanTe namepeHve aprepuansHoro AasneHus
perynsipHo, eXeQHEKBHO B OHO U TO Xe BpeMs, T. K.
apTepuanbHOro AaBneHne MEHSIETCS B TEUEHWNE [HSI.

o JTtobble NoMbITKM NauyeHTa NoanepeTb CBOK PyKy
MOryT NOBbLICUTL apTepuanebHoe AaBreHue.

e ObecneubTe yaobHoe 1 paccnabneHHoe NonoxeHne
1 He HanpsiranTe BO BPEMS U3MEPEHUS MbILULibI
PYKW, Ha KOTOPOW BbIMNONHSAETCSH namepexue. MNpu
HeobXoAMMOCTH, NCMONb3YNTe NOAYLLKY-0MopY.

e PaboTtocnocobHocTb Nnpubopa MoXeT BbITb Hapy-
LeHa B pesynbraTe BO3AEWCTBUS SKCTpEManbHbIX
Temneparyp, BNaXHOCTW UMW BbICOTHI.

e Ecnu 3anacTbe pacrnonaraeTcs HKe Unu Bbille
cepaua, To 3TO BeAET K OLUMBOYHOMY N3MepeHUto.

® CBoboaHO cMasLLas Unu OTKpbITasi MaHxeTa BegeT
K HEBEPHBLIM U3MEPEHUAM.

® BcrieacTBre YacTbIX NOBTOPHbIX M3MEPEHMI KPOBb
3acTanBaeTcs B 3anscTbe, YTO MOXET NpUBOAUTL
K HeBepHOMY peaynbraty. Cneaytowme apyr 3a
[OPYroM U3mMepeHUsi KPOBSIHOTO AAaBMNEHUS HYXXHO
NpoBOANTL C 3-MUHYTHLIMM Nay3ammn U MOXHO
NOAHSTb BBEPX PYKY, YTOObI BbI3BATb OT/IMB KPOBW.

C€0297

RU Yka3saHusa no 6e3onacHoOCcTH

Mpexpe, YeM HayaTb NoNb3OoBaHue Npubopom,
BHMMAaTEeNIbHO MPOYTUTE MHCTPYKLIUIO MO NPUMEHEHMUIO,
B O0COOEHHOCTM YKa3aHUA MO TeXHUKe 6e30MacHOCTH,
M COXpaHAWTe MHCTPYKUMIO NO NpUMEeHeHUK Ans
panbHenwero ucnonb3oBaHuA. Ecnu Bbl nepepaete
annapar Apyrum nuuam, nepegaBaniTe BMeCTe C HUM U
3TY UHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUIO.

A A

Mpubop npeaHasHayeH TOMbKO ANA NpUBATHOMO ucnonb3osBaHus. Ecnn y Bac umetotcs
onaceHusi B OTHOLLIEHUM 3A0POBbS, TO NEPEA UCMONb30BaHMEM obpaTuTech K Bpauy.
WcnonbayiiTe npubop TOMbKO MO ero HasHa4YeHWlo, yka3aHHOMY B WMHCTPYKUWMMU MO
npvmeHeHuto. Mpu Ncnonb3oBaHUM He MO Ha3HAYeHWIO TePSIET CBOKO CUMY rapaHTus.

Ecnun Bbl cTpagaeTe 3aboneBaHusiMu, Hanpumep, o6nMTepupyoLLMM 3HAAPTEPUUTOM, TO
nepeA UCnorb30BaHMEM annaparta NPOKOHCYNLTUPYATECH K BPAYOM.

Mpunbop 3anpeLuaerca MCNonb30BaTh ANS KOHTPOMSA YacTOThl KAPAUOCTUMYNATOPA.
BepeMeHHbIM xeHLWuHam cnefyet cobnioaate HeobxoayMble Mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTU 1
Y4NTbIBaTb CBOK YCTOWYMBOCTbL K Harpyakam, npu Heob6xoaMMOCTH, NPOKOHCYNLTUPOBATLCS
C Bpayom.

Ecnn Bo BpeMs N3MepeHNs BO3HUKAKOT HENPUSATHbIE OLLYLLeHUs, Hanpumep, 6onb B nyde-
3aNACTHOM CycTaBe Unu Apyrie xanobbl, HaxmuTe kHonky () @ , 4ToBbl MrHOBEHHO yaa-
NUTb BO3AYX W3 MaHxXeTbl. OTNYCTUTE MaHXETY U CHUMUTE ee C fyye3ansicTHOro cycTaea.
Bornbluoe KOnM4YecTBO MOBTOPHBIX WU3MEPEHWIA KPOBSHOTO [aBIIEHWSI MOXET NpUBECTU K
HexenaTtenbHbIM MOCNEACTBUAM, Hanpumep, K 3alleMIIeHUI0 HEpBOB Wnu 06pa3oBaHUIo
Tpom60B.

MN3mepeHnsi KpOBSIHOTO [aBreHWsi, 0COBEHHO NpW 4acToM MPUMEHEHUU, MOTyT OCTaBWUTb
BpPEMeHHble crefbl Ha KoXe / WNW HapywwuTb LUMPKYNAuMio KpoBW. [ns nonyyeHus
fAeTanbHoW MHGOPMaLMKN NPOKOHCYNLTUPYATECH Y CBOETO Bpaya.

[laHHbIN npubop He npeaHasHayeH ANA WUCMOMb30OBaHWS NULAMU C OrpaHUYEHHbIMW
hU3NYECKUMM, CEHCOPHBIMU UMM YMCTBEHHbBIMI CMOCOBHOCTAMM UK C HEJOCTATKOM OfbITa
WMnKU 3HaHWA, 3a WUCKMIOYEHMEM CryyaeB, KOTA@ OHWM HAXoOAsATCA Mof MOCTOSIHHBIM
NMPMCMOTPOM OTBETCTBEHHbBIX 3@ HUX JUL, UMK MOMYYUIIM OT HUX YKa3aHWs, MO NOMb30BaHUIO
npu6opom.

[laHHblii npubop ANs M3MepeHWs KPOBSIHOTO AaBneHust npegHasHadYeH Anst B3pOCHbIX.
Heponyctumo ucnornb3oBaHue npuéopa Ansi U3MepeHusl AaBneHus y MrafeHUeB n aeTen.
3anpeLyaeTcs UCnonb3oBaHve annararta AeTbMU. MeanumHckve npubopel - He UrpyLuku!
XpaHuTe npo6op B HEAOCTYNHOM ANS AeTen mecTe.

MpornatbiBaHWe MenKUX [feTanei, Hanpumep, ynakoBOYHOrO MaTepuana, Gartapeiiku,
KPbILLKW OTceka Anst 6atapeek U T. N., MOXET NPUBOAUTL K YAYLLbIO.

Mepen vcnonb3oBaHveM npubopa nonb3oBaTenb 00si3aH ybeauTbcs B TOM, YTO mpubop
paboTaeT HafgexHO 1 Haanexalum obpasom.

Henb3si nonb3oBaTbCcsi NpUGOPOM B MOMELLEHUSIX UMU B OKPYXXEHUW YCTPOMCTB C
VHTEHCUBHBIM 3MEKTPOMArHUTHbIM U3MyYeHeM, Takux Kak paguonepeaaTynki, MobunbHble
TenedoHbl NNV MVKPOBOMHOBBIE MEYN, UMK BMECTE C BbICOKOYACTOTHLIMU XUPYPrUYECKUMU
ycTponicTBamn. OHM MOryT BbI3BaTb HapylleHue paboTbl npubopa u npuBecTu K
HenpaBubHbIM pesynbTatam U3MepeHui.

He vcnonb3yite npubop BOGMU3N roptounx rasoB (Hanpumep, razaoobpasHbix aHECTETUKOB,
KMcrnopoga unu BoOAOPOAA) UMM TOPIOYMX XUAKOCTEN (Hanpumep, cnupTa).

He un3amepsiiite kpoBsiHoe faBneHue, ecni OAHOBPEMEHHO NPOBOAATCS Apyre N3mepeHust
Ha TOW e 4acTW Tena, TaK Kak 9TO CO34acT MOMEXV WM He MO3BOMWUT BbIMOMHUTBL
n3MepeHue.

He HaknapgbiBaiTe MaHXeTy Haj NOBPEXAEHHbIMU y4acTKamu KOXW, MPU Hanuuuu nopra
KaTeTepa Unu nocne MacTekToMUN.

Mpu umetoLLencs apuTMUK MCnonb3yiiTe NpUBOP TONMBKO MOCHE KOHCYNMbTaLuuuM CO CBOWM
nevawmm Bpayom!

He BbINONHSAATE HUKaKMX 3MeHeHWI B npubope.

B cnyyae HevcnpaBHOCTel He peMOHTUpYyWiTe npubop camocTosTenbHo. [JoBepsiiTe npo-
Be/leHNe PeMOHTa TOMNbKO aBTOPU3NPOBAHHBIM CEPBUCHBIM LIEHTPaM.

Mcnonb3yite TONbKO OpUriHasbHble MPUHAANEXHOCTH M 3anacHble YacTu NPOVN3BOAWTENS,
TaK Kak B MPOTVBHOM Crlyyae MOryT BO3HWKHYTb Hemonagku npubopa mnm MoxeT 6biTb
NPUYUHEH BpeA YernoBeky.

MpepnoxpaHsitTe npubop ot nonagaHus Bnaru. Ecnu, Tem He MeHee, B npubop nonagaet
XUOKOCTb, HEOOXOAMMO He3aMeanMTeNnbHO BblHYTb 6Gatapeiikm M Bosgepxartbca OT Jarn-
bHEWMLero Mcnonb3oBaHus. B atom crnyyae obpaTuTecb B TOProByl OpraHM3aLmio uiu
NpPouHQOpPMUPYITE Hac.

MarxeTa SiBNSieTCA YyBCTBMTENbHOW AETanbio U C HEN HYXHO obpallaTbCs C COOTBETCT-
BYIOLLMMMN MPEfOCTOPOXHOCTAMU. HakaumBanTe MaHXeTy, TOMbKO €Cnv OHa NpaBUIMbHO
HanoxeHa Ha 3ansicTbe.

MpenoxpaHsaiTe NpuGop OT 3arps3HEHWi, MonagaHust NPsSIMbIX COMHEYHbIX Nyyein u
CUINBHOTO HarpeBa Wi OXNaXKAeHNS.

KaTteropuyeckn sanpelyaetcsi UCnonb3oBaTb ANS OMUCTKM npubopa pasbasuTtenu (pacTt-
BOpWUTENW), CNMPT NN BEH3NH.

MpepoxpaHsainTe NpMbop OT CUIbHBLIX YAAPOB W He AonyckaiiTe ero NageHus.

Ecnu Bbl gnvuTtensHoe BpeMsi He Nosb3yeTechb annapaToMm, BbiHUMalTe bataperikv n3 Hero.

YKA3AHMA MO OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMMU

Batapeiikv He pa3bupartb!

3ameHuTe BaTtapeiikn, ecnn Ha gucnnee nosiBNseTcs CMMBON BaTtapeviku.

Pa3pspkeHHble GaTaperikv HezameanuTenbHO BblHYTb U3 oTceka Ans 6atapeek, T. K. OHU
MOTYT BbITeYb 1 MOBPeAuTbL npubop!

MoBblleHHass ONacHOCTb BbITEKAHUSI anekTponuTa - m3beraTe nonagaHus Ha KOXYy,
cnusncTble obonoyku 1 B rmasal B cnyyae nonagaHus anektponuTa cpady npomounTe
noctpajaBslUMe y4acTKW AOCTaTOMHbIM KOMIMYECTBOM YUCTOW BOAbI W He3ameanuTenbHO
obpatutechb k Bpauy!

Ecnu 6atapeiika cnyyaiHo Gbina npornoveHa, HemeaneHHo obpaTtutech kepauyy!

Bcerga 3ameHsiiTe Bce 6ataperiku ogHOBPEMEHHO!

Wcnonb3yite Tonbko 6aTapenkun ogHoro Tvna, He KoMBUHUPYINTe GaTapeiku pasnmuHbIX
TUMOB UMK UCMONb30BaHHbIe 6aTapenku ¢ HoBbIMU!

MpaBunbHO BCcTaBnsiiTe GaTapeinku, yunTbiBanTe NonspHOCTb!

BbiHbTe 6aTapeitku, ecnv npubop He 6yaet ntcnonb3oBaTtbes 6onee 3 MecsueB.

He ponyckatb nonagaHvs 6atapeek B pyku aeten!

He 3apsikaTtb 6aTapeiikm 3aHoBo! CyluecTByeT onacHocTb B3pbiBal

He 3akopaumBath! CyliecTByeT onacHoCTb B3pbiBa!

He 6pocatb B oroHb! CylecTByeT onacHoCcTb B3pbiBa!

He BbikmMAbIBaiiTe MCMonb3oBaHHble baTapelikn B GbITOBOM Mycop, a TONbKO B cneuman-
bHbI€ OTXOAbI UMW B KOHTeHepbl Ans cbopa 6atapeek, Metowmecs B MaraamHax!

Annapart n XXK-ungukartop

(1] XKK-vHgukaTop (aucnneit) @ VHAVKaTOP KPOBSIHOTO ABNEHMS (3ENEHbIif - KENThIN -
OpaHXeBblIl - KpacHbIN) (3) Kpblwka oTceka ansi 6atapen O Mahxeta Ans 3anscTbst

O Kronka (O (BKI/BLIKIT) @ Khonka M (ebizos namsitn) @ Kronka O (spemsi/ nata)

O Kuonka fh (HacTpoiiku nonb3osatens) @ Mamsits nons3osatens 1/2

@ Vnavkaums BpemeHu/aathbl MHankaums cMcTonmnyeckoro Aasnenus

@ Envnunua nsmepermns ® Vuovkaums ouactonuyeckoro fasneHus

@ Vinavkauus apuTMUK (HapylueHns cepaedHoro putma) (B Cumson 3ameHbl Gatapeit

@ Homep aueiikn namsT @ Cumeon namsTy @ Vhpukaums yactotsl nynbca

@® Cumeon nynica €D ViHavkaTop KpOBSIHOTO AaBNeHNs

YTo Takoe apTepuanbHoe ,anneHMe?

KpoBsiHoe AaBneHue - 31O AaBneHue, BO3HMKaLOLLEee B cocyaax Npu Kaxaom yaape cepaua.
Korga cepaue CoKpallaeTcs (= CMCTona) U FOHUT KPOBb B apTEpUM, A@BNIEHME MOBbLILIAETCS.
Ero MakcumarnbHoe 3HaYeHVe Ha3bIBAETCS CUCTONMYECKUM AABMEHUEM U NPW ONPeAeneHnm
apTepuanbHOro AaBrneHVst U3MepsieTcs kak nepeoe 3HadyeHve. Koraa cepaeyHas mblwua
paccnabnseTcs, YTobbl NPUHATL HOBYHO MOPLMIO KPOBU, AABMEHNE B apTEPUSIX MOHMKAETCS.
Koraa cocyabl paccnabneHbl, 3amepsieTcs BTopoe 3Ha4eHWe - AUacToNnnYeckoe AaBneHue.

Knaccudmkaumsa kpossHoro gasneHus cornacio BO3
OTu 3HaveHus Gbinm onpegeneHsl BcemupHoi opranmsaumein 3gpaBooxpaHeHus (BO3) 6e3
y4eTa Bo3pacTa.

mconusanm | Sooas | Brecens | mnason o o
MnepToHus 3 cTenexn =180 =110 KpacHbln |
MneptoHus 2 ctenenn | 160-179 | 100 - 109 opaHxXeBbln
MineptoHus 1 ctenenn | 140 - 159 90 - 99 XKenTbln

Bbille HOPMbI 130-139 85 -89 3eneHbIn
HopManbHoe 120 -129 80 -84 3eneHbIn 4
onTumanbHoe <120 <80 3eneHbii

NPEAYNPEXOEHUE!

MoHwkeHHOe KPOBSAHOE AaBeHne TaKkke BPeAHO ANsi 3A0POBbS, KakK U
noBblweHHoe! MpUcTynbl FONOBOKPYXXEHMSA MOFYT NPUBOAUTL K ONacHbIM
cuTyaumsam (Hanp., Ha NeCTHULAX U B YIIMMHOM ABUXeHun)!

Yto BnusieT Ha pe3ynkLTaTbl U3MEepeHUs

¢ VlamepbTe apTepuanbHoe JaBneHWe HECKONMbKO pa3, CoXpaHuTe pesynbraTbl U 3aTem
cpaBHWTe 1x. He genaiTe BbIBOAOB Ha OCHOBE OJHOrO pesynbsrara.

e Mony4yeHHble 3HaYeHUst apTepuanbHOrO AABMEHWUS JOMKHbI aHANM3MpPOBaTLCS BPayoM,
3HaKOMbIM C UcTopuel Bawwmnx 6onesHen. Ecnu Bel perynsipHo nonb3yeteck Nnpubopom n
3anucbiBaeTe 3HaYeHus), crieayeT nepuoamyecku MHpopMUpoBaTh Bpada o pesynbratax
N3MEPEHUI.

B xoge v3MepeHWn [aBreHUs y4TuTe, YTO [AHEBHble 3HA4YeHUs 3aBUCAT OT MHOMMX
akTopoB. KypeHue, ynotpebneHune ankorons, MeaMkameHTbl U usndeckas Harpyska
MOTyT B Pa3fnn4HoO CTeNeHn BNUATL Ha pe3ynbraThl.

* VamepsiiTe apTepuansHoe AaBneHve nepes npueMom nuLLy.

¢ [lepen nsmepeHnemM oTAoXHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.

e Ecnn cuctonuyeckoe unu Auactonuyeckoe AabneHve kaxeTcs Bam HeobblYHbIM
(CNMLIKOM BBICOKUM MM HU3KUM) HECMOTPSi Ha NpaBunbHoe obpalleHve ¢ npubopom u
MHOTOKpaTHble W3MepPEeHWsi, NPOKOHCYNLTUPYNTECh C BPAYoOM. OTO OTHOCUTCA M K Tem
pefkuM criyyasiM, Korga HeperynsipHbli MU kpanHe cnabblii MynbC He MO3BOMsieT
NpOBECTU U3MEPEHUS.

Beoa B pencteue

YcTaHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexpe 4Yem HauyaTb MoNb3oBaTbCs NPUGOPOM, Bbl AOMKHbI BCTaBUTb Mpunaraemble
6arapelikn. Ha neBon ctopoHe npubopa HaxoauTcs Kpbilka oTceka ans 6atapen
OTKpoliTe ee u BcTaBbTe 2 npunaraemble 6atapen no 1,5 B, Tun AAA LRO03. Mpu atom
cneguTe 3a NONSPHOCTLIO (Kak ykasaHO Ha cxeme BHYTpu oTceka ans Gatapeit). CHoBa
3akpoiiTe otcek ans 6atapeit. Ecnv Ha aucnnee @ nosisutcs cumson aameHs! 6atapei ]
@ vnu ecrin nocne BknloueHMs NpuBopa Ha ANCTIee HUYEro He NoKasbIBaeTCs, Cpasy Xe

3ameHuTe bGatapeu.

YcTaHOBKa (O4aTbl, BpeMeHU, MM pT. cT./klMa)

Mocne yctaHoBky 6aTapeit Bbl 4OMKHbI NPaBUIIbHO HACTPOUTBL AaTy v BpeMsi. YTo6bl nepentu
B PEXMM HaCTPOIiKN, HaxkMUTe 1 yaepxmsaiite kHonky (O @ B TedeHue 3 cekyHa. BHavane
ByneT MuraTb NamsiTb nonbsosatens 1 unm 2 @ . Teneps HaxmuTe kHonky (O @), 4TOGI
NPaBIbHO HACTPOMTb YMCHO rofia. MuratoLee YMCO roAa HACTPOITE C NOMOLLbIO KHoMkM (M)

1 cHoga HaxmuTe kHonky (O @), 4ToBbl NoATBEpANTb BBOA.

Tenepb yCTPOWCTBO NepenaeT K HacTpoike Mecsaua. [ns Bbibopa mecsiua, AHs, YacoB U
MWHYT NOBTOPUTE AEWCTBMS aHaNorM4yHo NpoLeccy yCTaHOBKM roga. B 3akntoveHne kaxapim
Haxxatmem KHOMKM MOXHO CMEHWUTb eauHuuy uamepenus (mm pt. cT./kMa). OAnsa
NOATBEPXAEHMS HACTPOMKM eAMHULBI N3MepeHus HaxmuTe kHonky (D). Cpasy e nossutcs
akTyanbHasi Aata u Tekyliee Bpemsi. Ecnu Bbl xoTuTe, 4ToGhl 3aTeM Gbina nokasaHa aarta,
HeHagonro Haxmute kHonky (O @ . Mpu 3ameHe GaTtapeit AaHHble GyayT yTepsiHbl
notpebyeTcs HoBast HACTPOMKa.

HacTtpoiika namsaTn nonb3oBartens

Mpubop Ans namepeHusi KPOBSHOTO AaBneHns Ha 3ansictbe MEDISANA BW 315 nossonsiet
COpPTMPOBAaTb M3MEPEHHbIE 3HAaYEHVIS B iBE pa3Hble NamsTu. B kaxaoi naMsT npeanaraetcs
120 siueek. Haxatviem kHonku i @ mMoxHo BbIBpaTL NamsTs Nonb3osaTens ( nnm )-
370T BbIGOP COXpaHsieTcs B NMpuGope U UCMONb3yeTCsi NMpU CreAyoLWeM U3MepeHun unm
COXpaHeHWN AaHHbIX — 40 TeX Nop, Noka He ByaeT BblbpaHa Apyras namsTb Nonb3oBaTens.

HapeBaHue maHXeTbl

1. 3akataB pykaB, HafeHbTe YNCTYI0 MaHXeTy Ha NeBoe 3anscTbe, MPU 3TOM PyKy AepXuTe
nafoHbto BBepx (puc. 1).

2. PaccTtosiHue Mexay MaHXeTon 1 NagoHbio AOMKHO COCTaBnATb Okono 1 cm (puc. 2).

3.TINOTHO 3aTsiHUTE NMMYYKY Ha 3anscTbe, HO He CIIMLIKOM MNOTHO, Y4TOBbl HE MCKa3uTb
pe3ynbraTtbl u3aMepeHus (puc. 3).

I'IpanmbHoe noryioXxeHne namepeHus

* /\amepeHve npoBoauTe cuas.

® Paccnabbre pyky v cBOGOAHO NONoOXuTe ee, HaNpUMep, Ha CTorn.

* MpunogHUMKTE 3ansicTbe Tak, YTOObl MaHXeTa HaxoAMnach Ha BbicoTe cepaua (puc. 4,
a = CNMLLKOM BbICOKO€ MosioxeHne, b = npaBunbHoe NonoXeHne, ¢ = CANULLIKOM HU3KOe
NOMNOXeHue).

* Bo BpemMsi u3MepeHusi CoxpaHsiiTe HenoABUXKHOCTb: He ABWUralTecb U He pasroBapu-
BalTe, TaK Kak 9TO MOXET MOBMUSTb Ha pe3yrnbTaTbl MU3MEepPeHust.

VlsmepeHMe apTepuanbHOro gaBneHus

Mocne Toro, kak AOMKHbIM 06Pa3oM HanoXeHa MaHXeTa, MOXHO HaYaTb USMEPEHVE.

1. Tenepb HaxmuTe kHonky () @, 4Tobbl Ha4aTb NPoLECC U3MEepeHUs.

2. MpuBop HayHEeT aBTOMaTUYECKWN HakauMBaTb MaHXeTy Ans U3MEPEHVS BaLLEro KPOBS-
Horo faBneHusi. PacTyluee 3HadyeHve AaBneHus GyaeT nokasaHo Ha gucnnee.

3. Annapat HakauMBaeT MaHXeTy Ao Tex Nop, noka He GyAeT AOCTUTHYTO AaBNEHVE,
[10CTaTO4HOE AN U3MepeHusl. 3aTeM annapaTt MeneHHo BbiMyckaeT BO3ayX U3
MaHXETbI 1 BbINOMHSAET U3MepeHue. Kak Tonbko nputop oGHapymBaeT curHar, Ha
avcnnee HaumHaeT MuraTh cumeon nynsca 8 @ .

4. Mocne 3aBepLUEHNs U3MEPEHUS 3BYYUT, U3 MaHXKETbI yAanseTcs Bo3ayX.

Ha aucnnee @ nosiBnsieTcs CUCTONMYECKOE U ANaCTO-

NMYecKkoe apTepuarnbHoe AaBlEHNE ¥ 3Ha4YeHWe nynbca. CornacHo Knaccudukaumm
BO3 muraeT nHAMKaToOp KPOBSIHOTO AaBneHus @) psioM C COOTBETCTBYIOLMM LIBETHBIM
wTpuxom. Ecnu annapat o6Hapyun HeperynsipHbli Nynbc, AOMOMHUTENBHO MUraeT
MHOMKATOP apuTMun

NPEAYNPEXOEHUE!

Ha ocHoBe U3mMepeHUs He MPUHMMaITe HUKAKMX TepaneBTUYECKMX Mep.
He n3meHsTe [03MPOBKY Ha3Ha4Y€HHbIX MEAUKAMEHTOB.

5. Pe3ynbraTthbl 3amepeHnst aBToMaTU4eCcKn COXpaHsoTCS B BbIDpaHHOM siyelike namsiTu
( nunm ). B namaT MoryT coxpaHaTbecsa 3HadeHust ansa 120 pesynbraToB n3ame-
peHus.

6. PesyneraTthl nsmepeHns octatotcs Ha gucnnee. Ecnu 6onblue He HaXXnmaTb KHOMKU,
cnycTs 3 MUHYTbI NPUBOP OTKMIOYUTCS aBTOMATUYECKN UMM MOXHO OTKIOYUTL €ero
naxatnem kHonkn®) @.

MpepbiBaHue namepeHus

|_|pl/l HeOGXO,ClVIMOCTM npepeaTb N3MepeHne apTepunanbHOro AaeneHns, He BaXxHo, No Kakon
NpUYMHe (HaNpUMep, HELOMOTaHNe NaLMeHTa), MOXHO B M06Oi MOMEHT HaxaTb kHorky ()
9 . |_|pI/160p He3amennuTesribHO U aBTOMaTUYeCKn yaandeT BO3AyX U3 MaHXeTbl.

Moka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUMn

MpuGop MMeeT 2 oTAenbHble sYerkn NamsTv emkocTbio 120 3anuceit kaxpas. Pesynb-
TaTbl aBTOMaTMYeCKN COXPaHSAOTCA B BbiGpaHHON svenke namsaTu. YTobbl BbIbpalb U
BbI3BaTb COXPAHEHHbIE 3HAYEeHUs1 U3MEPEHWIA XKenaeMoro nonb3osartens ( nnm ),
HaxkmuTe kHomky i @ . Tenepb HaxmuTe KHonKy@G, 1 Ha gucnnee nNosiBATCA cpeaHue
3HayeHVs 3 NocnefHVX U3MepeHui faHHoro nonb3osaTens. [pu ganbHenwem HaxaTum
KHOMKWM @ nosBATCcA 3HauYEHUS NOCNEAHEro W3MEepeHusi, BMecTe C CUMBOSIOM
coxpaHeHns «MR» @) n Homepom sueitkn namatn «1» . Mpu ganbHeiiwem Haxatum
KHOMKU O nossuTCs COOTBETCTBYylOLEee npegpiayliee 3HadeHne wusmeperus (MR2,
MR3 v 1.4.). Ecnn Bbl AOCTUIMK NocneaHero BBEAEHHOTO 3Ha4YeHWst U He ByaeTe HaxumaTb
KHOMKW, Mp1Gop Yepes 3 MUHYTbl aBTOMAaTUHECKM MEPEKITIOHYNTCSA B PEXVM BbI30Ba NaMATU.
Bbl MoXeTe B NGO MOMEHT BbIATU U3 peXuma Bbi3oBa NamsTi, Haxas Ha kHonky () @.
Ecnun B namstn coxpaHeHo 120 3Ha4eHWUn U3MEepPEHUIn 1 3anncbiBaeTCs HOBOE 3HaueHwue,
camoe cTapoe 3HayeHue wu3MepeHuii BydeT yganeHo, npu 3TOM KpaTKOBPEMEeHHO
nossutca cumson «Fuly.

CTVIpaHVIe COXpPaHEeHHbIX 3HaYeHun

Ecnu Bbl yBEpEHbI, YTO XOTWUTE HaBCeraa yaanuTb COXpaHeHHOe 3HaveHue Nnonb3osartens,
HaxmuTe n ynepxueaiite kHonky (M @ B TedeHure 5 cekyHz, noka Ha AMCnee He NoSBUTCA
cumeon «CLy. OTnycTuTe KHOMKy. MoBTOpHO HaxmuTe kHonky (M) @ , 4ToGbI NoATBEPANTS
yaaneHue.

YcTpaHeHue HeucnpaBHoCcTEN
|-|pI/I OTKITOHEeHUAX B npoLecce M3MepeHI/II7I Ha gucnnee noaBUTCA crnegyowaa UHOuKauua:

Cumeon lMpuyuxa

ERR1 Mynbc He oBHapyxeH.

ERR2 [BunxeHne unm pas3roBop B NpoLecce N3mepeHns.

ERR3 CruvwKoM onro AnuTca Npouecc Haka4ymBaHusi. BoamoxHo, HenpasBunbHO
HanoxeHa mMaHxeTa.

ERRS5 Cnvwkom 6onbluas pasHuLa Mexay CUCTONUYECKUM U ANacToNYeckum
Aasnexusimu. MoBTopuTte n3meperune. Ecnn y Bac NOCTOAHHO Nosy4vatoTcs
Heobbl4Hble pe3ynbTaTbl U3MepPeHwii, obpaTuTech k CBOeMy fevalluemy
Bpauy.

YCTpaHeHVIe Henonagok
lpo6nema lpuYuHbI U peweHus

Het nHavkauum, xots
npubop BKMOYEH 1
6aTapeliku BCTaBeHb!

Bo3moxHo, paspsikeHbl 6aTtapen BetaBbTe HoBble GaTapenku,
cobntogas nonspHocTb. [MpoBepeTe, He NoBpexaeH N npudop
Mpu HeobxoamMmMocTn o6paTuTeCh B CEPBUCHbBIN LIEHTP.

He ynaetcsa nposectu
n3mepeHue nnm
nsmepeHme ownB6o4HO

MpaBunbHO HanoxuTe MaHxeTy. NoBTOpPUTE N3MEpeHne
cnycta 30 MMHYT nokosi. He pasrosapuBavite U He ABUranTecb
BO BPEMS U3MEpPEeHUs.

Kaxgoe namepexue
CUMbHO OTNMYaeTcs Apyr
oT apyra

CnycTa 30 MUHYT NOKOsi NOBTOPUTE U3MepeHue, cobntopas
npasuna. CobnioganTe Bce ykasaHusi N0 NpaBunibHOMY
M3MEPEHUIO U yUUTbIBalTE 0BLLYI0 UHOPMALMIO O MPUYMHAX
1 HENPaBUNbHOM M3mMepeHun. Hebornblume OTKIOHEHMS
pe3ynsTaToB U3MepeHUs SIBMSOTCS HOPMOWM, MOCKOMbKY
KPOBSIHOE [iaBneHWe NoaBePXKEHO NOCTOSIHHBIM KonebaHusm.

M3mepeHHble pe3ynbsrathl
N3MEepEeHUN CUNbHO

oTnMYaloTCA OT pesynbra-
TOB, M3MEPEHHbIX BPa4YOM

COXpaHMTe N3MepeHHble 3Ha4YeHna u OGI’OBODVITe nx co ceomm
Bpa4om. HeT Hn4ero Heo6bIYHOrO B TOM, YTO U3MepeHHbIe
3Ha4YeHUsA MOryT CUJTIbHO OTNINYaTbLCA OT MOJSTyYEeHHbIX He B
AOMaLLHUX yCNOBUAX.

Ecnu Bbl He MoxeTe pelumnTb kakyto-nmbo npobnemy, CBsSXMTECh C usrotoButenem. He
pa3bupaiite npmbop caMocToATENBHO.

Ouuctka u yxopn,

Mepep ounctkon npubopa BbiTawmTe H6atapenkn. Ouniaite NPUGOP N MaHXeTy MSKOW,
cnerka BnaxHomn TPSANKOWN, CMOYEHHON B HEWTPanbHOM MblfibHOM pacTBope. He ucnonbayite
ocTpble NpeaMeTbl, cnnpT, 6eH3nHpacTBopuTenb, pasbaBuTenu, 6eH3vH U T. n. He norpysairte
HM NpubGop, He Kakyw-nMbo [OMOMHUTENbHYO AeTanb B Bogy. Crneaute 3a Tem, YToGbl
XKMOKOCTb He nonana BHyTpb npubopa. Vcnonb3yiite npubop TonbKo Mocre ero MonHoro
BbICbIXaHVSA. 3akayKy Bo3fyxa B MaHXeTy NpoM3BOAUTL TOMbKO TOrAda, KOrAa oHa HajJeTta Ha
npeanneyse. He noasepraiite npubop AeACTBMIO NPSIMbIX CONMHEYHbIX MyYen, 3alumLiaiiTe ero
oT nbinMn ¥ Bnarn. He nopeepraiTe npubop aKCTpeManbHO BbICOKUM WU HU3KUM
Temnepatypam. Korga Bbl He monb3yetecb NpuGopoM, TO XpaHWTe ero B kopobke Ans
XpaHeHusi. XpaHuTe npubop B CyXOM U YNCTOM MecCTe.

Yka3saHue no yTunusaumm
3anpeLyaeTcs yTUNIM3NpoBaTh AaHHbIN NpUbop BMecTe C GbITOBLIMM OTXOAAMM.
Kaxpablii notpebutens obsizaH caaBaTh BCe 3MEKTPUYECKME W 3NeKTPOHHbIe Npubopbl
HEe3aBMCMMO OT TOrO, COAEePXaT N OHW BpefHble BellecTBa, B rOPOACKNe NpUEMHble
MYHKTbI WU NPEANPUSTAS TOProBMnK, YTo6bl 06eCnednTb UX AKOMOMNYHYI0 YTUNM3aLmio.
N B.iHuTe GaTapeiku nepeq ytunusauueii npubopa. He BbibpachiBaiiTe UCMOMNb30BaHHbIE
6aTapeiikn BMecTe C GbITOBLIMM OTXO4aMU, @ CAABaNTe UX KakK cneuuanbHbie oTXoAbl v B
NyHKTBI Nprema 6aTtapeek Ha NPEeANPUSATUAX crneumanuanposaHHoii Toprosnu! Mo Bonpocam
yTUnm3auum obpalaintecb B KOMMYyHarnbHbIe NPEANPUATUS UMK K AUnepy.

HopmaTuBHble akTbl U CTaHAAPTbI
[aHHbIi annapat cooTBeTCTBYeT TpeboBaHuAM cTaHaapTa EC ans HenHBasmBHbIX anna-
paToB Ansi U3MepPeHWsi KPOBSIHOMO AaBneHusi. OH cepTUdULMPOBaH COrlacHo HOPMaTUBHBLIM
aktam EC n nmeet cumson CE (cumBon cootBeTcTBUsA ctaHaapTam) ,CE 0297¢. Annapat
AONst U3BMEPEHUSI KPOBSIHOTO AA@BIIEHNSI COOTBETCTBYET eBponeiickuM ctaHaaptam EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3.
Annapat cooTBeTCTBYeT TpeboBaHMSIM €BPONENCKOro HOPMATUBHOIO akTa OT 14 NIOHS
1993 r. 93/42/EWG no MeanumnHCKUM U3OEnusim.

OneKTpoMarHuTHasi COBMeCTMMOCTb: [IUpeKTUBLI ¥ Aeknapauusi NpoM3BoanTens

(Mo cocTosiHuio Ha 17.04.2014)

JJIeKTPOMarHMTHbIe n3ny4eHus

Annapat ana uamepeHus KPOBAHOIro AaBNeHus npegHasHayeH ans
npUuMeHeHna B 3]'IeKTp0MaI'HVITHOl7I obcTaHoBKe, ycnosua KOTOPOVI
YKa3aHbl HMXe. I'Ion(ynaTenb nnn nonb3oBartenb annaparta ana
U3MepeHna KpoBAHOIro gaBneHunsa 4OImKeH obecneynTb Takne ycnosua

aKkcnayaTaumm.
T PykoBoAcTBO no
€cT Ha CooTBeTcTBME | MPUMEHEHMIO B 3MeKTpo-
v3ny4enue MarHUTHOI 06CcTaHOBKE
,,AnnapaT ANA N3MepeHnsa KpoBAHOTo
AasneHns” ncnonbayet paguodac-
PaguouacTtoTHo Mpynna 1 TOTHYIO0 SHEPTUIO TOMLKO AnA
€ nsnyvyeHne BHYTPEHHEro hyHKUMOHNPOBAHWS.
C |SPR1 1 nOSTOMy Takoe pagumovacTtoTHoe
n3ny4eHune octaeTcs Ha OveHb
HU3KOM YPOBHE U He Bbl3blBaET NOMEX|
B paboTe yCTaHOBMNEHHOIO
PAAOM 3NEKTPOHHOIo OGOPY,ClOBaHVIﬂ.
PagunoyactoTHO JAnnapar Ainsi namepexus
e nanyyeHune KPOBSIHOTO 1aBNEeHNs" MOXeT
CISPI%1 1 Knacc B MCMONb30BaThLCA B NHOGbIX
yupexaeHusx, Bktodas GbITosble
MOMELLEHNS 1 YUPEXAEHNS,
apmoHuyeckue konebaHusi He KacaeTcs MOAKITIOUEHHBIE HAMPSMYIO K
cornacto |EC 61000-3-2 06LLECTBEHHOWN HU3KOBOMLTHOM
KoneGanvs HanpsweHus: CeTU, 4epes KoTopyIo NoAaeTes
/ MUKKEP-LLYM B COOT- He KacaeTcs 3MIEKTPOIHEPTUS KUIbIX 3AAHNIA.
setcTum ¢ |[EC 61000-3-3

JrieKTpoMarHnTHas ﬂOMexoyCTOﬁ"IVIBOCTb

Annapat Ans n3MepeHUsi KPOBAHOIO AaBMEeHUA NpeaHa3HayYeH Ans npum-
€HEeHNs B ANeKTPOMarHUTHOM 06CTaHOBKeE, YCIOBMSt KOTOPOWN yKasaHbl HIDKE.
Mokynatens unu nonb3oBaTens annapara ANs U3MepeHnsa KPOBSHOTo
[AaBneHus JormkeH obecneunTb Takne yCrnoBUs aKcnyaTaLmm.

IEC 60601 | YpoBeHb
YpoBeHb coo-
UCNbITaHWsA| TBETCTBUA

TecT Ha nome-
XOYCTOWYMBOCTb

PykoBOACTBO NO NpuUMeHe-
HUIO B 3MIeKTPOMarHUTHOMn
obcTaHoBKe

Onektpoctatny | KoTakT 6 kB | KoHTakT 6 kB
eckui paspsg
(ESD) cornacHo
IEC 61000-4-2

TpeboBaHve ana martepua-
na nona: aepeeo, 6eToH
1IN Kepammyeckas nuTka.
Ecnu non nokpbIT cUHTETU-
YecKuM MaTepuanom, oTHo-
cutenbHas BNaXXHOCTb
[lOMKHa BbITb He HUXe
30%.

KavectBO MOLLHOCTH

Bosgyx +8 kB | Bogyx +8 kB

BbICTpbIit ariek- |42 KB And MKW He kacaeTca

TPUYECKUI He- anexTpocHatue B CETW [OMKHO ObiTb
CTaUMOHapHbli  |HnA £1 kB ans COMOCTaBMMO C YPOBHEM
npouecc/umnyn  |BX0BHeNB5X0n B KOMMEPYECKUX 1NN
bC IEC 61000-4-4 |HbiX MMHA neyebHbIX 3aBeAeHNSX.
KpaTkoBpemeHH |1 kB npu He Kkacaetcs
O€ MoBbllLeHe | AMdpeperiin-

anbHOM pexume
HanpsKeHus o)

+2 kB npu
IEC 61000-4-5 | s6ui0m pesome
MoHnxKeHns, <5% Ur (>95%| He Kacaetcs | KauvecTBO MOLHOCTY B
KpaTkune I'IOHVI)KeHVIe) CeTV AOMXHO ObITb comno-
npepbiBaHna | uag 1/2 wikna CTaBWMO C YPOBHEM B KOM-
M3MeEHEHNS 40% Ur (60% MepYeckuX Unn nevebHbIX

HanpsbKeHNs B
CETN NUTaHUs
Ha BXxoge
cornacHo

IEC 61000-4-11

3aBefieHusx. Ecnv nonb3o-
BaTento annapara ans
M3MepeHusi KPOBSHOTO faB-
NEeHUs HY)XHO NPUMEHSITL
npuGop HenpepbIBHO Npyu
nepebosix B CETU, PEKOMEH-
[yeTcs NOAKMoYaTh anna-
paT ansi UaMepeHus KpoBsi-

TIOHINKEHIE)
ans 5 uyknos
70% Ur (30%
MIOHUKEHME)
ans 25 Upknos
<5% Ur (>95%
TIOHIKEHIE) Ha

5 cexyHn HOro AaBneHus K UCTOYHU-

Ky 6ecnepeboiiHoro anek-
TPONUTAHWUS UMW aKKYMYnsi-
TopHoit 6aTapee.

MarnuTHoe none

C YacToToW nuTa-

toweit cetu (50/60 3A/m He He Kacaetcs

Kacaercst

I"'y) cornacHo
IEC 61000-4-8
MPUMEYAHWE: Ut aTO HanpsikeHne B CETU NepPEeMEHHOro Toka
nepes, ucnbiTaHNEM.

SNIeKTPpoOMarHuTHas nOMeXOyCTOﬁHMBOCTb

AnnapaT Ansa naMmepeHust KpoBAHOIo AaBrieHus npegHasHa4dyeH ang npum-
€HeHnA B SﬂeKTpOMaI'HVITHOVI obcTaHoBkKe, ycnosusa KOTOpOVI YKa3aHbl HXe.
nOKyI'IaTeJ'Ib nnn nonb3oBaTtenb annaparta Ana UaMepeHust KpoBAHOro
AaBneHus 0ormKeH obecneunTb Takme ycrnosusa akcnnyatauun.

TecT Ha IEC 60601 YpoBeHb

nomexoy YpoBeHb coo-
CTOM4MBOCTL | UCMbITAaHUA | TBETCTBUA

PykoBOACTBO NO NPUMEHEHUIO B
3NEeKTPOMarHUTHOMU o6CcTaHOBKe

MepepeHocHble 1 MOBUMbHbIE CpeacTBa
PagnoCcBsA3n He [OMKHbI MPUMEHSITLCS BONU3N
Kakux-nnbo YacTeii annapara Ans M3MepeHus
KPOBSIHOrO AaBrieHus (Bkovas kabenu);
pekoMeHyemasi ANCTaHLWS yaaneHus
paccuuTbIBaeTCs B 3aBUCUMOCTY OT YaCTOTbl
nepeparyuka.

PekomeHayeasi AUCTaHLUMSA yaaneHUs:
d=12 /P

d=1.2/P 80 My - 800 MI'y

d=2.3 /P 800 MIy—2,5MTy

rae P — makcumanbHas BbIXoAHast MOLLHOCTb nepe-
Aatyuka B BaTTax (BT) cornacHo AaHHLIM Npon3Boau-
Tens, a d- pekomMeHayemoe pacctosiHue yaaneHua s

Mposoaumas
PALMONACTOT | 3B oy, e

COrnacHo 150 kT - 80 M
IEC 6100046 | o | Kacaerca

Wanyyaemas
papuosactota | 3Bim

cornacHo 80MIL-251Ty
IEC 61000-4-3

meTpax (M). CunoBble Mons CTauMoHapHbIX paaronepe-
3Bl [1aT4MKOB, ONpeensieMble 3N1eKTPOMarH1THLIM Uccne-
[AOBaHMEM yyacTka?, AOMKHbI OblTb HIDKE YPOBHS COO-
TBETCTBUA ANA KAXA0ro YaCTOTHOro
nmanasoHa b. B6nnan oGopyiosaHms, (((.)))
0603HaUEHHOTO CREeAYHOLLMM '\
CMMBOJSIOM, MOTYT MPOUCXOAUTbL NOMEXM:
MPUMEYAHWE 1: Mpu yposHe 80 My 1 800 Ml npumeHsieTcst Gonee BbICOKWIA YacTOTHBI Anana3oH
NPUMEYAHWUE 2: [laHHble NOMNOXeHWs NPUMEHUMbI He BO BCEX CUTyaLusix. PacnpocTpaHeHne
3MEKTPOMArHUTHOTO M3NYYEHNS 3aBUCKT OT YPOBHS! MOTTIOLLEHNS 11 OTPAXKEHISI OT COOPYXKEHNIA,
06bLEKTOB 1 Nniofei.

4. Cunosble nons UKCUPOBaHHbIX NEPeaaTHIkoB, Takix kak Ga3oBble CTaHUMK ANsi paauoTenedoHoB
(coToBbIX/6eCNPOBOAHBIX), @ TaKke HAa3eMHbIX MOBUbHBIX 1 NIBUTENLCKUX PAAUOCTAHLMIA, CTaHLMIA
BeLjaloLmx Ha yactotax AM n FM v TeneselaHusi HEBO3MOXHO TEOPETUYECKN NpeackasaTh ¢
BbICOKOW TOYHOCTBIO. [1151 OLIEHKI BEKTPOMArHUTHOTO M3NYYEHUs CTAaLMOHAPHBIX PaavonepenaT|ukoB
crieqyet noaymarb O MPOBEAEHUN AMEKTPOMArHUTHOTO UCCeA0BaHMs y4acTka. Ecnv ypoeHb
M3MEpEHHbIX CUMOBbIX NOMEN MECTa, A NPUMEHSIETCS annapat Ans U3MepeHusi KPOBAHOTO
[AABNeHNs, NPeBbILLAET yKa3aHHbIA [ONYCTUMBII YPOBEHL PaAMOU3NYYeHIs, 3a paBoToi
annapara ans J cneflyeT HabnioaaTk ANsi oGecrneyeHnsi HopMarbHOro
yHKUMOHMPOBaHUSL. [Mpn BbisiBNeHM c6oes B paGoTe Npubopa, CrieayeT NPUHSATHL OMONHUTENbHBIE
Mepbl M0 yNyLLeHMIo ero paBoTel, Hanpumep, Il o
NepPEopPUEHTUPOBATL U NEPEMECTUTD.

b. NMpu yacTotHom AnanasoHe 150 kM — 80 ML, UHTEHCMBHOCTb NONS AOMXHAa BbITh MeHee [V1] 3 B/M.

PeKomeH,qythle paccToAHMA Mexay NepeHOCHbIMU U MOGUIBbHLIMU
cpeacTBaMu pagMocBA3M U annapaTtoM AnA U3MepeHusa KpoBAHOro AaBrieHns

Annapart ans u3MepeHus KPOBSIHOTO AaBNEHUA NpeaHas3HaveH ans
NpUMeHeHUs B YCNOBUSAX, MPU KOTOPbIX paanuo4acToOTHbIE NOMEXN

KOHTponupytotcs. [Nokynatens unu nonb3osaTtens Annapar Anst UsMepeHus
KPOBAHOro AaBrfieHUA MOXET NpeaoTBpaTuTb BO3HUKHOBEHWE 3f1eKTpoMarHu-
THbIX MOMEX Npu NOAAEPXKaHUU MUHUManbHOIo PacCTOAHNA MexXay NepeHOCH-

bIMU ¥ MOBUNBHLIMU cpencreamu pagmoceasn (I'Iepe[:laTLMKBMVI) v Annapar gnsa
nU3mepeHunst KpPOBAHOro AaBrieHUA B COOTBETCTBUN CO Crneaytowmnmm pekome-
HAAUMSIMU C Y4ETOM MaKCUMarnbHOrO 3HaY€Hs! BbIXOAHOW MOLLHOCTU nepefaTymka.

HomuHanbHas [PaccTosiHue yaaneHus B 3aBUCUMOCTU OT YacTOThI NepeaaTymka
MaKCcUmanbHasa m
et nepe. | 150KTu-80Mry | 8OMIy-800My | 800Mru-25rTy
naruuka, Bt d=1.2/P d=1.2/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

[Insi nepeaaTymKoB, HOMUHarbHAsi MaKCUManbHas BbIXOHAsH MOLLHOCTb KOTO-
pbIX He yKa3aHa Bbille, pekoMeHayemMoe paccTosiHue yaanenus (d) B metpax (M)
MOXHO onpeaenuTb Npu nomoLwmn (bOpMy]'IbI, I'IpVIMeHﬂeMOVI Ansa onpeaeneHvs
4acToTbl NepeaTyunka, B KOTopoii P — 3To MakcumarnbHasi HOMUHarbHas BbIXOA-
Hasi MOLLHOCTb NepeaaTynka B BaTTax (BT), cornacHo JaHHLIM Npon3BoauTens.
MPUMEYAHME 1: Mpwu ypoeHe 80 My 1 800 MI'y, npuMeHsieTcs paccTosiHue
yfaneHus Ans AuanasoHa MoBbiLLeHHbIX 4acToT.

MPUMEYAHWME 2: [laHHbIEe NONOXEHWSt NPUMEHUMbI HE BO BCEX CUTYaLMsIX.
PaCI'IpOCTpaHeHI/Ie ANEKTPOMarHUTHOro U3ny4eHnsa 3aBuCcuUT OT YPOBHSA
TIOTTIOLEHNS! U OTPAXEHUs! OT COOPYXEHUiA, OGLEKTOB 1 NloAeN.

TexHu4yeckue paHHble
HasBaHve n Mmogens
Cuctema nHgmkauumn

Aveek namATn

: MEDISANA 3ansicTHbli ToHomeTp BW 315
: undppoBas MHAUKaUMS
1 2 x 120 ansa pesynsTaTtoB U3mMepeHui

MeToa namepeHus ! OCLMIINOMETPUYECKNA
OnekTponutaHve : 3B=,2x1,5B, 6arapeiikn AAA LRO3
Ivan. namepenus kpos. aaen. : 30 — 280 mmHg

[Ownan. namepexus nynsca 1 40 — 200 ynapoB / MuH

Makc. oTKNoHeHve n3mep. cratnye. AaBneHns
Makc. OTKINoHeHne n3mep. 3Ha4yeHuii NynbLcao
CospaHve paeneHus : aBTOMaTW4. Hacoc
Bbinyck Bo3gyxa : aBTOMaTU4ecKuit
ABTOM. OTKMOYEHNE : Yyepes 0KOMNo 3 MUH.

Pabouve ycrnosusi : o1 +5 °C po +40 °C, BnaxH. Bo3a. 15-85 %
YcnoBusi xpaHeHus : o1-10 °C po +55 °C, BnaxH. Bo3g. 10-95 %

1+ 3 MMHg
1+ 5 % oT 3Ha4eHus

MamxeTa 1 12,5 - 21,5 cm ans B3pochbIx

Pa3mepbl (6rnok npubopa) 1 okono 63 mm x 63 mm x 29 mm (O x LU x B)
Bec okono : okono 110 r 6e3 6aTtapeek

ApTukyn 1 51072

Homep EAN 1 40 15588 51072 4

B xoAe NoCTOSIHHOro coBepLUeHCTBOBaHUSA anGopa BO3MOXHbI
TeXHU4YeCKue U KOHCTPYKTUBHbIE U3SMEHEeHUA.

MocnepHsis Bepcust AaHHOW MHCTPYKLMK NpuBedeHa Ha caiite www.medisana.com

YcnoBusi rapaHTUM U peMOHTa
[apaHTuiHbIN cpok Ha nagenus MEDISANA cocTaBnsiet Tpu roga. B rapaHTuitHom cryyae
Aarta NoKynku NoATBEPXKAAEeTCH KaCCOBLIM YEKOM UMM CHETOM.

dMedisana GmbH
JagenbergstralRe 19, 41468 NEUSS
F'epmanust
eMail:  info@medisana.de e MHTepHeT: www.medisana.com
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MFapaHTUMHanA kapTta

Mogenb
CepuiiHbIi HOMep
[ata npogaxnu
[[apaHTUIHBIN CPOK

MeyaTb Nnpogasua

Mognuce nokynatens

YBaxaeMbIn nokynatenb!

Mpu nokynke ybeanTech, 4To orpma-npogaseL, MOMHOCTbIO, MPABUIIbHO U YETKO
3anosHuna rapaHTUHY0 KapTy 1 noctasuna neyatb. CoxpaHsinTe ee BMeCTe C YEKOM
MOKYMKM B TEYEHWE BCErO rapaHTUNHOIO Cpoka.

B cnyuae, ecnu npnobpeterHoe Bamu nagenve mapkun MEDISANA Gynet HyxagaTtbes B
pemMoHTe, obpaTuTech, noxanyncTa, B aBTOPU3MPOBaHHbI cepaucHbI LieHTp MEDISANA.
Mpwu oTcyTCTBMM B Ballem pervoHe Takoro CEpBMUCHOrO LieHTpa OTNpaBbTe U3Aenne BMeCTe C
onncaHMem HencnpaBHOCTU B ONiKanLWNA CEPBUCHBIN LIEHTP. FapaHTUAHbIA CPOK M3aenus
yKa3aH B MHCTPYKLMW NO 3KCryaTaLmy N UCHUCASETCS C AaTbl MOKYMKU.

IMpwn 06HapyeHUM NPOU3BOACTBEHHbIX AeEKTOB NOKyNaTento rapaHTupyeTcs becnnaTHbii
PEMOHT 1N 3ameHa Bblweawmnx u3 ctpost. OgHako hupma ocTaBnser 3a coboi npaso
oTKa3sa oT becnnaTHoOro peMoHTa B Crydae HeCcobMNAeHUSs! U3MNOXKEHHBIX HUXE YCIOBWIA
rapaHTuun. Bce ycnoBus rapaHTum fencTBytoT B paMkax 3akoHa "O 3aluTe npas
notpebutenen".

YcnoBus rapaHTum.

1. HacTtoswwas rapaHTus gercTBuTensbHa TONbKO Npu
NpaBubHOM W YETKOM 3anofHEHMN rapaHTUIMHON KapTbl C
yKaszaHveM Moaenuv usgenus, aatbl Npoaaxu, YeTKUMU
neyatamu compmbl-npogasua. Pupma octaBnsaeT 3a cobon
npaBo OTKasa B rapaHTUMHOM PEMOHTE, eCrn rapaHTUnHas
KapTa He npefocTaBeHa unm ecnv nHopmaLms B Hen
HenomnHas, HepasbopyrBasa NN CoOOePXKNUT UCNPaBMEHMS.

2. apaHTus BKNOYAET BbINONTHEHNE PEMOHTHBIX PaboT U
3ameHy AedeKTHbIX YacTel 1 He pacnpocTpaHseTcs Ha
AeTanu oTAenNku, 3NeMeHTbl MMTaHUs U NpoYne aeTtanu,
obnapatoLime orpaHMYEHHbIM CPOKOM UCMONb30BaHMS.

3. [locTaBka nsgenui B CEPBUCHbLIN LEHTP 1 0OpaTHO
OCYLLECTBIISETCA 3a CHET NOKynaTens.

4. 3penune cHMMaeTcs ¢ rapaHTUAHOTO obCcnyXXmBaHusi, ecnm

oBHapyXeHbl:

- HanMM4Yne MexaHU4ecKX NOBPEXAEHWIA

- HanM4ne crnegoB NOCTOPOHHENO BMeLLaTenbCcTBa

- yiep6, NpuyYnHEHHbIN noTpebrTenem B pesynbsrate
HecobnogeHVsa NpaBun aKkcnnyaraumm

- yliep6 B pesynbraTe nonagaHunsi BHyTPb MOCTOPOHHMX
NPEeAMETOB, XXUOKOCTEN UM HACEKOMbIX

- cnegpbl PEMOHTa B HEABTOPU3UPOBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE

- crnefibl BHECEHUSI U3MEHEHUI B KOHCTPYKLMIO Npubopa

5. MapaHTus pacnpocTpaHseTcs ToNbKo Ha Npnbopsl,
npunobpeTeHHble Ha TeppuTopun Poccurckon ®epepaunn.

Appeca aBTOPU3NPOBaHHbIX CEPBUCHbIX
ueHTpoB MEDISANA

117186, r. MockBa, yn. HaropHas, 4.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96



